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^^ukxktqZu ds dkO; esa O;aX;**

csoys ,- ts-
fgUnh foHkkx ] eksjs”oj egkfo|ky; Hkksdjnu ]ft- tkyuk- 

P`aastaivak : 
chj vkSj fujkyk ds ckn fganh dkO; lkfgR; esa O;aX;dkj ds 
:i  esa ukxktqZuth  dk uke vkrk gSA mudk O;aX;  pqHkrk dgqvk vkSj  /kkjnkj rks gS gh lkFk gh mudh iSuh utj  ls 

dksbZ oxZ cpk ugha gSA ;FkkFkZ thou dks fpf=r  djus  okys os tuoknh  
dfo gSA ekfeZd O;aX;iq.kZ dfork ds dkj.k gh mUgsa izxfr”khy dfork  
dk lcls vf/kd lQy O;aX;  dfo  dgk tkrk gSA  okLro esa ukxktqZu 
dk  O;aX;  fCkYdqy lkQ vkSj [kqyk gS vkSj muds O;aX;  esa u rks dksbZ 
ijnk gS vkSj u rks dksbZ [kksV] mlesa gS rks iSukiu fouksnh o`fRr] d:.kk  
vkSj odz dFku dk izHkkoh  :IkA mudh O;aX;iw.kZ  dfork  dks i<dj  
Li’V  gksrk gS fd  mudk O;aX; lPps  tuoknh  vkSj tyfgrS’kh  dfo 
dk  O;aX; gSA mudh  O;aX;  dforkvksa esa dchj dh rY[kh] Hkkjrsanq  dh 
d:.kk vkSj fujkyk dh fouksnoDrk dk foy{k.k lkeatL; gSA vius 
QDdM LoHkko vkSj ?kqearw o`fRr us mUgsa  csfQdz vkSj csckd cuk fn;k 
FkkA ns”k dh leL;kvksa ls tq>us dh vn~Hkwr  “kfDr Hkh muesa  FkhA 
tulk/kkj.k ls ysdj cMs&cMs jktusrk muds vpwd O;aX; ck.kksa ls cp 

ugha lds gSA ukxktqZu dh dye  reke  folaxfr;ksa ij vpwd izgkj djrh gSA muesa  lelkef;d vkdzks”k] vleatl] eksgHkax] fonzksg 
vkSj la?k’kZ tSlh fLFkfr;kWa ckj&ckj izdV gksrh gSA os ledkyhu folaxfr;ksa] tfVyrkvksa] vUrfoZjks/kksa vkSj O;kid fod`fr;ksa ds chp 
tulk/kkj.k ds nq%[k & nnZ dks VVksyrs gSA vius /kkjnkj O;aX; ds fy, budh vusd dfork,Wa vkt ,d ,sfrgkfld egRo j[krh gSA

viuh  dforkvksa esa mUgksaus  Hkz’V “kkldksa] lkezkT;oknh jktusrkvksa] ik[kaMh vkSj >wBs dk;ZdrkZvksa rFkk drZO; ls Hkkxus okys 
yksxksa ij dVq O;aX; fd;k gSA jktuhfr dk dksbZ ,slk igyw ugha tks mudh rh{.k n`f’V ls cpk gksA mUgksaus  orZeku ;qx dh Hkz’V 
jktuhfr vkSj jktusrkvksa ij djkjk O;aX; fd;k gSA jktuhfrd Hkz’Vpkj vkSj usrkvksa ij ftruk O;aX; ukxktqZu us fd;k gS] mruk fdl 
vU; us ugh fd;kA Hkz’V jktuhfr vkSj jktusrkvksa dks ysdj ukxktqZu us dbZ lkjh O;aX;iw.kZ dforkvksa dh jpuk dh gSA mudh izkjaHkhd 
dforkvksa esa usg: ;qx] xkWa/kh ;qx dh igpku feyrh gS rks  b/kj dh dforkvksa esa bafnjk ;qx] turk “kklu dky] yksdrkaf=d 
mFky&iqFky] jktuhfrd fgalk Hkz’Vpkj] va/k lRrkokn rFkk jktuhfr dh tufojks/kh uhfr;ksa dk gky& pky  vafdr gSA orZeku ;qx esa 
jktuhfr dk Lo:Ik bruk xank gks pqdk gS fd ,d nwljs ds dVVj “k=q dc ,d &nqljs  ds fe= cu tk, dg ugha ldrsA t;izdk”k 
vkUnksyu esa ukxktqZu us c<&p<dj Hkkx fy;k Fkk mlds foQy gksus  ij mudh  ok.kh dk Loj vkSj Hkh /kkjnkj gks x;kA rqeus dgk 
Fkk iqjkuh  twfr;ksa dk dksjl laxzgksa dh dforkvksa esa jktuhfrd folaxfr;ksa ij rh{.k O;aX; ns[krs gh curk gS&

**vksa nyksa esa ,d ny viuk ny] vkse
vksa vaxhdj.k “kqf/ndj.k] jk’Vzh;dj.k 
vksa eq’Vhdj.k] rqf’Vdj.k] iqf’Vdj.k
vksa ,tjkt] vk{ksi] vuq”kklu
vksa xnnh ij vkthou otzklu

1
vksa fVªC;wuy vksa vk”okluA**

ukxktqZu vius iz[kj O;aX; ls rFF;ksa dks mHkkjrs gSA if.Mr usg: ds jktRo dky esa baXySM dh jkuh ,fytkcsFk Hkkjr;k=k ij 
vk;h FkhA mudsa  Lokxr dks RkS;kjh esa O;Lr dkWxzsfl;ksa ij  O;aX; djrs gq, ukxktqZu us fy[kk Fkk&

**vkvksa jkuh] ge <ks,axs ikydh
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2
;gh gqbZ gS jk; tokgjyky dhA**

LokFkhZ  vkSj voljoknh usrkvksa ij tks O;aX;kRed dfork,Wa dfo us fy[kh gS] mlesa  ;qxhu lR; dh vfHkO;fDr gqbZ gSA mUgksaus  
[kqydj dkWxzslh usrkvksa ij O;aX; fd;k gSA ;gkW rd fd iafMr usg: Hkh muds  O;aX; ls cps ugha mUgha dks y{; djds ;g dfo dgrk gS 
fd ns”k dk egku ls egku usrk Hkh vkt fons”kh lRrk ds vkxs gkFk tksM jgk gSA dfo dgrk gS&

**oru cspdj iafMr usg: Qwys ugha lekrs gSa
cs”kehZ  dh gn gS] fQj Hkh ckrsa  cMh ekurs gS 
vaxzsth] vesfjdh  tksadks dh tekr esa gS “kkfey

3
fQj Hkh ckiw  dks lekf/k ij >qd >qd Qwy p<krs gSA**

Lokra= Hkkjr ds izFke iz/kkuea=h usg: fdl izdkj ls iwWathoknh ns”kksa ds izHkko iz/kkuea=h  usg: fdl izdkj ls iwWathoknh ns”kksa  
ds izHkko  esa vk  jgs bldk fp=.k bl dfork esa dfo us fd;k gSA dfo dks ;g Lohdkj ugha fd Lok/khu Hkkjr ds iz/kkuea=h  fo”o  dh 
fdlh  lRrk ds lEeq[k gkFk QSykdj [kMs jgsaA

O;aX; dh ftruh ekfeZdrk rFkk rh[kkiu ukxktqZu dh dforkvksa esa gS mruk vU; fdlh izxfroknh dfo esa ugha gSA mudh rst 
fuxkgsa izk;ejh Ldwy ds f”k{kd dks Hkh ugha cD”krha tks ekj&ihVdj (*vkne* ds lkapsx< jgk gSA izk;ejh f”k{kd dks fLFkfr dks fcuk 
fdlh ykxyisV ds  mtkxj djusokyh *ekLVj* dfork  dk O;aX; gS&

?kqu [kk, “kgrhjksa ij dh 
ckjgoMh fo/kkrk ckaps
QVh Hkhr gS] Nr pwrh gS
vkyksa ij fcLrqb;k ukps
yxk&yxk cscl cPpksa ij 
feuV&feuV ij ikap rekps 
blh rjg ls nq[kju ekLVj 

4
x<rk gS vkne ds lkapsA**

O;aX; ukxktqZu ds lkfgR;  dh cgqr cMh “kfDr gSA dchj dh rjg  muds  ;gkWa O;aX; tUetkr  laLdkj  ds :i esa gSA muesa 
vnHkwr  izfrHkk gS] mlls  Hkh c<dj  lkgl gSA fdlh Hkh jktuhfrd  izlax ij lgt <ax ls  Nan jpus okys ukxktqZu  nks ckrksa esa 
fuiq.k utj vkrs gSA ,d rks cMs izfrf’Br jktusrkvksa dk izfrHkk&Hkatu vkSj nqljh  vkSj O;oLFkk dk fojks/k ukxktqZu fLFkfr;ksa ls 
le>kSrk djuk ugha tkurk] lRrk/kkfj;ksa ds ryq, pkVuk mls  drbZ ialn ugha] bu lcls foofjr ik[kaMh vkSj LokFkhZ usrkvksa dh 
csudkc djus esa os rRij fn[kkbZ nsrs gSA dkWxzsl dh cqtZqvk] ik[k.Mh jktuhfr dks csudkc djrh mudh O;aX; & jpukvksa esa “kfDr vkSj 
/kkj nksuksa vius iz[kjre :Ik esa gS&

5 
**banwth baanwth] D;k gqvk vkidks\ Hkwy xbZ cki dks\**

ns”k esa  dkWxzslh usrk fdl izdkj ls >wB ij >wB   cksydj  bl ns”k dh Hkksyh&Hkkyh  turk dks fn”kkHkwy dj jgs Fks bldk  cMk gh 
;FkkFkZ  fp=.k ukxktqZu us  dbZ LFkku ij fd;k gSA ukxktqZu dh O;aX;ksfDr  bl ns”k ds vke vkneh  dks blfy,  izHkkoh  djrh gS fd 
mlesa tks O;aX; gS og  LoIu tky Fkk dkYifud ugh gSA mlesa thou dk ;FkkFkZ gSA dfo us vius vkW[kksa ls tks ns[kk gS mls gh dfork esa 
O;Dr fd;k gSA dkWxzsl tuksa dks gh vius rh[ks O;aX; dk y{; dj ;g dfo dgrk gS&

** dkWxzsl tu rks ys.ks dfg,] ts ihj viuh tk.ks js 
Ikj nq[k esa viuk lq[k lk/ksa] n;k Hkko u vk.ks js 
Rkhu Hkqou ek Bxs lHkh dks] “kje uk jk[ks dsuh js

6
Vksih & dqrkZ& /kksrh [knnj] /ku /ku tuuh rsuh jsA**+

Tkhou ds rFF;ksa ls  Hkjk gqvk ,slk O;aX;  ukxktqZu ds vfrfjDr  fdlh  vU; dfo dh dfork esa ugha feysxkA bl ns”k dh 
Hkksyh Hkkyh turk dks ns”k ds usrkxu  >wBs lius  fn[kkdj mUgsa R;kx vkSj cfynku dh Hkk’kk esa mins”k djrs gSA tcfd ;g usrkx.k 
Lo;a LokFkZ  vkSj eryc ls ifjiq.kZ gSA xka/khth dk uke ysuk vkSj muds uke ij oksV cVksjuk dkWxzsl;ksa dh viuh etcwjh  gSA D;ksafd 
bu usrkvksa ds ikl vc dqN ,slk cpk ugha ftldk vk/kkj ysdj turk ls oksV ekWaxrsA bu usrkvksa us ,slk dqN fd;k gh ugha fd ftlls  
turk budh  ;k buds dk;ksZ dh iz”kalk djsA usrkvksa ds pfj= ,sls jgs ugh ftlls muds izfr turk ds vknj dk Hkko fuekZ.k gksA ;g 
usrkx.k viuh ykt&yTtk lHkh dqN NksM pqds gSA usrkvksa dh cs”kehZ  dh gn dk fp=.k djrs gq, dfo us dgk gS&

Available online at www.lsrj.in 2



**xkWa/khth dk uke cspdj  crykvks dc rd [kkvksxs\ 

;e dks Hkh nqxZ/k yxsxh] udj Hkyk dSls tkvksxs\ 
fny&fnekx gS jgsu] “kklu dk fQj  D;ksa dj  dke  pysxk\ 

7
ifCyd ugha mBsxh rks] vc dkSu  rqEgkjk  dke eysxk\A** +

Lokra=rk & izkfIr  ds ckn xka/khth  ds  fl/nkrksa dh /kkfTt;kWa  mMkus esa jktusrkvks us dksbZ dlj  ckdh  ugha j[kh&muds  
rhusa canj ij rh{.k okj djrh ;s iafDr;kW&

**izse ixs gS] “kgn lus gS rhuksa canj ckiw ds 
xq:vksa ds Hkh xq:  gS rhuksa canj  ckiw ds 
lkSoh  cjlh jgs gS rhuksa canj ckiw ds

8
ckiw dks gh cuk jgs gS rhuksa canj ckiw dsA

;s iafDr;kWa xka/khth ds ewY;ksa ds iru  dks csudkc djrh gSA pqVdqyk ;k fouksfndk fy[kus esa os ekfgj gS vkSj cgqr ls ikBd 
muds  blh  xq.k ds eqjhn gSaA lu 1970&71 ds vklikl ns”k dh izxfr”khy “kfDr;ksa bfUnjk xka/kh dks lektokn dh elhgk ds :i esa 
ns[k jgh Fkh rc mudh iSuh n`f’V mlds Hkhrj tUe ysrs QkflLV Lo:Ik dks csudkc djrh gSA NCchl tuojh vkSj] iUnzg vxLr tSlh 
,sfrgkfld frfFk;ksa ij ls Hkh ukxktqZu dh vkLFkk mB tkus dk ,dek= dkj.k gS “kks’k.k lRrk dk ifjofrZr :i iztkra= dh vkM esa 
lkearokfn ;Fkkor fo|eku gSA

ftl le; ns”k esa vkikrdky ?kksf’kr fd;k x;k Fkk ml le; vkSj mlds ckn ftl FkksMs cgqr dfo;ksa us cMs lkgl ds lkFk  
vkikrdkfyu fLFkfr;ksa dk fojks/k fd;k muesa lcls vf/kd cqyan vkokt ukxktqZu dh gh FkhA ml dky esa bl dfo us rkuk”kkgh ds 
fojks/k esa ftruh dVq ;aX;kRed dfork,Wa fy[kh mruh fdlh vU; dfo us ughaA ;g bl dfo dk gh lkgl Fkk ftlus lkQ&lkQ dgk&

**banwth banwth  D;k gqvk vkidks
9

lRrk ds en esa Hkwy xbZ cki dksA**

bl dfork esa fdlh O;fDr dk fojks/k u gksdj rkuk”kkgh izo`fRr dk fojks/k FkkA ftls bl tuoknh dfo us dfork ds ek/;e ls 
turk rd igqWapk;kA ledkyhu dfork esa tuoknh dfork ds ek/;e ls  mUgksaus ftl iru”khy jktuhfrd fLFkfr;ksa dk fp=.k fd;k 
og ;FkkFkZ dks gh O;Dr djus okyh gSA bl le; ukxktqZu dh ,d vkSj dfork *dkyhekbZ* cMh pfpZr jghA bl dfork esa ukxktqZu us 
fcYdqy Li’V :Ik ls bafnjk xka/kh ij O;aX; fd;k gS&

**eqaMekyk ds fy, xjhcksa ij fuxkg gS 
/kuifr;ksa ds fy, n;k dh [kqyh jkg gS
fdruk [kqu fi;k gS tkrh ugha [kqekjh 

10
lq[kZ vkSj yach gS eS;k thHk rqEgkjhA**

ns'k esa c<rs gq, rkuk”kkgh ds :i dks ns[kdj ;g dfo Hkhrj gh Hkhrj  O;kdqy gksrk gSA ij O;kdqy gksdj [kkeks”kh ls lcdqN 
lg ysuk ukxktqZu dh fQrjr ugha gSA ns”k dh  jktuhfrd O;OkLFkk vkSj  lRrk ds dsfUnzr gks tkus  ds ifj.kke dks bl dfo us igys gh 
Hkkai fy;k FkkA ukgd gh dh Mj x;h gwtwj dfork esa os vf/kdkjh;ksa ds  thou ij O;aX; djrs gSA turk dh lq[k&lqfo/kk gsrq ftruh 
;kstuk,Wa curh gS og lc ek= “kkldh; dk;Zokfg;kWa gksrh gS tks i`’Bksa esa vafdr jgrh gSA fodkl dh ;kstuk,Wa i`’Bksa ij tUe ysdj 
e`rizk; gks tkrh gS vkSj Hkw[k ls dqpys xzkeoklh  fo’kerk esa viuh ekVh NksMdj “kgjksa dh vkSj mUeq[k gksrs gSA ;FkkFkZ ls ijs lekpkj i= 
vius dk;kZ dk lEiknu djrs gSA d`’kh dh vHkwriwoZ mUufr izlkfjr djrs gS vkSj bl izdkj ns”k dh d`f’k dk fodkl vlsEcyh dh Nr 
ij gksrk gS&

**dkxt ij [ksrh gksrh dey gqbZ gjQkj
NksM jgs gSa xkWao [ksr etnwjksa ds ifjokjA
d`f’k fodkl dh [kcjs izfrfnu Nki jgs v[kckj 

11
vlsEcyh dh Nr ij Qlys mxk jgh ljdkjA

bl izdkj ukxktqZu ;FkkFkZ fLFkfr dk fp=.k djrs gSA
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milagkj &

lanHkZ &

viuh O;aX;iq.kZ dforkvksa esa ukxktqZu ges”kk lkekftd ifjorZu dh ckr dgh gS vkSj lkekftd ifjorZu esa bl ns”k ds etnwj] 
fdlku vkSj Jfedksa ds la?kVu dks lcls vf/kd egRo fn;k gSA muds fy,  turk dk fgr gh lokSifj gSA muds dVq ls dVq O;aX; esa 
jktuhfr ds egRo dh iqjh vkSj  xaHkhj  le> gSAlkekftd  vlekurk] /kkfeZd :f<;kWa] QS”ku&ijLrh] jktfufrd Hkz’Vpkj ls lc dqN 
ukxktqZu dh O;aX; dh uksd ij  vk;s gSA ukxktqZu us fdlh dks ekQ ugha fd;kA muds  O;aX; dk y{;  O;fDr&fo”ks’k u gksdj  
rRdkyhu fLFkfr;kWa gSA muds O;aX; esa dbZ Lrj gS] dbZ rsoj gSA dgh mlesa milgklo`fRr izeq[krk ikrh gS] dgha izgkjkRed rsoj izcy gks 
tkrk gS rks dgha  mykguk ;k QVdkj utj gkrh gS vkSj dgha  mlesa  d:.kk dk Loj ?kqy&fey tkrk gSA tuoknh dkO;/kkjk ds bl 
izfrfu/kh us tuoknh fopkj/kkjk dks gh vkRelkr dj viuh O;aX;iq.kZ “kSyh esa tks dqN dgk gS og ledkyhu dfork dk loksZRd`’V O;aX; 
fl/n gqvk gS ;gh dkj.k gS fd mudh dfork,Wa vius le; ds ;FkkFkZ  dk ltho fp=.k djrh gSA os fganh O;aX; dkO; esa ,dek= lcy 
l”kDr izfrfuf/k gS] O;aX; ds fofHkUu Lrjksa ls mudh dfork lth gqbZ gSA vk/kqfud fganh esa Js’B O;aX; dh ijaijk LFkkfir djusokys 
tulk/kkj.k ds lPps fglS’kh ukxktqZu dk dkO; fganh txr dh vewY; /kjksgj gSA

1-ukxktqZu& ea=&dfork& izfrfuf/k dfork,Wa laik-&ukeoj flag & i` & 111
2-ukxktqZu& vkvks jkuh] ge <ks,axs ikydh] tudfo& laik- fot;cgknwj flag & i` & 122
3-ukxktqZu& bl xqCckjs dh Nk;k esa  & i` & 62
4-ukxktqZu& ekLVj] izfrfuf/kd dfork,Wa laik- ukeojflag  & i` & 110
5-MkW- jkeLo:Ik prqoSnh] fganh lkfgR; vkSj laosnuk dk fodkl 
6-ukxktqZu& bl xqCckjs dh Nk;k esa  & i` & 64
7-ukxktqZu& gtkj gtkj ckWgksa okyh & i` & 84
8-ukxktqZu & rhuksa canj ckiq ds] izfrfuf/k dfork,Wa laik- ukeojflag i`&110
9-ukxktqZu & pquh gqbZ dfork,Wa i`&146
10-ukxktqZu & pquh gqbZ dfork,Wa i`&146
11-ukxktqZu& gtkj gtkj ckWgksa okyh & i` & 133
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