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|ÉÉºiÉÉÊ´ÉEò :-  

†Ö¸üÖê�µÖ Æêü  �êú¾Öôû ¸üÖê�ÖÖ“Öê ×­Ö¤üÖ­Ö 

†ÖÛ�Ö †ÖîÂÖ¬ÖÖê¯Ö“ÖÖ¸ü ‹¾ÖœüµÖÖ¯Öã̧ üŸÖÖ“Ö 

´ÖµÖÖÔ×¤üüŸÖ ×¾ÖÂÖµÖ ¸üÖ×Æüü»ÖÖ ­ÖÃÖã­Ö ŸÖÖ ê 

ÃÖÖ´ÖÖ×„Ö�ú †Ö×�Ö †ÖÙ£Ö�ú  

„Öß¾Ö­Ö´ÖÖ­Ö •Ó“ÖÖ¾Ö�µÖÖ“µÖÖ ¥üÂ™üß­Öê 

‹�ú× ¡ÖŸÖ ¯ÖÏµÖŸ­ÖÖÓ¿Öß ×­Ö�Ö›üßŸÖ ²Ö­Ö»ÖÖ 

�Öê»ÖÖ †ÖÆêü. ŸµÖÖ´Öãôêû ¾µÖÛŒŸÖ“Öê 

†Ö¸üÖê�µÖ “ÖÖÓ�Ö»Öê †ÃÖ�Öê Æêü �êú¾Öôû 

¾µÖÛŒŸÖÃÖÖšüß“Ö ­Ö¾Æêü ŸÖ ü̧ ÃÖ´ÖÖ„Ö †Ö×�Ö 

¸üÖÂ™Òü×¾Ö�úÖÃÖÖÃÖÖšüß †Ö¾Ö¿µÖ�ú †ÖÆêü.  

 †Ö¸üÖê�µÖÖ“Öß ÃÖÓ�ú»¯Ö­ÖÖ :- 

‘Health’ ÆüÖ ‡Ó�ÖÏ„Öß  ¿Ö²¤ü 

‘Haelth’ µÖÖ †ò�»ÖÖê ÃÖòŒ¿Ö­Ö 

¿Ö²¤üÖ¯ÖÖÃÖæ­Ö †Ö»Öê»ÖÖ †ÖÆêü. „µÖÖ“ÖÖ 

†£ÖÔ ‘Condition of 
being safe or sound 
or whole’ †ÃÖÖ ÆüÖêŸÖÖê.  

‘¸üÖê�ÖÖ¯ÖÖÃÖã­Ö  ´ÖãŒŸÖ †ÃÖ�Öê Ø�ú¾ÖÖ ¸üÖê�Ö 

­ÖÃÖ�Öê ´Æü�Ö„Öê †Ö¸üÖê�µÖ ÆüÖêµÖ.’ †¿Öß 

ÃÖ¾ÖÔÃÖÖ¬ÖÖ¸ü�Ö »ÖÖê�úÖÓ“Öß ÃÖ´Ö„ÖãŸÖ †ÖÆêü. 

†Ö¸üÖê�µÖ µÖÖ ÃÖÓ�ú»¯Ö­Öế Ö¬µÖê ¿Ö×¸ü¸üÖ“ÖÖ, ´Ö­ÖÖ“ÖÖ ¾Ö ÃÖÖ´ÖÖ×„Ö�ú 

Ã¾ÖÖÃ£µÖÖ“ÖÖ ÃÖ´ÖÖ¾Öê¿Ö ÆüÖêŸÖÖê. 

 †Ö¸üÖê�µÖÖ“Öß ¾µÖÖ�µÖÖ :- 

‘Health is a state of complete physical, 
Mental and social well being and not 
merely the absence of disease or 
infirmity’. ‘ †Ö¸üÖê�µÖ ´Æü�Ö„Öê ¿ÖÖ¸üß×¸ü�ú, ´ÖÖ­Ö×ÃÖ�ú ¾Ö 

ÃÖÖ´ÖÖ×„Ö�ú ¥üÂ™üß�úÖê­ÖÖŸÖã­Ö ÃÖãÛÃ£ÖŸÖß †¿Öß †¾ÖÃ£ÖÖ ÆüÖêµÖ.’ †¿Öß 

„ÖÖ�Ö×ŸÖ�ú †Ö¸üÖê�µÖ ÃÖÓ‘Ö™ü­Öê­Öê †Ö¸üÖê�µÖÖ“Öß �êú»Öê»Öß ¾µÖÖ�µÖÖ †×ŸÖ¿ÖµÖ 

¾µÖÖ¯Ö•ú ¾Ö ÃÖ¾ÖÔÃÖ´ÖÖ¾Öê¿Ö•ú 

Ã¾Öºþ¯ÖÖ“Öß †ÖÆêü. †Ö¸üÖê�µÖÖ“Öß 

ÃÖÓ�ú»¯Ö­ÖÖ †Ö×�Ö ¾µÖÖ�µÖê¾Öºþ­Ö 

†ÃÖê Ã¯ÖÂ™ü ÆüÖêŸÖê •úß, ¿ÖÖ¸üß×¸ü•ú, 

´ÖÖ­Ö×ÃÖ�ú †Ö×�Ö ÃÖÖ´ÖÖ×„Ö�ú 

†Ö¸üÖê�µÖ µÖÖ ²ÖÖ²Öß 

¾µÖÛŒŸÖ„Öß¾Ö­ÖÖ“ÖÖ ³ÖÖ�Ö †ÖÆêüŸÖ. 

†³µÖÖÃÖ ×¾ÖÂÖµÖ ×­Ö¾Ö›ü :- 

†ÖÖê̄ Ö›ü¯Ö™Ëü™üß´Ö¬µÖê ¸üÖÆü�ÖÖ·µÖÖ 

´Ö×Æü»ÖÖÓ“Öß †Ö¸üÖê�µÖ×¾ÖÂÖµÖ�ú 

†Ö×�Ö †ÖÙ£Ö�ú ¯Ö×¸üÛÃ£ÖŸÖß 

�ú´Ö�ãú¾ÖŸÖ †ÃÖ»µÖÖ“Öê ×¤üÃÖŸÖê. 

ŸÖÃÖê“Ö †Ö„Öã²ÖÖ„Öã“ÖÖ ¯Ö×¸üÃÖ¸üÆüß 

�Ö×»Ö“”û †ÃÖ»µÖÖ­Öê †Ö„ÖÖ¸üÖÓ­ÖÖ 

†Ö´ÖÓ¡Ö�Ö ¤êü�ÖÖ¸üÖ †ÃÖŸÖÖê. 

ŸµÖÖ“Ö²Ö¸üÖê²Ö¸ü µÖÖ ´Ö×Æü»ÖÖÓ­ÖÖ 

¿ÖÖ¸üß×¸ü�ú �úÂ™üÖ“Öß �úÖ´Öê ¤îü­ÖÓ×¤ü­Ö 

„Öß¾Ö­ÖÖ´Ö¬µÖê ´ÖÖêšüµÖÖ¯ÖḮ ÖÖ�ÖÖŸÖ 

�ú¸üÖ¾Öß »ÖÖ�ÖŸÖÖŸÖ. †Ó¬ÖÁÖ¬¤üÖ 

†Ö×�Ö ÃÖ�úÃÖ †ÖÆüÖ¸üÖ“ÖÖ †³ÖÖ¾Ö 

µÖÖ´Öãôêû µÖÖ ´Ö×Æü»ÖÖÓ́ Ö¬µÖê 

†Ö¸üÖê�µÖ×¾ÖÂÖµÖ�ú ÃÖ´ÖÃµÖÖ 

†ÖœüôûŸÖÖŸÖ. µÖÖ †­ÖãÂÖÓ�ÖÖ­Öê µÖÖ“Öê 

­Öế Ö�êú ¯ÖḮ ÖÖ�Ö, Ã¾Öºþ¯Ö †Ö×�Ö �úÖ¸ü�Öê „ÖÖ�Öã­Ö ‘Öê�µÖÖÃÖÖšüß 

‘†ÖÖê̄ Ö›ü¯Ö™Ëü™üßŸÖß»Ö ´Ö×Æü»ÖÖÓ“µÖÖ †Ö¸üÖê�µÖ×¾ÖÂÖµÖ�ú ÃÖ´ÖÃµÖÖÓ“ÖÖ 

†³µÖÖÃÖ’ (ÃÖÓ¤ü³ÖÔ ‡Ó×¤ü¸üÖ­Ö�Ö¸ü †ÖÖê̄ Ö›ü¯Ö™Ëü™üß, ²Öß›ü) ÆüÖ 

×¾ÖÂÖµÖ †³µÖÖÃÖÖÃÖÖšüß ×­Ö¾Ö›ü�µÖÖŸÖ †Ö»ÖÖ †ÖÆêü. 

 

 ÃÖÓ¿ÖÖê¬Ö­ÖÖ“Öß •×§üÂ™üµÖê :- 

1) †ÖÖê̄ Ö›ü¯Ö¼üßŸÖß»Ö ´Ö×Æü»ÖÖÓ“µÖÖ †Ö¸üÖê�µÖ×¾ÖÂÖµÖ�ú ÃÖ´ÖÃµÖÖ 

„ÖÖ�Öã­Ö ‘Öê�Öê. 

“—ÖÖê¯Ö›ü¯Ö™Ëü™üßŸÖß»Ö ´Ö×Æüü»ÖÖÓ“µÖÖ †Ö¸üÖê�µÖ×¾ÖÂÖµÖ�ú ÃÖ´ÖÃµÖÖÓ“ÖÖ †³µÖÖÃÖ” 

(ÃÖÓ¤ü³ÖÔ - ‡Ó×¤ü̧ üÖ­Ö�Ö¸ü —ÖÖê¯Ö›ü¯Ö™Ëü™üß, ²Öß›ü) 

ÃÖã­ÖÓ¤üÖ ‹�ú­ÖÖ£Ö¸üÖ¾Ö †ÖÆêü̧ ü 

 

 

 ¾µÖÛŒŸÖ“Öê †Ö¸üÖê�µÖ “ÖÖÓ�Ö»Öê †ÃÖ�Öê Æêü  ×ŸÖ“µÖÖ 

¯ÖÏ�ÖŸÖß“Öê »Ö�Ö�Ö †ÖÆêü.  �úÖ¸ü�Ö ¯ÖÏ�éúŸÖß “ÖÖÓ�Ö»Öß †ÃÖê»Ö ŸÖ¸ü 

´Ö­ÖÃÖã¬¤üÖ ×­Ö¸üÖê�Öß ¸üÖÆüŸÖê. ¯Ö�Ö ÃÖŸÖŸÖ“ÖÖ †Ö„ÖÖ¸ü, 

†Ö„Öã²ÖÖ„Öã“Öê ¾ÖÖŸÖÖ¾Ö¸ü�Ö †ÖÛ�Ö ‹�Óú¤ü×¸üüŸÖ ÃÖÖ´ÖÖ×„Ö�ú 

¯Ö×¸üÛÃ£ÖŸÖß µÖÖ¾Ö¸ü �úÖê�ÖŸµÖÖÆüß ¾µÖÛŒŸÖ Ø�ú¾ÖÖ ÃÖ´ÖÖ„ÖÖ“Öê 

†Ö¸üÖê�µÖ †¾Ö»ÖÓ²Öæ­Ö †ÃÖŸÖê. ×­Ö�úÖê̄ Ö †Ö ü̧Öê�µÖ ´Æü�Ö„Öê ÃÖã¥üœü 

¯ÖÏ�éúŸÖß, ×­Ö�úÖê̄ Ö ´Ö­Ö, †Ö¸üÖê�µÖÖÃÖÖšüß ¯ÖÖêÂÖ�ú ¾ÖÖŸÖÖ¾Ö¸ü�Ö 

†Ö×�Ö ÃÖãµÖÖê�µÖ ÃÖÖ´ÖÖ×„Ö�ú ¯Ö× ü̧ÛÃ£ÖŸÖß ÆüÖêµÖ.  
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2) ´Ö×Æü»ÖÖÓ́ Ö¬µÖê ×¿Ö�Ö�Ö †Ö×�Ö †Ó¬ÖÁÖ¬¤êü“Öê ¯ÖḮ ÖÖ�Ö ×�úŸÖß †ÖÆêü 

µÖÖ“ÖÖ †ÖœüÖ¾ÖÖ ‘Öê�Öê †Ö×�Ö ŸµÖÓÖ“µÖÖ´Ö¬µÖê 

 ¾Öî‟ÖÖ×­Ö�ú ¥üÂ™üß�úÖê­Ö ºþ„Ö×¾Ö�µÖÖ“ÖÖ ¯ÖÏµÖŸ­Ö �ú¸ü�Öê. 

3) †ÖÖê̄ Ö›ü¯Ö¼üßŸÖß»Ö ´Ö×Æü»ÖÖÓ“µÖÖ �úÖ´ÖÖ“Öê Ã¾Öºþ¯Ö „ÖÖ�Öã­Ö ‘Öê�Öê. 

4) ¯ÖÏŸµÖ�Ö ´Öã»ÖÖ�ÖŸÖ †Ö×�Ö “Ö“Öì“µÖÖ ´ÖÖ¬µÖ´ÖÖŸÖã­Ö ´Ö×Æü»ÖÖÓ́ Ö¬µÖê 

†Ö¸üÖê�µÖ †Ö×�Ö †ÖÆüÖ¸ü×¾ÖÂÖµÖ�ú „ÖÖ�ÖéŸÖß ×­Ö´ÖÖÔ�Ö �ú¸ü�Öê. 

5) ´Ö×Æüü»ÖÖÓ“Öê †Ö„ÖÖ¸ü †Ö×�Ö •¯Ö“ÖÖ¸ǖ Ö¬¤üŸÖß µÖÖ“Öê Ã¾Öºþ¯Ö 

„ÖÖ�Öã­Ö ‘Öê�Öê. 

 

 ÃÖÓ¿ÖÖê¬Ö­ÖÖ“Öß �Öé×ÆüŸÖ�éúŸµÖê :- 

1) †ÖÖê̄ Ö›ü¯Ö¼üßŸÖß»Ö ´Ö×Æü»ÖÖ ¿ÖÖ¸üß×¸ü�ú �úÂ™üÖ“Öß •úÖ´Öê �ú ü̧ŸÖÖŸÖ. 

2) µÖÖ ´Ö×Æü»ÖÖÓ́ Ö¬µÖê ×¿Ö�Ö�ÖÖ“Öê ¯ÖḮ ÖÖ�Ö †ŸµÖ»¯Ö †ÖÆêü ŸµÖÖ´Öãôêû 

†Ó¬ÖÁÖ¬¤üÖ †×¬Ö�ú ¯ÖḮ ÖÖ�ÖÖŸÖ ×¤üÃÖã­Ö µÖêŸÖê. 

3) †ÖÙ£Ö�ú ¯Ö×¸üÛÃ£ÖŸÖß �ú´Ö�ãú¾ÖŸÖ †ÃÖ»µÖÖ­Öê ÃÖ�úÃÖ †ÖÆüÖ¸ü 

‘Öê‣ú ¿Ö�úŸÖ ­ÖÖÆüßŸÖ ŸµÖÖ“ÖÖ ¯Ö×¸ü�ÖÖ´Ö †Ö¸üÖê�µÖÖ¾Ö¸ü ÆüÖêŸÖÖê. 

 

 ÃÖÓ¿ÖÖê¬Ö­Ö ¯Ö¬¤üŸÖß :- 

†) ­Ö´Öã­ÖÖ ×­Ö¾Ö›ü :- ¯ÖÏÃŸÖãŸÖ ÃÖÓ¿ÖÖê¬Ö­ÖÖÃÖÖšüß ­Ö´Öã­ÖÖ ×­Ö¾Ö›ü 

¯Ö¬¤üŸÖß´Ö¬Öß»Ö ÃÖÆêüŸÖã�ú ­Ö´Öã­ÖÖ ×­Ö¾Ö›ü ¯Ö¬¤üŸÖß“Öß ×­Ö¾Ö›ü �ú¸ü�µÖÖŸÖ 

†Ö»Öß †Ö×�Ö ŸµÖÖ†Ö¬ÖÖ¸êü ÃÖÓ¿ÖÖê¬Ö­ÖÖÃÖÖšüß ×­ÖÛ¿“ÖŸÖ �êú»Öê»µÖÖ 

‡Ó×¤ü¸üÖ­Ö�Ö¸ü †ÖÖê̄ Ö›ü¯Ö¼üß, ²Öß›ü µÖê£Öß»Ö 25 ŸÖê 50 ¾ÖÂÖÔ µÖÖ ¾ÖµÖÖê�Ö™üÖŸÖß»Ö 

50 ´Ö×Æü»ÖÖ •¢Ö¸ü¤üÖŸµÖÖÓ“Öß ÃÖÆêüŸÖã�ú ­Ö´Öã­ÖÖ ×­Ö¾Ö›ü ¯Ö¬¤üŸÖß“µÖÖ †Ö¬ÖÖ¸êü 

×­Ö¾Ö›ü �ú¸ü�µÖÖŸÖ †Ö»Öß. 

²Ö) ÃÖÖ´Öã•ÖÏß ÃÖÓ•ú»Ö­Ö :- 

1) ¯ÖÏÖ£Ö×´Ö�ú Ã¡ÖÖêŸÖ :-  ÃÖÓ¿ÖÖê¬Ö­Ö �ú¸üŸÖ †ÃÖŸÖÖÓ­ÖÖ ÃÖÓ¿ÖÖê¬Ö­Ö 

†“Öã�ú ¾ÆüÖ¾Öê, ŸµÖÖ´Ö¬µÖê �úÖÆüß •�Öß¾ÖÖ ¸üÖÆæü ­ÖµÖêŸÖ, ÃÖŸµÖ 

´ÖÖ×ÆüŸÖß ×´ÖôûÖ¾Öß, ÃÖÓ¿ÖÖê¬Ö�ú †Ö×�Ö ×­Ö¾Öê¤ü�ú µÖÖÓ“µÖÖŸÖ 

ÃÖÓ¾ÖÖ¤ü ¾ÆüÖ¾ÖÖ µÖÖÃÖÖšüß ´Öã»ÖÖ�ÖŸÖ †Ö×�Ö ¯ÖÏŸµÖ�Ö ×­Ö¸üß�Ö�Ö 

µÖÖ ¯ÖÏÖ£Ö×´Ö�ú Ã¡ÖÖêŸÖÖ“ÖÖ ÃÖÓ¿ÖÖê¬Ö­ÖÖÃÖÖšüß †Ö¬ÖÖ¸ü ‘Öê�µÖÖŸÖ 

†Ö»ÖÖ †ÖÆêü. 

2) ×«üŸÖßµÖ�ú Ã¡ÖÖêŸÖ :-  ÃÖÓ¿ÖÖê¬Ö­ÖÖÃÖÖšüß ×¾Ö×¾Ö¬Ö ÃÖÓ¤ü³ÖÔ �ÖÏÓ£Ö, 

¾ÖŸÖỐ ÖÖ­Ö¯Ö¡Ö µÖÖ ×«üŸÖßµÖ�ú Ã¡ÖÖêŸÖÖ“ÖÖ †Ö¬ÖÖ¸ü ‘Öê�µÖÖŸÖ †Ö»ÖÖ 

†ÖÆêü. 

•ú) ×¾Ö¿»ÖêÂÖ�ÖÖ“Öß ŸÖÓ¡Öê  :-   ÃÖÓ¿ÖÖê¬Ö­Ö �ú¸ü�µÖÖÃÖÖšüß ×­Ö¾Ö›ü 

�ú¸ü�µÖÖŸÖ †Ö»Öê»µÖÖ ´Ö×Æü»ÖÖÓ�ú›æü­Ö ´Öã»ÖÖ�ÖŸÖ †Ö×�Ö “Ö“Öì“µÖÖ 

´ÖÖ¬µÖ´ÖÖŸÖã­Ö ´ÖÖ×ÆüŸÖß „ÖÖ�Öã­Ö ‘Öê�µÖÖŸÖ †Ö»Öß. †Ö×�Ö ŸµÖÖ“Öê ×¾Ö¿»ÖêÂÖ�Ö 

�ú¸ü�µÖÖŸÖ †Ö»Öê. ŸÖÃÖê“Ö ÃÖÓ¿ÖÖê¬Ö­ÖÖ´Ö¬µÖê ×´ÖôûÖ»Öê»µÖÖ ´ÖÖ×ÆüŸÖß“µÖÖ 

†Ö¬ÖÖ¸êü ×­ÖÂ�úÂÖÔ �úÖœãü­Ö ¿Öê¾Ö™üß �úÖÆüß •¯ÖÖµÖµÖÖê„Ö­ÖÖ ÃÖã“Ö×¾Ö�µÖÖŸÖ 

†Ö»µÖÖ †ÖÆêüŸÖ. 

 †ÖÖê̄ Ö›ü¯Ö¼üßŸÖß»Ö ´Ö×Æü»ÖÖÓ“µÖÖ †Ö¸üÖê�µÖ×¾ÖÂÖµÖ�ú ÃÖ´ÖÃµÖÖÓ“ÖÖ 

†³µÖÖÃÖ �ú¸üŸÖ †ÃÖŸÖÖÓ­ÖÖ ×¿Ö�Ö�ÖÖ“Öê ¯ÖḮ ÖÖ�Ö †ŸµÖ»¯Ö ×¤üÃÖã­Ö †Ö»Öê. 

ŸµÖÖ´Öãôêû µÖÖ ´Ö×Æü»ÖÖÓ“ÖÖ �úÖî™ãÓü×²Ö�ú †Ö×�Ö †ÖÙ£Ö�ú ×¾Ö�úÖÃÖ �ÖãÓ™ü»Öê»ÖÖ 

×¤üÃÖŸÖÖê ŸµÖÖ“Ö¯ÖḮ ÖÖ�Öê ´Ö×Æü»ÖÖÓ´Ö¬µÖê ×¿Ö�Ö�ÖÖ²ÖÖ²ÖŸÖ •¤üÖ×ÃÖ­ÖŸÖÖ ×¤üÃÖã­Ö 

†Ö»Öß. ×¿Ö�Ö�ÖÖ²ÖÖ²ÖŸÖ ´Ö×Æü»ÖÖÓ¿Öß ´Öã»ÖÖ�ÖŸÖß“µÖÖ ´ÖÖ¬µÖ´ÖÖŸÖã­Ö ¯ÖÏŸµÖ�Ö 

“Ö“ÖÖÔ �êú»Öß †ÃÖŸÖÖ, ×¿Ö�Ö�ÖÖ“Öê ´ÖÆüŸ¾Ö �úôûŸÖê ¯Ö Ó̧üŸÖã †ÖÙ£Ö�ú 

†›ü“Ö�Öß´Öãôêû ¸üÖê„ÖÓ¤üÖ¸üß ´ÖÆüŸµÖÖ“Öß †ÖÆêü, ¤üÖê­Ö ¾Öêôû“Öß ¯ÖÖê™üÖ“Öß �Öôû�Öß 

³Ö¸ü�Öê †¾Ö‘Ö›ü †ÖÆêü ŸµÖÖ´Öãôêû †Ö´ÆüÖ»ÖÖ †Ö‡Ô - ¾Ö×›ü»ÖÖÓ­Öß ×¿Ö�ú×¾Ö»Öê 

­ÖÖÆüß †Ö×�Ö †Ö´ÆüÖ»ÖÖÆüß ×¿Ö�úÖ¾Öê †ÃÖê ¾ÖÖ™ü»Öê ­ÖÖÆüß ¯Ö¸ÓüŸÖã †Ö„Ö 

†Ö´Ö“µÖÖ ´Öã»Öà­Öß ×¿Ö�úÖ¾Öê †ÃÖê ¾ÖÖ™üŸÖê ŸµÖÖ´Öãôêû ´Öã»Öà­ÖÖ †Ö´Æüß 

¿ÖÖôêûŸÖ, �úÖò»Öê„Ö»ÖÖ ¯ÖÖšü¾ÖŸÖÖê, †¿ÖÖ ¯ÖÏ×ŸÖ×�ÎúµÖÖ ¾µÖŒŸÖ �ú¸ü�ÖÖ·µÖÖ 

´Ö×Æü»ÖÖ •¢Ö¸ü¤üÖŸµÖÖÓ“Öê ¯ÖḮ ÖÖ�Ö ÃÖÓ¿ÖÖê¬Ö­ÖÖ´Ö¬µÖê 85 % ‹¾Öœêü †Öœüôû»Öê 

ŸÖ¸ü †Ö‡Ô - ¾Ö×›ü»ÖÖÓ­Öß £ÖÖê›êü - ±úÖ¸ü ×¿Ö•Ö•Ö ×¤ü»Öê ŸÖê ×¿Ö�Ö�ÖÆüß 

­ÖÖ¾ÖÖ»ÖÖ“Ö †ÖÆêü ŸµÖÖ“ÖÖ †Ö„Ö †Ö´ÆüÖ»ÖÖ �úÖÆüß“Ö ±úÖµÖ¤üÖ ­ÖÖÆüß. 

�úÖ¸ü�Ö ¯ÖÏÖ£Ö×´Ö�ú ×¿Ö�Ö�ÖÖ¾Ö¸ü †Ö„Ö �úÖêšêü“Ö ×¿Ö¯ÖÖµÖÖ“ÖßÆüß ­ÖÖê�ú¸üß 

×´ÖôûŸÖ ­ÖÖÆüß ŸµÖÖ´Öãôêû †Ö´ÆüÖ»ÖÖ †ÖÙ£Ö�ú ÃÖ´ÖÃµÖê“µÖÖ �ÖŸÖìŸÖ“Ö „Ö�ÖÖ¾Öê 

»ÖÖ�ÖŸÖ †ÖÆêü. †¿ÖÖ ¯ÖÏ×ŸÖ×�ÎúµÖÖ ¤êü�ÖÖ·µÖÖ ´Ö×Æü»ÖÖÓ“Öê ¯ÖḮ ÖÖ�Ö 15 % 

‹¾Öœêü †Öœüôû»Öê. ŸÖÃÖê“Ö †ÖÙ£Ö�ú ÃÖ´ÖÃµÖÖ ŸµÖÖ´Öãôêû ´Öã»Öà­ÖÖ 

×¿Ö�ú¾ÖÖµÖ“ÖÓ �úÃÖê, „Ö¸üß ×¿Ö�ú¾Ö»ÖÓ ŸÖ¸üß ­ÖÖê�ú¸üß »ÖÖ�ÖŸÖ ­ÖÖÆüß, 

­ÖÖê�ú¸üßÃÖÖšüß †Ö„Ö ¾Ö×¿Ö»ÖÖ †Ö×�Ö ŸµÖÖ“µÖÖ „ÖÖê›üß»ÖÖ ¯ÖîÃÖÖÆüß »ÖÖ•ÖŸÖÖê 

†¿Öß �ÖÓŸÖ µÖÖ ´Ö×Æü»ÖÖÓ­Öß ¾µÖŒŸÖ �êú»Öß. µÖÖ¾Öºþ­Ö µÖÖ×šü�úÖ�Öß 

¸üÖÆü�ÖÖ·µÖÖ ´Ö×Æü»ÖÖÓ́ Ö¬µÖê ¿Öî�Ö×�Ö�ú ²ÖÖ²ÖŸÖßŸÖ •¤üÖ×ÃÖ­Ö ¥üÂ™üß�úÖê­Ö 

†Öœüôû»ÖÖ. †Ö×�Ö ¿Öî�Ö×�Ö�ú ²ÖÖ²ÖŸÖßŸÖ ¯ÖÖ¸Óü¯ÖÖ×¸ü�ú ´ÖÖ­Ö×ÃÖ�úŸÖÖ 

†Ö„ÖÆüß �úÖµÖ´Ö †ÃÖ»µÖÖ“Öê Ã¯ÖÂ™ü †ÖÖ»Öê. ¯Ö¸ÓüŸÖã µÖÖ×šü�úÖ�Öß †ÖÙ£Ö�ú 

ÃÖ´ÖÃµÖÓê“µÖÖ �ÖŸÖìŸÖ „Öß¾Ö­Ö „Ö�Ö�ÖÖ·µÖÖ ´Ö×Æü»ÖÖ´Ö¬µÖê ¿Öî�Ö×�Ö�ú ¥üÂ™üß�úÖê­Ö 

ºþ„Ö×¾Ö�Öê †Ö×�Ö ŸµÖÖ“Öê ´ÖÆüŸ¾Ö ¯Ö™ü¾Öæ­Ö ¤êü�Öê �úÖôûÖ“Öß �Ö¸ü„Ö †ÖÆêü. 

ŸµÖÖÃÖÖšüß ŸµÖÖÓ­ÖÖ ÃÖ´Öã̄ Ö¤êü¿Ö­ÖÖ“Öß �Ö¸ü„Ö †ÖÆêü. 

 ´Ö×Æü»ÖÖÓ́ Ö¬µÖê ×¿Ö�Ö�ÖÖ“Öê ¯ÖḮ ÖÖ�Ö �ú´Öß †ÃÖ»µÖÖ´Öãôêû 

†Ó¬ÖÁÖ¬¤ü“Öê ¯ÖḮ ÖÖ�Ö „ÖÖ�Öã­Ö ‘Öê�µÖÖ“ÖÖ ¯ÖÏµÖŸ­Ö �êú»ÖÖ †ÃÖŸÖÖ µÖÖ 

´Ö×Æü»ÖÖÓ́ Ö¬µÖê Æêü ¯ÖḮ ÖÖ•Ö  90 %  ‹¾Öœêü †Öœüôû»Öê ŸÖ¸ü †Ó¬ÖÁÖ¬¤üÖ 

´ÖÖ­ÖŸÖ ­ÖÃÖ�ÖÖ·µÖÖ ´Ö×Æü»ÖÖÓ“Öê ¯ÖḮ ÖÖ�Ö ±úŒŸÖ 10 % †Öœüôû»Öê. 

µÖÖ¾Öºþ­Ö †ÃÖê Ã¯ÖÂ™ü ÆüÖêŸÖê �úß, ×¿Ö�Ö�Ö †Ö×�Ö †ÖÙ£Ö�ú ¤ãü²ÖÔ»ÖŸÖÖ 

µÖÖ´Ö¬Öã­Ö †­Öê�ú ÃÖ´ÖÃµÖÖ ×­Ö´ÖÖÔ�Ö ÆüÖêŸÖÖŸÖ ŸµÖÖ´Öãôêû †Ö¸üÖê�µÖ×¾ÖÂÖµÖ�ú 

ÃÖ´ÖÃµÖÖ ×­Ö´ÖÖÔ•Ö †ÖÖ»Öß ŸÖ¸ü µÖÖ ´Ö×Æü»ÖÖ †Ö„ÖÖ¸üÖ¾Ö¸ü ¾Öîª�úßµÖ •¯Ö“ÖÖ¸ü 

‘Öê�µÖÖ‹ê¾Ö„Öß †Ó¬ÖÁÖ¬¤üÖŸ´Ö�ú •¯Ö“ÖÖ ü̧Ö»ÖÖ“Ö ¯ÖÏ£Ö´Ö ¯ÖÏÖ¬ÖÖ­µÖ ¤êüŸÖ 

†ÃÖ»µÖÖ“Öê †Öœüôû»Öê. ¯Ö¸üÓŸÖã µÖÖ ´Ö×Æü»ÖÖÓ́ Ö¬µÖê †Ó¬ÖÁÖ¬¤üÖ ×­Ö´ÖãÔ»Ö­Ö 

•úºþ­Ö ¾Öî‟ÖÖ×­Ö�ú ¥üÂ™üß�úÖê­Ö ºþ„Ö×¾Ö�Öê †Ö¾Ö¿µÖ�ú †ÖÆêü µÖÖ †­ÖãÂÖÓ�ÖÖ­Öê 

ÃÖÓ¿ÖÖê¬Ö­Ö �ú¸üŸÖ †ÃÖŸÖÖÓ­ÖÖ “Ö“Öì“µÖÖ ´ÖÖ¬µÖ´ÖÖŸÖã­Ö µÖÖ×šü�úÖ�Ö“µÖÖ ´Ö×Æü»ÖÖ 

•¢Ö¸ü¤üÖŸµÖÖÓ́ Ö¬µÖê †Ó¬ÖÁÖ¬¤üÖ „ÖÖê̄ ÖÖÃÖ�Öê ×�úŸÖß ‘ÖÖŸÖ�ú †ÖÆêü, ŸµÖÖ“ÖÖ 

�úÖÆüß“Ö ±úÖµÖ¤üÖ ­ÖÖÆüß, †Ö¯Ö»ÖÖ ¾Öêôû,  ÁÖ´Ö †Ö×�Ö ¯ÖîÃÖÖ µÖÖÓ“ÖÖ 

†¯Ö¾µÖµÖ �úÃÖÖ ÆüÖêŸÖÖê Æêü ÃÖÖê¤üÖÆü¸ü�Ö ÃÖ´Ö„Öã­Ö ÃÖÖÓ�Ö�µÖÖ“ÖÖ †Ö×�Ö ¾Öî‟

ÖÖ×­Ö�ú ¥üÂ™üß�úÖê­Ö ºþ„Ö×¾Ö�µÖÖ“ÖÖ ¯ÖÏµÖŸ­Ö �ú ü̧�µÖÖŸÖ †Ö»ÖÖ. 

 ÃÖÓ¿ÖÖê¬Ö­ÖÖÃÖÖšüß ­Ö´Öã­ÖÖ ×­Ö¾Ö›ü �êú»Öê»µÖÖ ´Ö×Æü»ÖÖÓ“µÖÖ �úÖ´ÖÖ“Öê 

Ã¾Öºþ¯Ö „ÖÖ�Öã­Ö ‘Öê�µÖÖ“ÖÖ ¯ÖÏµÖŸ­Ö �êú»ÖÖ †ÃÖŸÖÖ ¤îü­ÖÓ×¤ü­Ö ¸üÖê„ÖÓ¤üÖ¸üß 

†Ö×�Ö ¬Öã�Öß - ³ÖÖÓ›üß †¿Öß �úÂ™üÖ“Öß �úÖ´Öê �ú¸ü�ÖÖ·µÖÖ ´Ö×Æü»ÖÖÓ“Öê 

¯ÖḮ ÖÖ•Ö 88 %  ‹¾Öœêü ÃÖ¾ÖÖÔ×¬Ö�ú ×¤üÃÖã­Ö †Ö»Öê ŸÖ¸ü †Ö´Æüß ‘Ö¸ü“Öß“Ö 

�úÖ´Öê �ú¸üŸÖÖê †¿ÖÖ ´Ö×Æü»ÖÖÓ“Öê ¯ÖḮ ÖÖ�Ö ´ÖÖ¡Ö ±úŒŸÖ 12 %  ‹¾Öœêü“Ö 

†Öœüôû»Öê. µÖÖ¾Öºþ­Ö †ÃÖê Ã¯ÖÂ™ü ÆüÖêŸÖê �úß, ¤üÖê­Ö ¾Öêôû“Öß ¯ÖÖê™üÖ“Öß 
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•Öôû�Öß ³ÖÖ�Ö×¾Ö�µÖÖÃÖÖšüß µÖÖ ´Ö×Æü»ÖÖ ¿ÖÖ¸üß×¸ü�ú �úÂ™üÖ“Öß �úÖ´Öê 

�ú¸üŸÖÖŸÖ. ¯Ö Ó̧üŸÖã ŸµÖÖ´ÖÖ­ÖÖ­Öê ŸµÖÖÓ­ÖÖ ×´Öôû�ÖÖ¸üß ´Ö„Öã̧ üß/ ¯ÖîÃÖê ±úÖ¸ü �ú´Öß 

†ÖÆêüŸÖ. ŸµÖÖ´Öãôêû ×¤ü¾ÖÃÖ³Ö¸ü �úÂ™üÖ“Öß �úÖ´Öê �úºþ­ÖÆüß ¯Öã̧ êüÃÖÖ ¯ÖîÃÖÖ 

×´ÖôûŸÖ ­ÖÃÖ»µÖÖ­Öê †ÖÙ£Ö�ú ÃÖ´ÖÃµÖÖÓ­ÖÖ ¤îü­ÖÓ×¤ü­Ö „Öß¾Ö­ÖÖ´Ö¬µÖê ÃÖÖ´ÖÖê¸êü 

„ÖÖ¾Öê »ÖÖ�ÖŸÖê †¿ÖÖ ¯ÖÏ×ŸÖ×�ÎúµÖÖÆüß ´Ö×Æü»ÖÖÓ­Öß ¾µÖŒŸÖ �êú»µÖÖ. 

 ¤îü­ÖÓ×¤ü­Ö �úÂ™üÖ“Öß �úÖ´Öê �êú»µÖÖ´Öãôêû µÖÖ ´Ö×Æü»ÖÖÓÃÖ´ÖÖȩ̂ ü 

�úÖê�ÖŸµÖÖ †Ö¸üÖê�µÖ×¾ÖÂÖµÖ�ú ÃÖ´ÖÃµÖÖ †ÖÆêüŸÖ µÖÖ“ÖÖ †ÖœüÖ¾ÖÖ ‘ÖêŸÖ»ÖÖ 

†ÃÖŸÖÖ †Ö¸üÖê�µÖ×¾ÖÂÖµÖ�ú ÃÖ´ÖÃµÖÖÓ­ÖÖ ÃÖÖ´ÖÖê¸êü „ÖÖ�ÖÖ·µÖÖ ´Ö×Æü»ÖÖ“Öê 

¯ÖḮ ÖÖ•Ö 84 %  †Öœüôû»Öê. µÖÖ´Ö¬µÖê ¤êüî­ÖÓ×¤ü­Ö �úÖ´ÖÖ´Öãôêû µÖê�ÖÖ¸üÖ 

¿ÖÖ¸üß×¸ü�ú £Ö�ú¾ÖÖ µÖÖ“Öê ¯ÖḮ ÖÖ�Ö 28 %, †Ó�Ö¤ãü�Öß  20 %, “ÖŒ�ú¸üÖ 

µÖê•Ö ê  12 %, ¸üŒŸÖ†»¯ÖŸÖÖ  15 %, •¤üÖ×ÃÖ­ÖŸÖÖ / ­Öî̧ üÖ¿µÖ  10 

% †ÃÖê ¯ÖḮ ÖÖ�Ö ÃÖ´ÖÖ×¾ÖÂ™ü †ÖÆêü.  

 „µÖÖ ´Ö×Æü»ÖÖÓ­ÖÖ †Ö¸üÖê�µÖ×¾ÖÂÖµÖ�ú ÃÖ´ÖÃµÖÖÓ­ÖÖ ÃÖÖ´ÖÖê¸êü „ÖÖ¾Öê 

»ÖÖ�ÖŸÖê ŸµÖÖ´ÖÖ�Öß»Ö �úÖ¸ü�Öê „ÖÖ�Öã­Ö ‘Öê�µÖÖ“ÖÖ ¯ÖÏµÖŸ­Ö �êú»ÖÖ †ÃÖŸÖÖ 

¤îü­ÖÓ×¤ü­Ö �úÂ™ü, †ÖÙ£Ö�ú ÃÖ´ÖÃµÖÖ, ÃÖ�úÃÖ †ÖÆüÖ¸üÖ“ÖÖ †³ÖÖ¾Ö Æüß �úÖ¸ü�Öê 

¯ÖÏÖ´Öã�µÖÖ­Öê ÃÖ´ÖÖȩ̂ ü †Ö»Öß. ŸµÖÖ´Öãôêû µÖÖ ÃÖ´ÖÃµÖÖ •¤Ëü³Ö¾Ö»µÖÖ­ÖÓŸÖ¸ü 

†Ö¯Ö�Ö �úÖÆüß •¯ÖÖµÖ �ú¸üŸÖÖ �úÖ, ¾Öîª�úßµÖ •¯Ö“ÖÖ¸ü ÆüÖêŸÖÖ �úÖ ? 

µÖÖ×¾ÖÂÖµÖß ´ÖÖ×ÆüŸÖß ‘ÖêŸÖ»Öß †ÃÖŸÖÖ ÃÖÆü„ÖÖÃÖÆü„Öß ¡ÖÖÃÖ ÃÖÆü­Ö ÆüÖêŸÖÖê 

ŸÖÖê̄ ÖµÖÕŸÖ �úÖÆüß“Ö •¯Ö“ÖÖ¸ü �ú ü̧ŸÖ ­ÖÖÆüßŸÖ †Ö×�Ö „ÖÖÃŸÖ ¡ÖÖÃÖ ÃÖãºþ  

†ÖÖ»µÖÖ­ÖÓŸÖ¸üÆüß ¯Öî¿ÖÖ†³ÖÖ¾Öß ¾Öêôêû¾Ö¸ü •¯Ö“ÖÖ ü̧ �úºþ­Ö ‘Öê‣ú ¿Ö�úŸÖ 

­ÖÖÆüßŸÖ. ¿ÖÖÃÖ�úßµÖ ºþ��ÖÖ»ÖµÖÖŸÖ „ÖÖ‣ú­Ö •¯Ö“ÖÖ¸ü ‘µÖÖ¾Öê »ÖÖ�ÖŸÖÖŸÖ 

†Ö×�Ö µÖÖÆüß¯Öãœêü †Ö„ÖÖ¸ü ¸üÖ×Æü»ÖÖ ­ÖÖÆüß ŸÖ¸ü †Ó¬ÖÁÖ¬¤üÖŸ´Ö�ú •¯Ö“ÖÖ¸ü 

�êú»Öê „ÖÖŸÖÖŸÖ. ŸÖÃÖê“Ö †Ö¯Ö»µÖÖ�ú›ãü­Ö ¤êü¾ÖÖ“Öê �úÖÆüß �ú¸üÖµÖ“Öê ¸üÖ×Æü»Öê 

­ÖÖÆüß ­ÖÖ, �úÖÆüß “Öã�ú»Öê ŸÖ¸ü ­ÖÖÆüß ­ÖÖ Æüß ³ÖÖ¾Ö­ÖÖ ×­Ö´ÖÖÔ�Ö ÆüÖêŸÖê ŸµÖÖ´Öãôêû 

­Ö¾ÖÃÖ �ú ü̧�Öê †Ö×�Ö ŸÖÖê ±êú›ü�Öê †ÃÖê †Ó¬ÖÁÖ¬¤üÖŸ´Ö�ú •¯Ö“ÖÖ¸ü �êú»Öê 

„ÖÖŸÖÖŸÖ †ÃÖê ÃÖÓ¿ÖÖê¬Ö­ÖÖŸÖã­Ö ÃÖ´ÖÖȩ̂ ü †Ö»Öê. ¾Ö¸üß»Ö ´ÖÖ×ÆüŸÖß¾Öºþ­Ö 

£ÖÖê›üŒµÖÖŸÖ †ÃÖê Ã¯ÖÂ™ü ÆüÖêŸÖê �úß, µÖÖ ´Ö×Æü»ÖÖÓ́ Ö¬µÖê ×�ú¸ü�úÖêôû 

†Ö„ÖÖ¸üÖ“Öê ¯ÖḮ ÖÖ�Ö †×¬Ö�ú †ÖÆêü †Ö×�Ö ŸµÖÖ¾Ö¸ü ÃÖãºþ¾ÖÖŸÖß»ÖÖ“Ö 

¾Öîª�úßµÖ •¯Ö“ÖÖ¸ü �ú¸ü�ÖÖ·µÖÖ ´Ö×Æü»ÖÖÓ“Öê ¯ÖḮ ÖÖ�Ö �ú´Öß †ÖÆêü. ŸÖ¸ü 

¿ÖÖ¸üß×¸ü�ú �úÂ™üÖ“Öß �úÖ´Öê �úºþ­ÖÆüß †Ö¸üÖê•µÖ×¾ÖÂÖµÖ•ú ÃÖ´ÖÃµÖÖÓ­ÖÖ 

ÃÖÖ´ÖÖê¸êü „ÖÖ¾Öê »ÖÖ�ÖŸÖ ­ÖÖÆüß †¿ÖÖ ´Ö×Æü»ÖÖÓ“Öê ¯ÖḮ ÖÖ�Ö 16 % ‹¾Öœêü“Ö 

†Öœüôãû­Ö †Ö»Öê µÖÖ´ÖÖ�Öß»Ö �úÖ¸ü�Öê „ÖÖ�Öã­Ö ‘ÖêŸÖ»Öß †ÃÖŸÖÖ ¿ÖÖ¸üß×¸ü�ú 

�úÂ™üÖ“µÖÖ �úÖ´ÖÖ“Öß ÃÖ¾ÖµÖ †ÃÖ»µÖÖ´Öãôêû †¿Öß ´ÖÖ×ÆüŸÖß ×´ÖôûÖ»Öß, 

ŸµÖÖ“Ö²Ö¸üÖê²Ö¸ü †ÖÆüÖ¸ü †Ö×�Ö †Ö¸üÖê�µÖ×¾ÖÂÖµÖ�ú „ÖÖ�ÖéŸÖß“Öê ¯ÖḮ ÖÖ�Ö ¯ÖÖ×Æü»Öê 

†ÃÖŸÖÖ ÃÖ�úÃÖ †ÖÆüÖ¸ü †Ö×�Ö †Ö¸êüÖ�µÖ µÖÖÓ“ÖÖ ¯Ö¸üÃ¯Ö¸ü ÃÖÓ²ÖÓ¬ÖÖ×¾ÖÂÖµÖß 

´ÖÖ×ÆüŸÖß †ÃÖ�ÖÖ·µÖÖ ´Ö×Æü»ÖÖÓ“Öê ¯ÖḮ ÖÖ�Ö ±úŒŸÖ 10 % ‹¾Öœêü“Ö 

†Öœüôû»Öê ŸÖ¸ü µÖÖ×¾ÖÂÖµÖß ´ÖÖ×ÆüŸÖß ­ÖÃÖ�ÖÖ·µÖÖ ´Ö×Æü»ÖÖÓ“Öê ¯ÖḮ ÖÖ�Ö 90 %  

‹¾Öœêü †Öœüôû»Öê. „µÖÖ ´Ö×Æü»ÖÖÓ­ÖÖ †ÖÆüÖ¸ü †Ö¸üÖê�µÖ×¾ÖÂÖµÖ�ú ¯Ö¸üÃ¯Ö¸ü 

ÃÖÓ²ÖÓ¬ÖÖ“Öß ´ÖÖ×ÆüŸÖß ÆüÖêŸÖß †¿ÖÖ ´Ö×Æü»ÖÖÓ­ÖÖ ÃÖ�úÃÖ †ÖÆüÖ¸ü ‘ÖêŸÖÖ �úÖ ? 

µÖÖ×¾ÖÂÖµÖß „ÖÖ�Öã­Ö ‘ÖêŸÖ»Öê †ÃÖŸÖÖ †ÖÙ£Ö�ú ¯Ö×¸üÛÃ£ÖŸÖß´Öãôêû ÃÖ�úÃÖ 

†ÖÆüÖ¸ü ‘Öê‣ú ¿Ö�úŸÖ ­ÖÖÆüßŸÖ †¿ÖÖ ´Ö×Æü»ÖÖÓ“Öê ¯ÖḮ ÖÖ�Ö 100 %   

†Öœüôû»Öê. ŸµÖÖ´Öãôêû µÖê£Öß»Ö ´Ö×Æü»ÖÖÓ́ Ö¬µÖê †ÖÆüÖ¸ü †Ö×�Ö 

†Ö¸üÖê�µÖ×¾ÖÂÖµÖ�ú „ÖÖ�Öß¾Ö „ÖÖ�ÖéŸÖß ×­Ö´ÖÖÔ�Ö �ú¸ü�µÖÖ“ÖÖ ¯ÖÏµÖŸ­Ö ´Öã»ÖÖ�ÖŸÖ 

†Ö×�Ö “Ö“Öì“µÖÖ ´ÖÖ¬µÖ´ÖÖŸÖã­Ö �ú¸ü�µÖÖŸÖ †Ö»ÖÖ †Ö×�Ö ´Ö×Æü»ÖÖÓ­ÖÖÆüß 

†ÖÆüÖ¸üÖ“Öê ´ÖÆüŸ¾Ö ¯Ö™ü»Öê. ŸµÖÖ †­ÖãÂÖÓ�ÖÖ­Öê ¿ÖŒµÖ ÆüÖê‡Ô»Ö, †Ö´ÆüÖ»ÖÖ 

¯Ö¸ü¾Ö›êü»Ö †¿ÖÖ �ú´Öß Ø�ú´ÖŸÖß“µÖÖ ¯Ö¤üÖ£ÖÖÕ“ÖÖ „µÖÖ´Ö¬µÖê ¯ÖÖêÂÖ�ú ‘Ö™ü�ú 

†×¬Ö�ú †ÖÆêü ŸµÖÖ“ÖÖ †ÖÆüÖ¸üÖ´Ö¬µÖê „ÖÖ�Öß¾Ö¯Öã¾ÖÔ�ú ÃÖ´ÖÖ¾Öê¿Ö �ú¸ü�µÖÖ“ÖÖ 

†Ö´Æüß ¯ÖÏµÖŸ­Ö �úºþ †¿Öß ´ÖŸÖê µÖÖ ¯ÖÏÃÖÓ�Öß ´Ö×Æü»ÖÖÓ­Öß ¾µÖŒŸÖ �êú»Öß. 

�úÖê�ÖŸÖß“Ö �ÖÖêÂ™ü ×­ÖµÖ×´ÖŸÖ¯Ö�Öê �ú¸ü�Öê ¿ÖŒµÖ ÆüÖêŸÖ ­ÖÖÆüß †¿Öß �ÖÓŸÖÆüß µÖÖ 

´Öã»ÖÖ�ÖŸÖß“µÖÖ ¾Öêôûß ´Ö×Æü»ÖÖÓ­Öß ¾µÖŒŸÖ �êú»Öß. 

 ÃÖÖ¸üÖÓ¿Ö :- 

 †ÖÖê̄ Ö›ü¯Ö¼üß´Ö¬µÖê ¸üÖÆü�ÖÖ·µÖÖ ´Ö×Æü»ÖÖÓ“µÖÖ †Ö¸üÖê•µÖ×¾ÖÂÖµÖ•ú 

ÃÖ´ÖÃµÖÖÓ“ÖÖ †³µÖÖÃÖ �êú»ÖÖ †ÃÖŸÖÖ †¿Öß ´ÖÖ×ÆüŸÖß ÃÖ´ÖÖȩ̂ ü †ÖÖ»Öß •úß, 

µÖê£Öß»Ö ´Ö×Æü»ÖÖÓ́ Ö¬µÖê †Ö¸üÖê�µÖ×¾ÖÂÖµÖ�ú ÃÖ´ÖÃµÖÖÓ“Öê ¯ÖḮ ÖÖ�Ö „ÖÖÃŸÖ †ÖÆêü 

†Ö×�Ö µÖÖ´ÖÖ�Öê ×¿Ö�Ö�ÖÖ“Öê †ŸµÖ»¯Ö ¯ÖḮ ÖÖ�Ö †Ö×�Ö †ÖÙ£Ö�ú �ú´Ö�ãú¾ÖŸÖ 

¯Ö×¸üÛÃ£ÖŸÖß Æüß ¯ÖḮ Öã�Ö �úÖ¸ü�Öê †ÖÆêüŸÖ. ŸµÖÖ´Öãôêû µÖÖ ´Ö×Æü»ÖÖÓ­ÖÖ †Ö„ÖÆüß 

¿ÖÖ¸üß×¸ü�ú �úÂ™üÖ“Öß �úÖ´Öê �ú¸üÖ¾Öß »ÖÖ�ÖŸÖ †ÖÆêüŸÖ. ŸµÖÖÓ“ÖÖ �úÖî™ãÓü×²Ö�ú, 

ÃÖÖ´ÖÖ×„Ö�ú, †ÖÙ£Ö�ú, ¿Öî�Ö×�Ö�ú ×¾Ö�úÖÃÖ †ÖÖ»Öê»ÖÖ ­ÖÖÆüß. ¯Ö×¸ü•ÖÖ´Öß 

´Ö×Æü»ÖÖÓ́ Ö¬µÖê †ÖŸ´Ö×­Ö³ÖÔÔ̧ üŸÖê“ÖÖ †³ÖÖ¾Ö †Ö×�Ö †Ó¬ÖÁÖ¬¤êü“ÖÖ †×¬Ö�ú 

¯ÖÏ³ÖÖ¾Ö †Öœüôãû­Ö †Ö»ÖÖ. †Ö¸üÖê�µÖ×¾ÖÂÖµÖ�ú ÃÖ¾ÖÔ �ÖÖêÂ™üß �úôûŸÖÖŸÖ ¯Ö�Ö 

¾ÖôûŸÖ ­ÖÖÆüßŸÖ †Ö×�Ö µÖÖ ÃÖ¾ÖÖÕ­ÖÖ ¿Öî�Ö×�Ö�ú †Ö×�Ö †ÖÙ£Ö�ú ¤ãü²ÖÔ»ÖŸÖÖ 

Æüß“Ö �úÖ¸ü�Öê �úÖ¸ü�Öß³ÖãŸÖ †ÃÖ»µÖÖ“Öê ÃÖÓ¿ÖÖê¬Ö­ÖÖ†ÓŸÖß Ã¯ÖÂ™ü †ÖÖ»Öê. 

 ×­ÖÂ•úÂÖÔ :- 

1) †ÖÖê̄ Ö›ü¯Ö¼üßŸÖß»Ö ´Ö×Æü»ÖÖÓ­ÖÖ ¿ÖÖ¸üß×¸ü�ú �úÂ™üÖ“Öß �úÖ´Öê 

�ú¸üÖ¾Öß »ÖÖ�ÖŸÖÖŸÖ. 

2) ¤îü­ÖÓ×¤ü­Ö ¿ÖÖ¸üß×¸ü�ú �úÂ™üÖ“Öß �úÖ´Öê �ú¸üÖ¾Öß »ÖÖ�ÖŸÖ 

†ÃÖ»µÖÖ­Öê ŸµÖÖ“ÖÖ ¿Ö×¸ü¸üÖ¾Ö¸ü ¯Ö×¸ü�ÖÖ´Ö ÆüÖê‣ú­Ö 

†Ö¸üÖê�µÖ×¾ÖÂÖµÖ�ú ÃÖ´ÖÃµÖÖ ×­Ö´ÖÖÔ�Ö ÆüÖê�ÖÖ·µÖÖ ´Ö×Æü»ÖÖÓ“Öê 

¯ÖḮ ÖÖ�Ö „ÖÖÃŸÖ †ÖÆêü. 

3) ×¿Ö�Ö�ÖÖ“µÖÖ †³ÖÖ¾ÖÖ´Öãôêû  µÖÖ ´Ö×Æü»ÖÖÓ́ Ö¬µÖê †Ó¬ÖÁÖ¬¤êü“Öê 

¯ÖḮ ÖÖ�Ö †×¬Ö�ú †Öœüôæû­Ö †Ö»Öê 

4) †ÖÙ£Ö�ú ¯Ö×¸üÛÃ£ÖŸÖß �ú´Ö�ãú¾ÖŸÖ †ÃÖ»µÖÖ´Öãôêû ¾Öîª�úßµÖ 

•¯Ö“ÖÖ¸ü ‘Öê‣ú ¿Ö�úŸÖ ­ÖÖÆüßŸÖ ŸÖÃÖê“Ö ÃÖ�úÃÖ †ÖÆüÖ¸üÆüß µÖÖ 

´Ö×Æü»ÖÖ ‘Öê‣ú ¿Ö�úŸÖ ­ÖÖÆüßŸÖ. 

 

 •¯ÖÖµÖµÖÖê•Ö­ÖÖ :-  

1) ´Ö×Æü»ÖÖÓ́ Ö¬µÖê †Ö¸üÖê�µÖ †Ö×�Ö †ÖÆüÖ¸ü×¾ÖÂÖµÖ�ú „ÖÖ�ÖéŸÖß 

×­Ö´ÖÖÔ�Ö �ú¸ü�Öê. µÖÖÃÖÖšüß ÃÖ´Öã̄ Ö¤êü¿Ö­Ö �ú¸ü�Öê. 

2) ×¿Ö�Ö�ÖÖ“µÖÖ †³ÖÖ¾Öß †Ó¬ÖÁÖ¬¤üÖ ×¤üÃÖã­Ö µÖêŸÖê ŸµÖÖÃÖÖšüß ¾Öî‟

ÖÖ×­Ö�ú ¥üÂ™üß�úÖê­Ö ºþ„Ö×¾Ö�Öê ´ÖÆüŸ¾ÖÖ“Öê †ÖÆêü µÖÖÃÖÖšüß 

×¿Ö�Ö�ÖÖ“Öê ´ÖÆüŸ¾Ö ¯Ö™ü¾Öã­Ö ¤êü�Öê. 

 

 ÃÖÓ¤ü³ÖÔ ÃÖã“Öß :- 

1) ¤êü¿Ö•ú¸ü ¤ü¢ÖÖ - ÃÖÓ¿ÖÖê¬Ö­Ö ¯Ö¬¤üŸÖß“Öß ´Öæ»ÖŸÖŸ¾Öê - †„ÖµÖ 

¯ÖÏ�úÖ¿Ö­Ö, †Öî̧ Óü�ÖÖ²ÖÖ¤ü (2006) 

2) •úÖ“ÖÖêôêû ¤üÖ.¬ÖÖê. - ¾Öîª�úßµÖ ÃÖ´ÖÖ„Ö¿ÖÖÃ¡Ö - •îú»ÖÖÃÖ 

¯ÖÛ²»Ö�êú¿Ö­ÃÖ, †Öî̧ Óü•ÖÖ²ÖÖ¤ü (1999)  
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3) •úÖôû¤üÖŸÖê ÃÖã¬ÖÖ, �ÖÖµÖ�ú¾ÖÖ›ü ¿ÖÓ�ú¸ü - ¾Öîª•úßµÖ 

ÃÖ´ÖÖ„Ö¿ÖÖÃ¡Ö - ÁÖß »Ö�´Öß ¯ÖÏ�úÖ¿Ö­Ö, †Öî̧ Óü�ÖÖ²ÖÖ¤ü (1993) 

4) ¤êüÃÖÖ‡Ô Æü.¾Öß. - †Ö ȩ̂üÖ�µÖ ÃÖ¾ÖÖÕÃÖÖšüß  - ÃÖ•úÖôû ¯Öê̄ ÖÃÖÔ ×»Ö., 

¯Öã•Öê 

5) ³ÖÖÓ›ü †Ö¿ÖÖ - †Ö¯Ö»ÖÖ †ÖÆüÖ¸ü †Ö¯Ö»Öê †ÖîÂÖ¬Ö - ÃÖÖ�êúŸÖ 

¯ÖÏ�úÖ¿Ö­Ö, †Öî̧ Óü�ÖÖ²ÖÖ¤ü, (2006)  

6) »ÖÖê�úÃÖ¢ÖÖ, “ÖŸÖã̧ Óü�Ö ¯Öã̧ ü¾Ö�Öß (×¤ü.17 †Öò�ÖÃ™ü 2013 - 

¸ü×¾Ö¾ÖÖ ü̧) ¯Öê.­ÖÓ.2 

7) Mukharjee K.L.Medical Laboratory 

Technicion Vol. I (1989) 

 


