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कृती संशोधनाचे मह व 
 
 

ा.डॉ. सुके शनी अंकुश जानराव 
कॉलेज ऑफ ए युकेशन, घारगाव, ता. ीग दा, िज. अहमदनगर. 

 
 
 
तावना - 

दैनं दन जीवनात येक े ात य तीला - अनेक सम यांना 
सामोरे जावे लागत.े येक वेळी मूलभूत संशोधनातील त व, स ा त 

या सम यांमधून माग काढ यासाठ  जसे या तस े उपयोगी पडत 

नाह त. तर एकाच सम ये या नराकरणासाठ  वेगवेग या मूलभूत 

आ ण उपयोिजत संशोधनां या आधारे उपाययोजना क न अशा 
सम या सोडवा या लागतात. या य तीची ती सम या असते, याच 

य तीला या सम ये या उकल चे माग शोधाव ेलागतात. सम ये या 
उकल चे हे उपाय या या था नक प रि थतीत प रणामकारक 

असतात. असे उपाय जे हा शा शु  प तीने योजले जातात आ ण सम ये या उकल चे माग नि चत केले जातात, 

ते हा अशा संशोधनास कृती संशोधन असे हणतात. 

शै णक े ातह  श काला दैनं दन अ यापन, व याथ  वतन, व- वकास याबाबत अनेक सम या नमाण 

होतात. या सम यांची उ तरे येकाला था नक प रि थतीनु प आ ण सम ये या व पानुसार उपाय योजना क न 

शोधावी लागतात. शै णक े ातील अशा कृती संशोधनांना शै णक कृतीसंशोधन असे हणतात. 

 
अ ययन-अ यापन प रि थती, व याथ  वतन या बाबतीत श काला अनेक सम या जाणवत असतात पण यांच े

मह व आ ण नकड ल ात घेऊन सम येची नवड करावयाची असते. अथात यात श काने उपल ध वेळ, उपल ध 

साधन सामु ी, वतः या मयादा या सव गो ट ंचा वचार क नच सम येची नवड करावयाची असते. सम येची नवड 

के यानंतर सम येची शा शु  मांडणी करावी लागेल. उदा. अ यापन करत असताना श कांना अनेक सम या 
जाणवत असतात. सव गो ट ंचा वचार क न सम येच ेमह व आ ण नकड ल ात घेऊन श काने एक सम या उपाय 

योजनेसाठ  नि चत केल  इ. 8 वी या व या या या नबंध लेखनाचा दजा खालावलेला आहे.’ सम येची शा शु  

मांडणी के यानंतर या सम येची कारण मीमांसा करावी लागेल. नबंध लेखनाचा दजा खालाव याची नर नराळी अनेक 

कारणे असतील उदा. व या याचा आ थक-सामािजक-दजा न न असेल, यांची बोल भाषा वेगळी असेल, कंवा या 
गटातील व या याची भा षक मता कमी असेल, व या याची श द संप ती कमी असेल कंवा व या याना हणी 
आ ण वा चार यांचा अथ समजत नसेल यामुळे यांचा यो य उपयोग करता येत नसेल, या नर नरा या कारणांपैक  
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प हल  तीन कारणे कतीह  मह वाची असल  तर  यां यावर उपाय योजना करणे श का या आवा यातील नाह . 

श क या कारणांवर कोणतीह  उपाययोजना क  शकणार नाह त. हणून श क शेवट या दोन कारणांपैक  एक 

कारण नि चत क न यावर उपाय योजना राब व याच ेठरवतील. 

सम येची शा शु  मांडणी करत असतानाच संशोधनाची उ टे लहावी लागतात. उपायांचे नयोजन करणे, 

अंमलबजावणी कर यासाठ  कालावधी नि चत करणे, नि चत केले या उपायांची य  अंमलबजावणी करणे 
(कायवाह ), अंमलात आणले या उपायांची प रणामकारकता तपासणे (पर ण), गरज अस यास पु हा पु हा उपायांची 
मा ा देणे ( याभरण), उपाय प रणामकारक नसेल तर दुसरा उपाय शोधून याचे नयोजन करणे, अशातरहे्ने जोपयत 

सम येच े नराकरण होत नाह  तोपयत कृती संशोधनात नयोजन कायवाह  पर ण याभरण हे चार ट प ेपुनः पु हा 
येतात. जोपयत सम या नराकरण होत नाह . तोपयत ह  आवतने सु  असतात. 

मानवी गती या अगद  सुरवाती या काळापासून सम या नमाण होत हो या आ ण माणूस यावर उपाय 

शोधत होता. संशोधनाने सम या नराकरणाच ेमाग सापडत होत.े ानाची न मती होऊन ाना या क ा ं दावत हो या. 
परंत ुअ तशय शा शु पण ेकृतीसंशोधनाची सुरवात साधारणतः 1930 पासून मनीसोटा व यापीठात झाल . यानंतर 

1944 म ये कट ले वन यांनी कृती संशोधन ह  सं ा वापरल , परंत ुशै णक कृती संशोधनाच े मुख वतक कोलं बया 
व यापीठातील अ यापक महा व यालयाचे अ ध ठाता ट फन कोरे हे आहेत. ा ट फन कोरे यांनी कृती संशोधनाची 
या या पुढ ल माणे केल  आहे. 

 

कृती संशोधन- या या - 
’आपले नणय आ ण उप म यां या बाबतीत मागदशन मळावे, यात सुधारणा हा या आ ण यांच े

मू यमापन हाव े हणून श कांनी आप या सम यांचा शा ीय प तीने वतः अ यास कर याची या हणज े

कृती संशोधन.’ 
 

कृती संशोधन - उ टे - 

 था नक पातळीवर ल शालेय सम या वतः या य नांनी शा ीय प तीने सोड वणे. 

 शालेय सम यांना यो य उपाय शोधणे आ ण अि त वात असले या णाल चा गुणा मक दजा वाढ वणे. 

 श कांम ये आ म व वास नमाण करणे. 

 श कांची णाल शी असलेल  बां धलक  ढ करणे. 
 श कांना शा ीय प तीच े श ण देणे. 
 

कृती संशोधन - वै श ये - 

 संशोधन सम या ह  दैनं दन कामकाजातील, था नक व पाची असते. 
 सम येच े नराकरण ता काळ हवे असत.े 

 संशोधन कता हा या प रि थतीचा घटक असतो. प रि थतीत काय करत असताना सम या याला वतःला 
जाणवलेल  असते कंवा ती याची वतःचीच सम या असते. उदा. ’आप या शाळेतील सामािजक-आ थक दजा 
आहे’, न न असले या व या याम ये आ म व वास कमी आहे, ह  सम या या श काला वत: ला जाणवलेल  

आहे. ती सम या या व श ट शाळेतील, व श ट सामािजक, आ थक, दजा असणारय्ा व या या या बाबतीत, या 
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व श ट श काला जाणवलेल  सम या आहे. यासाठ  कोणती कारणे आहेत. यावर कोणते उपाय योजावेत सव 

वचार या श काचा आहे. याला ती सम या जाणवल कारतो या प रि थतीचा घटक आहे. 

 प रि थतीतील सम या नराकरणासाठ  योजावया या उपायांचा य  अवलंब, य  कृती हा कृती संशोधनाचा 
अ याव यक भाग आहे.  

 योजले या उपायामुळे प रि थतीत कती माणात सुधारणा झाल , याच े मू यमापन करणे या गो ट ला कृती 
संशोधनात अ तशय मह व असते.  

 नयोजन, कायवाह  पर ण याभरण वा चार यांच े मळून एक आवतने होत.े अशी आवतन सम येच े नराकरण 

होईपयत सतत चाल ूठेवावी लागतात.  

 संशोधन आराखडा हा लव चक असतो. संशोधका या गरजेनुसार आ ण सम ये या व पानुसार यात बदल करता 
येतो. 

 कृती संशोधन ह  संक पना ग तमान आहे. प रि थती कधीच प रपूण होत नाह . यामुळे अ धका धक पर पूण तकड े

जा यासाठ  सतत या कृती संशोधनाची गरज असते. 
 कृती संशोधनाच ेअं तम उ ट सम या नराकरण हे नसून णाल चा गुणा मक दजा वाढ वणे हे असते. 
 
कृती संशोधन पायरय्ा -  
* संशोधन सम येची नवड- शै णक प रि थतीत अनेक सम या श काला जाणवत असतात. यापैक  काह  सम या 
या ता पुर या उपायांनी सोड वता येतात, तर काह  सम यां या बाबतीत शा शु  संशोधनांची गरज असत.े उदा. एखादा 
व याथ  शाळेत रोज उशीरा येतो या सम येला शा शु  संशोधनाची गरज नाह . याला बोलावून उशीरा ये याची कारणे 

वचारण,े एखादे ता सत ेकारण असेल तर ते दूर कर याचा य न करणे. तो या या सवयीचा भाग असेल तर याला, 
या या पालकांना व तशीरपणाच ेमह व पटवून देणे, याला माफक श ा करणे कंवा वगाचा मॉ नटर कर यासारखी 
लोभने दाख वणे अशा उपायानी ह  सम या दूर करता येईल, पण एखादा पा यांश व श ट प तीने शक व यापे ा 
दुसरय्ा एका तं ाने शक व यास व या या या संपादनात बदल होतात का? या सम ये या नराकरणासाठ  मा  

शा शु  संशोधनाची गरज आहे. ते हा प रि थतीतील सम यांची नकड, यांच ेमह व, आप याला उपल ध असणारा 
वेळ, आप या वतः या मता या सवाचा वचार क न श काने सम येची नवड करावी. सम या नवडीचा सवात 

मह वाचा नकष हणज ेती सम या श काला वतःला जाणवलेल  असावी. सम येची नवड के यानंतर संशोधनाची 
उ टे ठर वणे आव यक असते. उ टे ठर व यामुळे संशोधनाची या ती आ ण मयादा नि चत होत.े उ टे ह  

वषयातूनच सुच वल  जातात. उदा. ’इ. 8 वीतील व या यामधील शा ातील ायो गक कौश यांचा अ यास’ ह  

सम या संशोधनासाठ  ि वकारल  असेल, तर उ टे पुढ ल माण े ल हता येतील.  

 व या याम ये असणारय्ा ायो गक कौश याचा शोध घेणे. 

 ायो गक कौश य कमी माणात असतील, तर कारणांचा शोध घेणे. 

 व या याम ये ायो गक कौश य कमी अस या या कारणांच े नमूलन कर यासाठ  उपाय योजना सुच वणे.  

 यापैक  श य असले या उपायाची मा ा व या याना देणे. 

 योजले या उपायाची प रणामकारकता तपासणे. 
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* पूव  झाले या संशोधनांचा अ यास- आपण नवडले या सम येवर कंवा यासार याच सम येवर यापूव  कोणी 
संशोधन केले आहे काय ? यांनी कोणती प ती वापरल  होती? कोणती तं  वापरल ? यांना कोण या अडचणी आ या ? 

यांच े न कष काय आहेत ? या वषयी मा हती मळ वणे. 
 

* संशोधनाची कायप ती नि चत करणे- 
संशोधन प ती नि चत करणे- उ टे नि चत के यानंतर संशोधनासाठ  वापरावयाची प ती नि चत करावी लागत.े 

कृती संशोधनाला वत:ची अशी एक प ती नाह , पण सम येची कारणमीमांसा करताना सव ण प ती आ ण सम येवर 

उपाय योजना करताना य  कृतीसाठ  यो गक प ती यांचा सम वय साधून कृती संशोधन पूण करणे हे कृती 
संशोधनाच ेवै श य आहे. 

 
यादश ठर वणे - कृती संशोधन हे व श ट गटा या बाबतीत श कास जाणवले या सम ये या नराकरणाथ केलेले 

संशोधन आहे, यामुळे या गटा या बाबतीत संशोधन करावयाच ेअसते, तो पूण गट हणज ेजनसं याच संशोधनात 

घेता येत.े पण जर यादशच नवडायचा असेल, तर सहज ा त होऊ शकणारय्ा य तींचा कंवा व तू ंचा यादशात 

समावेश केला जातो. 
 
मा हती संकलनाची तं  ेव साधने नि चत करणे- मा हती संकलनासाठ  नावल , पडताळा सूची, पद न चयन ेणी, 
मुलाखत, नर ण नर नरा या कार या मा णत कसो या अशा व वध साधनांचा आ ण तं ांचा उपयोग होतो. 
आपण हाती घेतले या संशोधनासाठ  यो य आ ण पया त मा हती या संकलनासाठ  कोणते साधन कंवा तं  अ धक 

उपयु त आहे, हे नि चत करावे लागत.े  

 

संक लत मा हतीवर ल या प ती- यो य साधनां या वारे जी मा हती गोळा केल , या मा हतीव न उपायांची 
प रणामकारकता तपासावी लागत.े उपाय प रणामकारक ठरला कंवा नाह  हे पाह याक रता मा हतीवर काह  या 
करावी लागत.े उदा. काह  सांि यक  तं ाचा उपयोग करणे. संशोधना या नयोजना या ट यातच, या प ती 
नि चत करावी लागते. 
 
संक लत मा हतीवर ल या- यो य प ती, साधने, तं  वाप न आव यक तेवढ  पुरेशी आ ण व तु न ठ मा हती 
संक लत झा यानंतर या मा हतीवर यो य ती या करावी लागते. ते हाच ती मा हती अथपूण आ ण संक लत मा हती 
दोन कारची असते. उपयु त ठरत.े 

* गुणा मक मा हती- उदा. व या यामधील बे श तीची कारणे शोधून दूर करणे कंवा व या याम ये वै ा नक 

ि टकोन नमाण कर यातील अडथळे नि चत क न उपाय योजणे. 

* सं या मक मा हती- उदा. संपादन कसोट  बु मापन कसोट , सृजनशीलता अ भवृ ती मा पका अशा कसो यांवर 

कसोट  व या यानी मळ वलेले ा तांक. 

या दोन कार या मा हती या व लेषणासाठ  दोन भ न प ती वापर या जातात. गुणा मक मा हती या 
व लेषणात सं तीकरण, सादर करण आ ण न कष काढणे या तीन ट यांचा समावेश होतो. सं या मक व लेषणात 

व वध सं याशा ीय तं ांचा उपयोग करता येतो. सं याशा ीय तं  ेदोन गटात वभागल  गेल  आहेत. 1) वणना मक 

सांि यक , 2) अनुमाना मक सांि यक . वणना मक सांि यक  म ये एकाच चलाच े वतरण य त केले जात.े यामुळे 
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वणना मक सांि यक म ये क य वृ तीची प रमाणे, वचलन शीलतेची प रमाणे, सहसंबंध गुणक, शततमक, 

शेकडेवार  यांचा समावेश होतो तर अनुमाना मक सांि यक म ये ’प र का, वा श पर का, काय वग पर का यांचा 
समावेश होतो. 

कृती संशोधनात मा हती या व लेषणाची प ती मा हती या व पावर अवलंबून असत.े या व लेषणामधून 

न कष काढ यास मदत होत.े पण केवळ कृती संशोधनाचा न कष काढून संशोधनाच ेकाम पूण होत नाह , तर केले या 
कामाचा अहवाल ल हणे, ह  कृती संशोधनाची शेवटची पायर  आहे. 

* अहवाल लेखन - संशोधकाने केले या कामाचा स व तर अहवाल ल हणे अ नवाय असते. अहवालाचा उपयोग इतर 

संशोधनक याना मागदशक हणून होतो. श काने केले या कृती संशोधनाचा अहवाल हा या या यावसा यक 

गतीचा आ ण यावसा यक बां धलक चा योतक असतो. अहवालाम ये पुढ ल बाबींचा समावेश असावा. 
  संशोधन सम येची पा वभूमी, संशोधन सम येच ेमह व कंवा गरज, संशोधनाची उ टे, सम येत येणारय्ा 
पा रभा षक श दां या काया मक या या. संशोधनाची या ती, मयादा. 
   य  कायप ती संशोधनात वापरलेल  प ती, यादशाची नवड, यादशाचा आकार, मा हती संकलनासाठ  

वापरलेल  तं ,े यांचे वणन, य  कायवाह त आलेले चांगले अनुभव, अडचणी, लागलेला वेळ, व या याचा तसाद. 

 संक लत मा हतीच े व लेषण कंवा न कष. 

 पुढ ल संशोधनासाठ  शफारशी कंवा सूचना. 
 संदभ ंथ सूची. 
 वापरलेल  कंवा तयार केलेल  साधने. 

   यांनी यांनी संशोधनास मदत केल , मागदशन केले, संशोधनास परवानगी दल , यांचा नामो लेख क न 

यांच ेआभार मानावेत. अहवालात कृती  संशोधनाचा गुणव ता वाढ स अ ण णाल चा दजा सुधार यासाठ , प रि थती 
सुधार यासाठ  कती मदत झाल  याबाबत ामा णक आ ण व तू न ठ मत मांडाव.े 
 
 


