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xzkeh.k fodkl esa tulapkj dk izHkko 
 
 

jkefuokl xqIrk 
'kks/kkFkhZ 

izks- ¼Jherh½ rkjkef.k JhokLro 
'kks/k funsZ'kd] izk/;kid ,oa foHkkxk/;{k] lekt'kkL= foHkkx  

,oa 
ladk;k/;{k lekt foKku ladk; ] iafMr ,l- ,u- 'kqDyk fo'ofo|ky;] 'kgMksy ¼e-iz-½ 

 
 

tulapkj orZeku esa lcls 'kfDr'kkyh ge lelkef;d 
lalk/ku gS rFkk blesa lapkj izfØ;k ds mi;qDr lHkh rRo 'kkfey 
gksrs gSaA tulapkj lalk/ku vdsys ugha vHkh rks dbZ O;fDr;ksa ds 
;ksxnku ls gh laHko gksrk gSA ;g lalk/ku esa lwpuk,a ,d fo'kky 
tulewg ds fy, izsfjr dh tkrh gSA /kwe eaMyhdj.k ,oa uo 
mnkjokn esa lapkj lalk/ku vFkok ehfM;k us ,d fo'kky m|ksx 
dk :Ik /kkj.k dj fy;k gSA jsfM;ks] Vhoh] fueaf=r ehfM;k us 
cktkj esa opZLo LFkkfir dj fy;k gSA lekpkj i= vc lekpkj 
i= cu x, gSaA  

u, nkSj esa tulapkj ds leLr lalk/ku mPp ewY; vkn'kkZsa 
dks lekt esa izpkfjr izlkfjr djus esa lgk;d gksrs gSa] ysfdu tulapkj ds dbZ ldkjkRed xq.k Hkh gSaA bu 
lk/kuksa us ftl rjg O;fDr lekt dks izHkkfor fd;k gS] os vn~Hkwr gSaA ubZ lapkj rduhd ds varxZr 
varfj{k] lapkj] nwjlapkj] VsyhdkWe VsyhfizaVj] ,We- dkWfyax] okWdh VkWdh] VsyhQksu] eksckbZy Qksu vkfn laokn 
laizs"k.k ds u, lalk/kuksaa ls nqfu;k fldqM+ xbZ gSA fo'o dk dksbZ ,slk ns'k ugha ftlds ckjs esa ge ugha tkurs 
gSa ;k u tku lds ,We VwV pqdh gSA vc Kku dk L=ksr dsoy 'kkL= ;k iqLrdsa uk jgdj baVjusV gks x;k 
gSA lkfgR;] laLd̀fr ,oa ekufodh ds {ks= esa ubZ ifjHkk"kk,a x<+h tkus yxh gSaA /kjrh vkSj vkdk'k dk Hksn 
feV x;k gSA izdf̀r vkSj Ik;kZoj.k ds {ks= esa lapkj lalk/kuksa us dkQh mUufr dh gSA df̀"k {ks= dh mUufr 
uohu rduhdh dk ifj.kke gSA ehfM;k vFkok lapkj ds dkj.k lkekftd vkpkj O;ogkj esa cM+s ifjorZu vk, 
gSaA lekt dk ijaijkxr Lo:Ik cny x;k gSA ifjokj ogka ;gka rd fd /keZ us Hkh uohu :i /kkj.k dj 
fy;k gSA fopkj/kkjkvksa] fl)karksa dk le; 
 
lkekftd i{k 

vk/kqfud lapkj ek/;e xzkeh.k thou 'kSyh dks cgqr izHkkfor fd;k gSA xzkeh.k {ks=ksa esa ijaijkxr 
jgu&lgu ,oa vkpkj&fopkj esa dzkafrdkjh ifjorZu ifjyf{kr gks jgk gSA bl izdkj lapkj ek/;eksa dh 
Hkwfedk O;fDr ds fodkl ,oa lkekftd fodkl ds fy, egRoiw.kZ gks x;k gSA ;g dguk vfr'k;ksfDr u gksxk 
fd ^^fodkl ds fy, lapkj ,d fuos'k gSA** ysfdu ogha ij Vsyhfotu vkSj eksckbZy] baVjusV dk izlkj 
fujarj fnuksaa&fnu c<+ jgk gS ijarq mldk Lrj fnu&c&fnu fxj jgk gSA T;knkrj O;fDr Vsyhfotu vkSj 



 
 
xzkeh.k fodkl esa tulapkj dk izHkko                                                                   Volume - 13 | Issue - 1 | OctOber - 2023 

________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________ 
Journal for all Subjects : www.lbp.world 

2 
 

 

eksckby baVjusV dh pisV esa gSa oks ?kjksa esa dSn gksdj jg x, gSaA bldk ifj.kke ;g gqvk fd O;fDrxr :Ik 
ls var%fØ;k de gqbZ gS ftlls ge dh Hkkouk esa deh vk jgh gSA 

 
jktuSfrd i{k  

lapkj ek/;eksa us viuh mi;ksfxrk ds :i esa jktuhfrd xfrfof/k;ksa ds laca/k esa egRoiw.kZ Hkwfedk 
fuHkk;h gSA blls jktuhfrd tkx:drk dks c<+kok feyrk gS vkSj yksxksa esa jktuhfrd xfrfof/k;ksa ds izfr 
laosnu'khyrk esa of̀) gksrh gSA pquko ds iwoZ gksus okys tuer laxzg jktuSfrd lapkj ds fy, ,d egRoiw.kZ 
igyw gSA lapkj ek/;eksa ls vke turk dh vko';drkvksa mudh bPNkvksa ,oa mudh lksp izdV gksrh gSA bu 
lcls jktuhfrKksa dks vius dk;Zdykiks ds ckjs esa QhMcSd feyrk gSA lapkj ek/;eksa dss izlkj ls v/;;u 
{ks= esa jktuhfrd f'k{kk dk izlkj gqvk gSA  

 
vkfFkZd i{k 

Hkkjr esa jk"Vªh; fodkl dh vo/kkj.kk oLrqr% Hkkjr ds xzkeh.k fodkl esa lfUufgr gSA ;fn dgk tk, 
fd vkfFkZd fodkl dh /kqjh] df̀"k dk fodkl gS vkSj df̀"k ds fodkl esa gh vkfFkZd fodkl fNik gqvk gS rks 
vfr'k;ksfDr u gksxhA d̀f"k dh n'kk ds lq/kkj gsrq lapkj&lk/kuksa dk lE;d~ iz;ksx djds rduhdh o 
izkS|ksfxdh Kku ,oa lwpukvksa ls xzkeh.k@d̀"kdksa dks voxr djk;k tk ldrk gS rFkk 'kkldh; o v'kkldh; 
lgk;rk ls Hkh ykHkkfUor fd;k tk ldrk gSA v/;;u {ks= vEcsMdj uxj esa lgt tu lsok dsUnz] baVjusV 
eksckbZy vkfn ls d"̀kdksa dh n'kk esa lq/kkj vk jgk gSA 

 
'kSf{kd i{k 

tc jsfM;ks] Vsyhfotu dk vkfo’dkj gqvk rks lapkj ek/;eksa esa ubZ Økafr vk;hA vkdk'kok.kh ,oa 
nwjn'kZu us 'kgjh {ks=ksa ds vfrfjDr lqnwj chgM+ vkSj xzkeh.k {ks=ksa esa Hkh viuh yksdfiz;rk dk;e dhA vke 
vkneh dh ekufldrk cnyus esa og dkQh gn rd lQy jgkA i<+us&fy[kus vkSj fl[kus ds vfrfjDr 
O;fDr ds nSfud thou dks izHkkfor djus okys vk;keksa esa Hkh bysDVªkWfud ehfM;k us izHkkfor fd;kA dksjksuk 
dky esa baVjusV vkSj lapkj ds lk/kuksa dk fodkl xzkeh.k {ks= ds Nk=ksa ds fy, ojnku fl) gks jgk gSA 
fodkl[k.M tgkaxhjxat] jkeuxj] cl[kkjh esa losZ{k.k vkSj lk{kkRdkj ls Kkr gqvk gS fd {ks= esa 
Nk=&Nk=kvksa esa 'kSf{kd vfHk:fp esa vfHkof̀) gqbZ gSA 

 
/kkfeZd i{k 

tulapkj ds fofo/k lk/ku vkt ds ;qx esa jk"Vª /keZ ds fodkl ds lkFk&lkFk varjkZ"Vªh; ln~Hkkouk 
ds vkn'kZ dks izLrqr dj jgs gSaA fofHkUu dk;ZØeksa }kjk 'kkafr vkSj ln~Hkkouk] HkkbZ&pkjs dk lans'k izsf"kr djus 
esa lgk;d gksrk gSA xzkeh.k {ks=ksa esa :f<+okfnrk vkSj va/kfo'okl esa rsth ls deh vk jgh gSA lapkj ek/;eksa 
ds dkj.k v/;;u {ks= esa :f<+oknh ,oa vizklafxd rF;ksa ls futkr ikus dh izof̀Ùk dk lapkj gks jgk gSA {ks= 
esa oSKkfud lksp vkSj rdZ&fordZ djus dh izfØ;k dk fodkl gqvk gSA 

 
[kku&iku essa tkx:drk ,oa tulapkj  

lapkj ek/;eksa ds fofHkUu dk;ZØeksa ds ek/;e ls vkSj [kku&iku ds laca/k esa fofHkUu foKkiu vkSj 
tkx:drk dk;ZØeksa ds dkj.k v/;;u {ks= esa iks"k.k ds laca/k esa ltxrk dk lapkj gqvk gS ftldk izHkko 
xzkeh.kksa ds [kku&iku dh fnup;kZ ij iM+ jgk gSA LoPNrk laca/kh lans'k yksxksa rd vklkuh ls igaqp jgk gS 
ftlls {ks= esa chekfj;ksa esa deh vkbZ gS vkSj yksxksa dh thou izR;k'kk c<+h gSA 

 
xzkeh.kksa dk 'kgjksa dh rjQ iyk;u ,oa tulapkj 

tulapkj ek/;eksa }kjk xzkeh.kksa dh fofHkUu 'kkldh; ;kstukvksa tSls&eujsxk] ,lth,lokbZ vkfn ds 
izfr tkx:d gksus ij bu dk;ZØeksa dh Hkkxhnkjh c<+h gS ftlds ifj.kkeLo:Ik xzkeh.kksa dk 'kgjksa dh rjQ 
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iyk;u essa deh vkbZ gSA lgt tu lsok dsUnz] vkWuykbZu f'k{kk ds IysVQkeksZa us {ks= dh ;qok ih<+h dks xkao 
esa gh jkstxkj dk lt̀u fd;k gSA  

 
vijk/k ,oa tulapkj  

lapkj ek/;e lekt dk niZ.k gSaA lekt esa iy&iy ?kV jgh ?kVukvksa dk fo'ys"k.k vke yksxksa rd 
igqapkus dk dk;Z djrk gSA ;s lekt esa tgka vusd izdkj dh xfrfof/k;ksa dk fuokj.k rFkk Kkuijd rF; 
izLrqr djrs gSa ogha blls lkekftd xfr'khyrk esa of̀) gksrh gSA ogha nwljh vksj lekt esa ?kV jgh 
folaxfr;ksa ,oa vkijkf/kd ?kVukvksa dk izLrqrhdj.k Hkh blh xfr ls gks jgk gSA bUgha ds QyLo:i tgka 
lekt esa vusdkusd ldkjkRed igyqvksa dk izHkko jgrk gS ogha udkjkRed :Ik ls Hkh lapkj ek/;e lekt 
ij izHkko Mkyrs gSaA tSls&tSls baVjusV ij fuHkZjrk c<+ jgh gS] u, rjg ds vijk/kksa dks vatke nsus dk 
jkLrk [kqy x;k gSA lapkj ek/;eksa ls yksd laLdf̀r vkSj ijaijkvksa ij Hkh udkjkRed izHkko iM+ jgk gSA 
 losZ{k.k ls Kkr gqvk fd budh vfHk:fp esa of̀) gqbZ gSA lapkj ek/;e {ks= ds fy, vfHk'kki u 
gksdj ojnku fl) gks jgk gSA tks xzkeh.k lkekftd ifjorZu dk eq[; dkj.k cu jgk gSA bl rjg ;g 
ifjorZu cgqr lkjs iqjkus LoHkko] fo'okl] fopkj/kkjk ,oa ewY;ksa ds :ikarj.k ls tqM+k gqvk gS lkFk gh dqN 
u, fopkj/kkjkvksa ,oa ewY;ksa dks fodflr djrk gS tks vk/kqfud le; esa thus ds fy, vko';d gSA 

Vhoh esa u dsoy ubZ ubZ jk"Vªh; pSuy vHkh rks varjkZ"Vªh; pSuyksa dh Hkjekj gSA jsfM;ks izkbosV 
,Q,e pSuyksa ds ek/;e ls viuh ,d vyx igpku cukbZ gSA bu lHkh lapkj lalk/kuksa dks iNkM+rs gq, 
baVjusV us [kqn dks 'kfDr'kkyh fl) fd;k gSA lapkj dk izHkko lapkj ds Hkkf"kd Lo:i ds QyLo:i gh 
fo'o esa fofHkUu laLdf̀r;ksa rFkk lQyrkvksa dk tUe gqvkA lapkj us eq[; :i ls lkekftd] /kkfeZd] 
jktuhfrd ,oa vkfFkZd fodkl ij izHkko MkykA tulapkj lalk/ku ds laizsf"kr lewg dh :fp;ksa ekU;rkvksa 
dks cnyus c<+kus vFkok ?kVkus essa vxz.kh Hkwfedk gksrh gSA HkweaMyhdj.k ds QyLo:i orZeku lapkj iz.kkyh 
us cktkjokn vFkok miHkksDrkokn dks laj{k.k fn;k gSA blds QyLo:i ekuoh; lkekftd ewY; ladV esa gSA 
ekuo foKku vkSj rduhdh ds lgkjs xzg u{k= rd igqap pqdk gS ysfdu vius iM+kslh ds nq%[k nnZ ls 
vufHkK gSA de Je] de ykxr ,oa de fuos'k ds tfj, og vkleku Nw ysus dh bPNk j[krk gS ij tehuh 
gdhdrksa ls dksbZ okLrk j[kuk ugha pkgrkA  

 
fu"d"kZ 

tulapkj ek/;eksa us yksxksa ds nf̀’Vdks.k esa ifjorZu yk;k gSA vc yksx tkuus yxs gSa fd tl lewg 
esa mu yksxksa dk ikyu&iks"k.k gqvk gS ml lewg esa thus dk jkLrk gh ,dek= jkLrk ugha gS cfYd thou 
thus ds vusd jkLrs gSaA tulapkj esa gq, Økafrdkjh ifjorZu ] jk"Vª ds vanj fofHkUu lewgksa esa caVs gq, lekt 
dks ,d lkekftd laxBu ds ewY; ,oa vkn'kZ ,d leku :i esa fodflr gks jgs gSaA bl rjg ;g ,d rjQ 
rks jk"Vªh; ,drk dks c<+kok ns jgk gS rks nwljh rjQ lkekftd ifjorZu esa viuk egRoiw.kZ Hkwfedk vnk dj 
jgk gSA xkao ds lkekftd&vkfFkZd ifjorZu ds fy, xg̀ fuekZ.k] LokLF;] df̀"k] jgu&lgu] fodkl ;kstuk,a] 
m|ksx esa vk/kqfud rduhd dk vuqdwyu vko';d gSA tulapkj ek/;e }kjk xkaoksa esa vk/kqfud rduhd dk 
mi;ksx ij tksj fn;k tk jgk gS vkSj vkt bldk izHkko Li"V :i ls nf̀"Vxkspj gksus yxk gSA  
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