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thou 'kSyh ij e/kqesg dk izHkko% ,d v/;;u 
 
 

vk'kh"k dqekj1 ] MkWŒ bUnz dqekj jk;2 
1¼'kks/k Nk=½ 

fo'ofo|ky; euksfoKku foHkkx] yŒ ukŒ fefFkyk fo'ofo|ky;] njHkaxk- 
2¼'kks/k i;Zos{kd½ 

foHkkxk/;{k fo'ofo|ky; euksfoKku foHkkx] yŒ ukŒ fefFkyk fo'ofo|ky;] njHkaxk- 
 

 
 

lkj 
 e/kqesg nqfu;k Hkj esa LokLF; ns[kHkky ;k laxBu ds fy, 
izeq[k pqukSfr;ksa esa ls ,d gSA nqfu;k Hkj esa 422 fefy;u yksx 
e/kqesg ls ihfM+r gSA e/kqesg esysVl ,d p;kip; fodkl gS tks 
dkcksZgkbMªsV] olk] izksVhu ds vlkekU; p;kip; dh fo'ks"krk gSA 
e/kqesg ds fodkl esa ;ksxnku nsus okys eq[; ,fVvkWykWftdy 
dkjd xfrghu thou 'kSyh] eksVkik] tad QwM dk lsou gSA 
ekbØksokLdqyj ds lkFk&lkFk eSØksokLdqyj tfVyrkvksa dks jksdus 
ds fy, c<+s gq, jä 'kdZjk ds Lrj ¼ch,l,y½ dk izca/ku djuk 
vfuok;Z gSa e/kqesg dk izca/ku djus ds fy,] esVQkWfeZu vkSj 
balqfyu ,d egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSa blfy, bu nks nokvksa dks e/kqesg QkekZdksFksjsih esa tksM+k tkrk gSA 
e/kqesg ,d bykt ;ksX; chekjh ugha gS blfy, gesa fu;fer O;k;ke vkSj vkgkj la'kks/kuksa dks ykxw djds 
otu cuk, j[kuk gksxkA e/kqesg izca/ku ds fy, izkFkfed vkSj lcls izHkkoh jksdFkke j.kuhfr cus jgus ds 
fy, nSfud dSyksjh lsou vkSj 'kkjhfjd xfrfof/k dk vH;kl djds muds mi;ksx dk larqyu cuk, j[kuk 
egRoiw.kZ gSA ,d izca/ku j.kuhfr esa ewy :i ls izHkkoh otu ?kVkus vkSj 'kkjhfjd O;k;ke dks c<+kok nsuk 
'kkfey gSA ;g isij thou'kSyh esa cnyko ij e/kqesg ds izHkko dk v/;;u djus dk ,d ekewyh iz;kl gSA 
 
dqath 'kCn% e/kqesg] vkuqoaf'kd mRifjoÙkZu] thou 'kSyh 
 
ifjp; 
 e/kqesg ,d iqjkuh chekjh gS tks ;k rks rc gksrh gS tc vXU;k'k; i;kZIr balqfyu dk mRiknu ugha 
djrk gS ;k tc 'kjhj vius }kjk mRikfnr balqfyu dk izHkkoh <ax ls mi;ksx  ugha dj ikrk gSA balqfyu 
,d gkeksZu gS tks jä 'kdZjk dks fu;af=r djrk gSA gkbijXykbdsfe;k] ftls c<+k gqvk jä 'kdZjk ;k c<+k 
gqvk jä 'kdZjk Hkh dgk tkrk gS] vfu;af=r e/kqesg dk ,d lkekU; izHkko gS vkSj le; ds lkFk 'kjhj dh 
dbZ iz.kkfy;ksa] fo'ks"k :i ls ulksa vkSj jä okfgdkvksa dks xaHkhj uqdlku igqapkrk gSA 
 e/kqesg ,d iqjkuh chekjh gS tks nqfu;k Hkj esa yksxksa dks izHkkfor djrh gSA e/kqesg T;knkrj 
ikWyhtsfud fLFkfr gS] dqy e/kqesg ds ekeyksa dk yxHkx 95 izfr'kr fgLlk gS vkSj ;g  T;knkrj nsj ls 'kq: 
gksrk gSA ,dy thu esa vuqokaf'kd mRifjorZu e/kqesg dk dkj.k curk gS] ftls eksukstsfud dgk tkrk gSA 
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e/kqesg ds lHkh ekeyksa esa yxHkx 1&5 izfr'kr e/kqesg ds eksukstsfud :i gksrs gSa vkSj ;qok yksxksa esa 
eksukstsfud e/kqesg gksrk gSA e/kqesg ds eksukstsfud  :i esa vkuqoaf'kd ifjorZu vXU;k'k; dh chVk dksf'kdkvksa 
esa gkeksZu balqfyu ds mRiknu dks de djrs gSa] tks jä 'kdZjk ds Lrj ds j[kj[kko ds fy, ftEesnkj gksrk 
gSA 
 e/kqesg dbZ p;kip; jksxksa dk ,d laxzg gS] ftlesa jä 'kdZjk dk mPp Lrj le; dh foLrkfjr 
vof/k esa ekStwn gksrk gSa e/kqesg okys vf/kdka'k O;fä jksx izfØ;k dh 'kq:vkr esa gh funku ugha dj ikrs gSaA 
T;knkrj ekeyksa esa] e/kqesg okys O;fä;ksa esa jä 'kdZjk dk Lrj mez ds lkFk c<+rk gS] ftlls g̀n; jksx] 
LVªksd] Øksfud fdMuh dh foQyrk] iSj ds vYlj vkSj  vk¡[kksa dks uqdlku gksrk gSA bl rjg ds mPp 
Xywdkst Lrj ckj&ckj is'kkc vkSj I;kl vkSj  Hkw[k esa of̀) ls tqM+s gksrs gSaA 
 
e/kqesg ds dkj.k 
 vkids jäizokg esa cgqr vf/kd Xywdkst dk lapkj e/kqesg dk dkj.k curk gS] pkgs og fdlh Hkh 
izdkj dk gksA gkyk¡fd] e/kqesg ds izdkj ds vk/kkj ij vkids jä 'kdZjk dk Lrj mPp gksus  dk dkj.k fHkUu 
gksrk gSA 
 
e/kqesg ds dkj.kksa esa 'kkfey gSa% 
 balqfyu izfrjks/k%& Vkbi 2 e/kqesg eq[; :i ls balqfyu izfrjks/k ds dkj.k gksrk gS] balqfyu izfrjks/k rc 

gksrk gS tc vkidh ekalisf'k;ksa] olk vkSj ;dr̀ esa dksf'kdk,a ml rjg  ls izfrfØ;k ugha djrh gSa tSlk 
mUgsa balqfyu dks djuk pkfg,A dbZ dkjd vkSj fLFkfr;ka balqfyu izfrjks/k dh vyx&vyx fMxzh esa 
;ksxnku djrh gS] ftuesa eksVkik] 'kkjhfjd  xfrfof/k dh deh] vkgkj] gkeksZuy vlarqyu] vkuqoaf'kdh 
vkSj dqN nok,a 'kkfey gSaA 

 vkWVksbE;wu jksx% Vkbi 1 e/kqesg vkSj LADA rc gksrk gS tc vkidh izfrj{kk iz.kkyh  vkids vXU;k'k; 
esa balqfyu&mRiknd dksf'kdkvksa ij geyk djrh gSA 

 gkeksZuy vlarqyu% xHkkZoLFkk ds nkSjku] IyslsaVk gkeksZu tkjh djrk gS tks balqfyu izfrjks/k dk dkj.k 
curk gSA ;fn vkidk vXU;k'k; balqfyu izfrjks/k dks nwj djus ds fy,  i;kZIr balqfyu dk mRiknu 
ugha dj ldrk gS rks vki xHkkZof/k e/kqesg fodflr dj ldrs gSaA vU; gkeksZu laca/kh fLFkfr;ka tSls 
,Øksesxkyh vkSj dqf'kax flaMªkse Hkh Vkbi 2 e/kqesg dk  dkj.k cu ldrh gSaA 

 vXU;k'k; dh {kfr% vkids vXU;k'k; dks 'kkjhfjd {kfr& ,d fLFkfr] ltZjh ;k pksV ls bldh balqfyu 
cukus dh {kerk dks izHkkfor dj ldrh gS] ftlds ifj.kkeLo:i Vkbi 3lh e/kqesg gks ldrk gSA 

 tsusfVd E;wVs'ku% dqN tsusfVd E;wVs'ku ls MODY vkSj fu;ksusVy Mk;fcVht gks ldrk gSA 
dqN nokvksa ds yacs le; rd mi;ksx ls Vkbi 2 e/kqesg Hkh gks ldrk gS] ftlesa ,pvkbZoh@,M~l nok,a 
vkSj dkWfVZdksLVsjkWbM 'kkfey gSaA 

 
e/kqesg dh tfVyrk,¡% 
 e/kqesg rhoz ¼vpkud vkSj xaHkhj½ vkSj nh?kZdkfyd tfVyrkvksa dks tUe ns ldrk gS& eq[; :i ls 
vR;f/kd ;k yacs le; rd mPp jä 'kdZjk ds Lrj ds dkj.k rhoz e/kqesg tfVyrkvksa tks thou dks [krjs 
esa Mky ldrh gSa muesa 'kkfey gSa% 
 gkbijLeksyj  gkbijXykblsfed voLFkk ¼HHS½% ;g tfVyrk eq[; :i ls Vkbi 2 e/kqesg okys yksxksa 

dks izHkkfor djrh gSA ;g rc gksrk gS tc vkids jä 'kdZjk dk Lrj cgqr vf/kd ¼600 feyhxzke izfr 
MslhyhVj;k feyhxzke@ Mh,y ls vf/kd½ yach vof/k ds fy, gksrk gS] ftlls xaHkhj futZyhdj.k vkSj 
Hkze gksrk gSA bls rRdky fpfdRlk mipkj dh vko';drk gSA 

 e/kqesg ls lacaf/kr dhVks,flMksfll ¼Mhds,½% ;g tfVyrk eq[; ;i ls Vkbi 1 e/kqesg ;k vKkr Vh1 Mh 
okys yksxksa dks izHkkfor djrh gSA ;g rc gksrk gS tc vkids 'kjhj esa i;kZIr balqfyu ugha tksrk gSA ;fn 
vkids 'kjhj esa balqfyu ugha gS] rks ;g ÅtkZ ds fy,  Xywdkst dk mi;ksx ugha dj ldrk gS] blfy, 
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;g blds ctk; olk dks rksM+rk gSA ;g izfØ;k varr% dhVksUl uked inkFkZ NksM+rh gS] tks vkids jä 
dks vEyh; cuk nsrk gSA blls lkal ysus esa rdyhQ] mYVh vkSj psruk dk uqdlku gksrk gSA Mhds, dks 
rRdky fpfdRlk mipkj dh vko';drk gSA 

 xaHkhj fuEu jä 'kdZjk ¼gkbiksXykblhfe;k½% gkbiksXykblhfe;k rc gksrk gS tc vkidk jä 'kdZjk dk 
Lrj ml lhek ls uhps pyk tkrk gS tks vkids fy, LoLFk gSA xaHkhj gkbiksXykblhfe;k cgqr de jä 
'kdZjk gSA ;g eq[; :i ls e/kqesg okyksa dks izHkkfor djrk gS tks balqfyu dk mi;ksx djrs gSA ladsrksa 
esa /kqa/kyh ;k nksgjh nf̀"V] Hkíkiu] HkVdko vkSj nkSjs 'kkfey gSaA blds fy, vkikrdkyhu Xywdkxu 
vkSj@;k fpfdRldh; gLr{ksi ds lkFk mipkj dh vko';drk gksrh gSA 

 
yacs le; rd e/kqesg dh tfVyrk 
 jä 'kdZjk dk Lrj tks cgqr yacs le; rd cuk jgrk gS] vkids 'kjhj ds Årdksa vkSj vaxksa dks 
uqdlku igqapk ldrk gSA ;g eq[; :i ls vkids jä okfgdkvksa vkSj raf=dkvksa dks uqdlku ds dkj.k gksrk 
gS] tks vkids 'kjhj ds Årdksa dk leFkZu djrs gSaA 
 dkfMZ;ksokLdqyj ¼g̀n; vkSj jä okfgdk½ eqís nh?kZdkfyd e/kqesg tfVyrk dk lcls vke izdkj gSaA 
os lfEefyr djrs gSa% 
 fny dh /keuh dk jksxA 
 fny dk nkSjkA 
 vk?kkrA 
 ,FksjksLDysjksfllA 

vU; e/kqesg tfVyrkvksa esa 'kkfey gSa% 
 raf=dk {kfr ¼U;wjksiSFkh½] ftlds dkj.k lqUurk] >qu>quh vkSj@ ;k nnZ gks ldrk gSA 
 usÝksiSFkh] ftlls xqnsZ dh foQyrk ;k Mk;fyfll ;k izR;kjksi.k dh vko';drk gks ldrh gSA 
 jsfVuksiSFkh] ftlls va/kkiu gks ldrk gSA 
 e/kqesg ls lacaf/kr iSj dh fLFkfrA 
 Ropk esa laØe.kA 
 foPNsnA 
 raf=dk vkSj jä okfgdk {kfr ds dkj.k ;kSu v{kerk] tSls LraHku nks"k ;k ;ksfu dk lw[kkiu 
 tBjkfxzA 
 cgjkiuA 
 eq[k laca/kh LokLF; leL;k,a] tSls elw<+s ¼isfjvksMksaVy½ jksxA 
 e/kqesg ds lkFk jgus ls vkidk ekufld LokLF; Hkh izHkkfor gks ldrk gSA fcuk e/kqesg okys yksxksa 
dh rqyuk esa e/kqesg okys yksxksa esa volkn gksus dh laHkkouk nks ls rhu xquk vf/kd gksrh gSA 
 
e/kqesg dks fu;af=r djus ds fy, thou'kSyh esa vko';d N% cnyko 
 vius MkWDVj ds lkFk feydj dke djrs gq, vki vius nSfud thou esa Ng izeq[k ifjorZuksa ij 
/;ku dsafnzr djds vius e/kqesg dk izca/ku dj ldrs gSaA 
 
1- LoLFk [kkvksA 
 e/kqesg gksus ij ;g egRoiw.kZ gS] D;ksafd vki tks [kkrs gSa og vkids jä 'kdZjk dks izHkkfor djrk 
gSA dksbZ Hkh [kk| inkFkZ l[rh ls vkWQ& fyfeV ugha gSA [kkus ij mruk gh /;ku nsa] ftruk vkids 'kjhj 
dks pkfg,A Hkjiwj lfCt;ka] Qy vkSj lkcqr vukt ysaA ukWuQSV Ms;jh vkSj yhu ehV pqusaA mPp phuh vkSj 
olk okys [kk| inkFkksZ dks lhfer djsaA ;kn j[ksa fd  dkcksZgkbMªsV phuh esa cny tkrs gSaA blfy, vius 
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dkcZ lsou ij /;ku nsaA [kkus ls ysdj [kkus rd bls yxHkx ,d tSlk j[kus dh dksf'k'k djsaA ;fn vki 
vius jä 'kdZjk dks fu;af=r djus  ds fy, balqfyu ;k nok,a ysrs gSa rks ;g vkSj Hkh egRoiw.kZ gSA 
 
2- O;k;ke djsaA 
 ;fn vki vHkh lfØ; ugha gSa] rks 'kq: djus dk le; vk x;k gSA vkidks ftl esa 'kkfey gksus vkSj 
ØkWl&Vªsfuax djus dh t:jr ugha gSA cl iSny pysa] ckbd pyk,¡] ;k lfØ; ohfM;ks xse [ksysaA vkidk 
y{; 30 feuV dh xfrfof/k gksuk pkfg, tks vkidks ilhuk cgk, vkSj lIrkg ds vf/kdka'k fnuksa esa FkksM+h 
dfBu lkal ysA ,d lfØ; thou 'kSyh vkids jä 'kdZjk dks de djds vkids e/kqesg dks fu;af=r djus esa 
enn djrh gSA ;g vkids g̀n; jksx gksus dh laHkkouk dks Hkh de djrk gSA lkFk gh] ;g vkidks vfrfjä 
ikmaM [kksus vkSj ruko de  djus esa enn dj ldrk gSA 
 
3- psdvi djok,aA 
 vius fpfdRld dks o"kZ esa de ls de nks ckj fn[kk,aA e/kqesg vkids g̀n; jksx dh ck/kkvksa dks 
c<+krk gSA rks vius uacj tkus% dksysLVªkWy] CyM izs'kj] vkSj A1c ¼3 eghus esa vkSlr CyM 'kqxj½A gj lky 
vka[kksa dh iwjh tkap djk,aA iSj ds vYlj vkSj raf=dk {kfr tSlh leL;kvksa dh tk¡p ds fy, ,d iSj ds 
MkWDVj ds ikl tk,¡ 
 
4- ruko dk izca/ku djsa 
 tc vki rukoxzLr gksrs gSa] rks vkidk CyM 'kqxj ysoy c<+ tkrk gSA vkSj tc vki fpafrr gksrs gSa] 
rks vki vius e/kqesg dks vPNh rjg ls izcaf/kr ugha dj ikrs gSaA vki O;k;ke djuk] lgh [kkuk [kkuk ;k 
viuh nok,a ysuk Hkwy ldrs gSaA ruko nwj djus ds rjhds [kkstsa& xgjh lkal ysus] ;ksx] ;k ,sls 'kkSd tks 
vkidks vkjke nsaA 
 
5- /kweziku can djsa 
 e/kqesg vkidks gǹ; jksx] us= jksx ] LVªksd] xqnsZ dh chekjh] jä okfgdk jksx] raf=dk {kfr vkSj iSjksa 
dh leL;kvksa tSlh LokLF; leL;kvksa ds gksus dh vf/kd laHkkouk cukrk gSA ;fn  vki /kweziku djrs gSa] rks 
bu leL;kvksa ds gksus dh laHkkouk vkSj Hkh vf/kd gksrh gSA /kweziku Hkh O;k;ke djuk dfBu cuk ldrk gSA 
NksM+us ds rjhdksa ds ckjs esa vius MkWDVj ls ckr djsaA 
 
6- viuh 'kjkc ns[ksa 
 ;fn vki cgqr vf/kd ch;j vkSj 'kjkc ugha ysrs gSa rks vkids jä 'kdZjk dks fu;af=r djuk vklku 
gks ldrk gSA blfy, ;fn vki ihuk pqurs gS] rks bls T;knk er djksA vesfjdu Mk;fcVht ,lksfl,'ku dk 
dguk gS fd tks efgyk,a 'kjkc ihrh gSa mUgsa ,d fnu  esa ,d ls T;knk fMªad ugha ysuh pkfg, vkSj iq:"kksa 
dks nks ls T;knk ughaA 'kjkc vkids CyM 'kqxj dks cgqr vf/kd ;k cgqr de dj ldrh gSA ihus ls igys 
viuh jä 'kdZjk dh tk¡p djsa] vkSj fuEu jä 'kdZjk ls cpus ds fy, dne mBk,¡A ;fn vki balqfyu dk 
mi;ksx djrs gSa ;k vius e/kqesg ds fy, nok,a ysrs gSa] rks tc vki ih jgs gksa rc [kk,aA dqN is;& tSls  
okbu dwyj&dkClZ esa vf/kd gks ldrs gSa] blfy, dkClZ dh fxurh djrs le; bls /;ku esa j[ksaA 
 
fu"d"kZ%  
 dqN izdkj dh Mk;fcVht tSls Vkbi 1 ds gksus dk ,sls QSDVj gksrs gS tks vkidh igq¡p ls ckgj 
gksrs gSa] ogh Vkbi 2 dks csgrj ykbQLVkby cnyko] ,Dljlkbt djus vkSj otu de djds cpko fd;k 
tk ldrk gSA vius MkWDVj ls Mk;fcVht ds fjLd vkfn ds ckjs esa ppkZ djuh pkfg,] fjLd gksus ij CyM 
'kqxj dk VsLV djokus ds lkFk MkWDVj }kjk fn, x, fn'kk funsZ'kksa dk ikyu djuk pkfg,A 
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