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laLdr̀ ok³~e; esa fufgr l̀f"V jpuk izfØ;k 
 
 

MkW- jkds'k dqekj 
izksQslj&laLdr̀ foHkkx] xkSjh nsoh jktdh; efgyk egkfo|ky;] vyoj ¼jkt-½ 

 
 

laLdr̀ ok³~e; tks dh Hkkjro"kZ dk gh ugha vfirq lEiw.kZ 
fo'o dk lokZf/kd izkphu rFkk Hkk"kkxr ,oa lkaLdf̀rd nf̀"V ls 
vR;Ur lè) gksus ds lkFk&lkFk lEiw.kZ ekuo tkfr ds dY;k.k 
dh Hkkouk ls ;qDr] ,d vewY; ,oa vuqie fuf/k gSA blesa ekuo 
lekt dh /kkfeZd Hkkouk,a vkSj nk'kZfud fopkj/kkjk lekfgr gSA 
;g ok³~e; Hkkjrh;ksa dh thou /kkjk ds lzksr ds :i esa oSfnd 
dky ls ysdj vkt rd vtlz /kkjk ds :i esa izokfgr gSA laLdr̀ 
ok³~e; dh fofo/k fo/kkvksa ds O;kid Qyd esa oSfnd foKku ls 
ysdj lkfgR;&lt̀u ds fofo/k :i ns[kus dks feyrs gSaA bUgha 
fo/kkvksa esa ^^lf̀"V jpuk^^ fo"k;d dfo euhf"k;ksa dk fpUru Hkh 
vius vki esa vuU; gSA  
 oSfnd dky ls gh Hkkjrh;&euhf"k;ksa esa lR; dks [kkstus dh izof̀Ùk jgh gSA oSfnd lkfgR; esa 
vUrfufgZr ;Fkk&osn] czkã.k] vkj.;d] mifu"kn~ vkSj iqjk.k xzUFkksa esa bl lalkj dh u'ojrk dks /;ku esa 
j[kdj 'kk'or lR; dks igpkuus ds fy, vusd izdkj dh O;k[;k,¡] mins'k vkSj vk[;ku vkfn fufgr gSaA 
^^vkRek ok vjs n"̀VO;%] JksrO;%] fuf/k/;kflRkO;%^^ vkSj ^^czãlR;a txfUeF;k^^ vkfn ds ek/;e ls vkRe :i 
^ijczã^ ijekRek dks igpkuus dk funsZ'k fn;k x;k gSA 
 bl txr ds lEcU/k esa fdlh fo}ku us dgk gS fd ;g ^^txr fgrS"kh vFkok }s"kh ;k ekSth nsorkvksa 
dh yhyk ugha gSA bldk viuk ,d fo/kku gS ftls ekuo dh cqf) gh le> ldrh gSA ;g fo/kku leLr 
ekuoh; fo/kkuksa dk ewy gS rFkk mldks izHkkfor ,oa fu/kkZfjr djrk gSA txr~ dh mRifÙk] fLFkfr rFkk fouk'k 
vkfn ls lEcfU/kr bl fo/kku dh O;k[;k djuk gh lf̀"V izfØ;k dk m}s'; gSA izR;sd n'kZu us viuh 
ckSf)d lkeF;kZuqlkj bl tfVy iz'u ij fopkj djus dk iz;kl fd;k gSA 
 ik'pkR; nk'kZfud vjLrq us dgk gS fd ^^n'kZu dk izkjEHk vk'p;Z ls gksrk gSA^^ oLrqr% bl 
fp=&fofp= fo'o vkSj fo'o ds fØ;k&dyki dks ns[kdj ekuo&efLr"d pfdr jg tkrk gS rFkk ;g 
fpUru djus ds fy, ck/; gks tkrk gS fd lqizfrf"Br rFkk lqO;ofLFkr bl lalkj dk dÙkkZ dkSu gS\ ;g 
fo'o dgk¡ ls vk;k gS\ ge dgk¡ ls vk;s gSa\ ;FkkFkZ lÙkk D;k gS\ vkfnA blh izdkj ds vufxur] vla[;; 
foLe;dkjh iz'uksa ds lek/kkukFkZ ekuo&efLr"d vuojr #i ls fpUru'khy jgk gS vkSj fujUrj fpUru dh 
bl dyk dk uke gh n'kZu gSA fu%lUnsg n'kZu dk tUe dqN lfUnX/k iz'uksa ds lek/kkukFkZ gh gqvk gSa\ 
 ijekRek dh bl lf̀"V esa euq"; gh lokZf/kd cqf) lEiUu] fpUru ,oa euu dh {kerk ls ;qDr izk.kh 
gSA tSlk fd dgk gS&^^u fg ekuq"kkr~ Js"Brj fg fdf†pr^^  vius eu dh LokHkkfod dkSrwgyiw.kZ la'k;kRed 
izof̀Ùk dh larqf"V gsrq Kku dks [kkst fudkyus dh mldh lnSo gh bPNk jgh gSA ekuo lH;rk] laLdf̀r vkSj 
ckSf)d fodkl ds lkFk gh euq"; dh nk'kZfud fopkj/kkjk dk Hkh mÙkjksÙkj fodkl gqvk gSA ckSf)d txr esa 
n'kZu thou ds izfr ,d ,slk nf̀"Vdks.k gS ftlds }kjk vn`"V fo"k;ksa dk n'kZu gksrk gSA  
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 blh Øe esa lf̀"V mRifÙk&izfØ;k fo"k;d ;K iz'u Hkh vkfndky ls gh euq"; ds eu&efLr"d esa 
fpUru dk fo"k; jgk gSA lalkj esa ekuo ds inkiZ.k ds lkFk gh mlds efLr"d esa vius pkjksa vkSj 
fp=&fofp=] foLe;dkjh oLrqvksa dks ns[kdj bl izdkj ds iz'u mBrs jgs gSa fd vkf[kj ;g fo'o dSls cuk\ 
lf̀"V ds izkjEHk esa D;k Fkk\ vk/kqfud foKku osÙkkvksa dh vUr'psruk esa Hkh ekuo dh ogh vkfn ftKklk 
LifUnr gksrh jgh gS fd os Hkh Lo;a ls ;gh iwN jgs gSa fd&;g czãk.M D;k gS\ ;g vuUr gS vFkok lhfer 
gS\ ;g 'kk'or gS vFkok fdlh izFke {k.k esa bldh 'kq:vkr gqbZ\ bl izdkj lEiw.kZ bfrgkl esa lf̀"V mRifÙk 
izfØ;k fo"k;d vla[; iz'uksa dks tkuus ,oa le>us dh euq"; esa xgjh ftKklk ,oa yyd jgh gSA 
+ lf̀"V mRifÙk&izfØ;k ij lEiw.kZ laLdr̀ ok³~e; esa ;Fkk osn&czkã.k] vkj.;d] mifu"kn~] iqjk.k rFkk 
egkdkO;] [k.MdkO;] ukVdkfn xzUFkksa esa foLrkj ls mYys[k izkIr gksrk gSA  
 
lf̀"V tUefrfFk&%  

Hkkjrh; laLdf̀r esa pS= ekl ds 'kqDy i{k dh izfrink ¼1½ frfFk dks lf̀"V dk izkjfEHkd fnol ekuk 
x;k gSA 'kkL=ksa dk dFku gS fd lf̀"V drkZ czãk th us blh fnu lf̀"V dk fuekZ.k izkjEHk fd;k FkkA 
czãiqjk.k esa fy[kk gS& 

pS=s ekfl txn~ czãk laltZ izFkes·gfuA 
'kqDyi{ks lexzs rq lnk lw;ksZn;s lfrAA1 

 vFkkZr~ ^czãk th us pS= ekl ds 'kqDy i{k ds izFke fnu lw;ksZn; gksus ij lf̀"V jpuk dk dk;Z 
izkjEHk fd;k] vkSj blhfy, Hkkjrh; dky&x.kuk esa bl fnu ls uoo"kZ ds izkjEHk dh ekU;rk gSA bl ikou 
frfFk esa czãk th dh lfof/k iwtk djus ds mijkUr muls uoo"kZ ds 'kqHk gksus dh izkFkZuk dh tkrh gSa& 

HkxoaLRor~&izlknsu o"kZ {ksefegkLrq esA 
loaRljksilxkZ esa foy;a ;kURo'ks"kr%AA 

 oSfnd lf̀"V mRifÙk izfØ;k dh vo/kkj.kk foKku lEer gSA lf̀"V jpuk ls iwoZ ;g lalkj ty:i esa 
O;kIr Fkk ftlls _r rFkk v.kZo leqnz mRiUu gqvkA rRi'pkr~ 'kqDy i{k ,oa d`".k i{k rFkk lw;Z o pUnzek  
dh mRifÙk gqbZA lf̀"V mRifÙk ds lEcU/k esa _Xosn esa vusdksa lwDr gSa] ftuesa uklnh;] iq:"k vkSj fgj.;xHkZ 
lwDr bl nf̀"V ls egRoiw.kZ gSaA ^uklr~̂  ¼u vlr~½ in ls izkjEHk gksus okyk uklnh;&lwDr oSfnd _f"k;ksa dh 
lf̀"V&fo"k;d nk'kZfud fopkj/kkjk dk izfriknu djus okyk lokZf/kd egÙoiw.kZ lwDr gSA bl lwDr esa lf̀"V 
izfØ;k izdj.k( lf̀"V izfØ;k esa n'kZikS.kZekl ;K] laoRlj iztkifr izdj.k o ;K ls gh lf̀"V lapkyu dk 
Ik{k j[krs gq, egf"kZ of'k"B dk dFku gS& 

^^;Kkr~ lf̀"V% iztk;Urs vUukfu fofo/kkfu p^^A 
r.̀kkU;kS"k/kkU;Fk p Qykfu fofo/kkfu pA 
thokuka thoukFkkZ; ;K% lafØ;rka cq/kS%AA2 

 egkHkkjr ds 'kkfUr ioZ esa Hkh vfXu esa nh xbZ vkgqfr dk lw;Z dks izkIr gksuk rFkk lw;Z ls of̀"V o 
lf̀"V ls vUu rFkk vUu ls iztk dh mRifÙk ds izek.k feyrs gSaA3 
  lf̀"V esa vkfndky ls gh ;K vkSj ekuo dk ?kfu"B lEcU/k jgk gSA Jhen~Hkxon~xhrk esa 
euq"; tkfr ds thou dk izkjEHk gh ewyr% ;K ls ekuk x;k gSA  

lg;Kk% iztk l"̀Vok iqjksokp iztkifr%A 
vusu izlfo";/oes"k oks·fLRo"V dke/kqd~~AA 
nsoku~ Hkok;rkusu rs nsok% Hkko;Urq o%A 
ijLija Hkko;Ur% Js;% ijeokIL;FkAA4 

 vFkkZr~ czãk us lf̀"V jpuk ds le; ;K dk oSf'k"V~; fn[kykrs gq, ekuo tkfr dh mUufr vkSj 
euksokafNr Qyksa dh izkfIr ;K ls gh fl) dh gSA ewyr% ;K] izdf̀r vkSj thou dks ifjiq"V djus dk ,d 
oSKkfud mik; gSA lw;kZfn nsoksa dk HkkSfrd lf̀"V ds :i esa ifj.kr gksuk rFkk HkkSfrd lf̀"V dk iqu% nsoe; 
gksus dk uke gh ;K gS] tks lf̀"V pØ o lf̀"V izfØ;k gSA _f"k;ksa us lw;Z dks lf̀"V dk izk.k dgdj 
lEcksf/kr fd;k gS& 
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^^lw;Z vkRek txrLrLFkq"k'p^^ 
 vFkkZr~ lw;Z ds vfLrRo ds lkFk gh bl txr dk vfLrRo tqMk+ gSA lw;Z ds vHkko esa iF̀oh ij ekuo 
thou dh dYiuk gh lEHko ugha gSA  
 lf̀"V dh lajpuk esa ty dks ewyHkwr rÙo ekuk x;k gSA osnkuqlkj lf̀"V jpuk ds izkjEHk esa loZ= 
ty gh ty Fkk vkSj ty dh bl mifLFkfr us gh loZizFke fo'o dk laj{k.k fd;k FkkA ty ds e/; esa gh 
;g lexz czgek.M lafLFkr gSA og̀~nkj.;dksifu"kn ~ esa ty dks leLr inkFkksZa dk lz"Vk crykrs gq, dgk gS& 

vkiks ,osnexz vklq% rk vki% lR;elt̀Ur 
lR;a czã czã iztkifra iztkifr nsZoku~AA5 

 bruk gh ugha laLdr̀ ok³~e; esa ty dks thou dk i;kZ; ekurs gq, mlesa ver̀ ,oa vkS"k/kh dk 
fuokl cryk;k x;k gS& 

^^vILOkOrjeer̀ vIlq Hks"kte~̂ ^A6 
 _Xosn dk uklnh; lwDr] ftldk lf̀"V mRifÙk izfØ;k dh nf̀"V ls vR;Ur egRo gSA bldk izkjEHk 
lf̀"V ds iwoZ dh vFkkZr~ izy;koLFkk o.kZu ls gksrk gSA bl lwDr esa lf̀"V izfØ;k dk mYys[k djrs gq, dgk 
gS& 

uklnklhUuks lnklhÙknkuha uklhnztks uksO;ksek ijks ;r~A 
fdekojho% dqg dL; 'keZUuEHk% fdeklhn~xgua xaHkhje~AA7 

 ;gha ls czã rÙo dh ftKklk dk lw=ikr gksrk gSA bl lwDr ds rhljs ea= ^^re vklhÙkelk 
xwygexzs·izdsra lfyya loZ ek bne~̂ ^ ls ;g fn[kyk;k gS fd ml le; loZizFke egku va/kdkj ls <+dk gqvk 
vU/kdkj gh FkkA bl lEiw.kZ lalkj dk dkj.kHkwr egku tyrÙo ls fHkUu dksbZ fpUg ugha FkkA vFkkZr~ ;g 
lalkj lkxj dsoy vfoHkkT; ty :i FkkA8 
 ^^dkeLrnxzs leorZrkf/k eulks jsr% izFkea ;nklhr~̂ ^9  ds ek/;e ls eul~ rÙo dks lf̀"V dk vkfn 
dkj.k cryk;k x;k gSA _Xosn esa dgk x;k gS fd ^^vizdsr lfyya loZek bnâ ^ vFkkZr~ iztkifr iq:"k  tc 
,d ls vusd :i gksus dh bPNk djrk gS] rHkh lf̀"V dh lajpuk gksrh gSA leLr fo'o dks iq:"k :i 
fn[kykrs gq, dgk gS& 

iq:"k ,osna loZa ;n~Hkwra ;Pp HkO;e~A 
mrkèrRoL;s'kkuks ;nUusukfrjksgfrAA10 

 vFkkZr~ vdsyk iq:"k gh ;g leLr fo'o gSA iq:"k lwDr ds bl ea= dh bl Hkkouk esa losZ'ojokn 
dk fl)kUr izfrikfnr gqvk gS tks rRdkyhu izkS< nk'kZfud fpUru dk lwpd gS blh lwDr esa nk'kZfud i)fr 
}kjk vk/;kfRed lf̀"V dh Øec) izfØ;k crykrs gq, dgk gS 

rLekf}jkytk;r fojktks vf/k iw:"k% 
l tkrks vR;fjP;r i'pkn~HkwfeeFkks iqj%AA11 

 fgj.;xHkZ lwDr esa _f"k fo'o dh fo'kky Hkwfedk ij fgj.;xHkZ dh foHkwfr;ksa dk n'kZu djrk gqvk 
izR;sd oLrq esa mlh fgj.;xHkZ uked iztkifr ds O;Dr :i dks ns[krk gSA rRi'pkr~ txr ds Øfed fodkl 
dk :i fn[kykrs gq, _f"k us vius fpUru dks bl :i esa izdV fd;k gS 

fgj.;xHkZ% leorZrkxzs HkwrL; tkr% ifrjsd vklhr~A 
l nk/kkj if̀Fkoha |keqrseka dLeS nsok; gfo"kk fo/kseAA12 

 /kkfeZd vFkok rkfÙod nf̀"V ls lf̀"V vo/kkj.kk dh J̀a[kyk esa iq:"k dk Hkh vf}rh; LFkku gSA 
oktlus;h lafgrk rFkk rSfÙkjh;ksifu"kn~ esa bls vkfnR; o.kZ iq:"k dgk x;k gS tSlk fd _Xosn esa dgk x;k 
gS& 

vkfnR;o.kZ% rel% iqjLrkr~A 
 lf̀"V jpuk izfØ;k J̀a[kyk esa blh iq:"k dks tSeuh; mifu"kn~ czkã.k esa ijeiq:"k rFkk vfriq:"k ds 
uke ls lEcksf/kr fd;k x;k gSA13 rFkk 'kriFk czkã.k ,oa og̀n~- mifu"kn~ esa mls vkfnR; T;ksfr dgk x;k 
gSA14 
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 lf̀"V jpuk izfØ;k esa n'kZikS.kZekl ;K dk eguh; ;ksxnku fn[kykrs gq, dgk gS fd 
lf̀"V&lajpukRed fLFkfr ls iwoZ ;g lalkj ty :i esa fo|eku FkkA ty us ;g dkeuk dh] fd iztuu esa 
dSls leFkZrk ikbZ tk,] ,rnFkZ ty ds Je rFkk riL;k ls fgj.;xHkZ ty esa ifjHkze.k dj jgk FkkA eq[; 
:i ls laoRlj ls iq:"k mRiUu gqvk rFkk ogh iztkifr gS( ftldk vusd :iksa esa o.kZu feyrk gSA ;Fkk& 
fgj.;xHkZ iztkifr ds :i esa] laoRlj us ^Hkw mPpkj.k esa iF̀oh ^Hkqo%^ dgdj] vUrfj{k yksd dks ^Lo%^ mPpkj.k 
djds |qyksd dks mRiUu fd;kA 
  iq#"k lwDr esa lewph lf̀"V izfØ;k dks ,d ;K ds :i esa ns[kk x;k gSA osn esa Hkh lf̀"V dk 
ewylzksr ^;K^ dks gh ekuk x;k gSA lkFk gh mls fo".kq dk Lo:i Hkh fl) fd;k x;k gS&^^;KkS oS fo".kq% 
fo".kqoSZ ;K%A 
 oSfnd ok³~e; esa ;K dk egÙo fo'ks"k :i ls fn[kykrs gq, dgk gSA ^^;Kks oS Js"Brea deẐ ] gtkjksa 
o"kksZ ls pyh vk jgh 'kriFk czkã.k dh ;g lwfDr ;K laLdf̀r dk c[kwch oSf'k"V~; n'kkZrh gSA 
  egf"kZ euq us ^euqLef̀r^ esa lf̀"V izfØ;k dk mYys[k djrs gq, dgk gS fd vfXu esa fof/k&fo/kkuiwoZd 
nh xbZ vkgqfr lw;Znso dks izkIr gksrh gS] rRi'pkr~ mlls of̀"V gksrh gS] of̀"V ls vUu mRiUu gksrk gS vkSj 
vUu ls iztk dh mRifÙk gksrh gS& 

vXukS izkLrkgqfrczZãk=kfnR;eqixPNfrA 
vkfnR;kTtk;rs of̀"VoZ̀"VsjUua rr% iztk%AA15 

 blh izdkj lf̀"V jpuk izfØ;k esa ;fK; egÙo dk izfriknu djrs gq, egf"kZ gkjhr us fy[kk gS& 
;Ksu nsok foeyk foHkkfUr 
;Ksu nsok vèrRoekI;q%A 
;Ksu ikiScZgqfHkfoZeqDr% 

izkIruksfr yksdku~ ijeL; fo".kksA 
 vFkoZosn esa lf̀"V ds vk/kkjlw= iztkifr ls iztk ds lkFk lq[k vkSj nq[k esa lnSo lgkuqHkwfr ls ;qDr 
gksus dh dkeuk djrs gq, dgk x;k gS& 

^^iztkifrjso rr~ iztkH;% izknqHkZofrA iztkirs·uqek cq/;LoA 
vUosua iztk vuq iztkifrcqZ/;rsAA^^16 

 _f"k nh?kZrek us lewph lf̀"V izfØ;k dks ek= ,d gh in esa izdV djrs gq, dgk gS&^^thoihrlxZ%^^ 
lf̀"V jpuk ds lUnHkZ essa mDr iafDr dk vk'k; fn[kykrs gq, dgk x;k gS&  
 ^^vfXu dk thoksa dks ihuk^^ vFkkZr~ tSls gekjs vUnj cSBk tBjkfXu gekjs vkgkj #i thoksa dks ih jgk 
gS vkSj ge blh dkj.k thfor gSaA ftl fnu vfXu 'khry gks tk;sxh vkSj thoksa dk ihuk lekIr gks tk;sxkA 
vFkkZr~ izk.kh èR;q dks izkIr gks tk;sxkA 
 lf̀"V mRifÙk izfØ;k ds fo"k; esa tc ge n'kZu'kkL= dh vksj mUeq[k gksrs gSa rks ;g nf̀"Vxkspj gksrk 
gS fd izR;sd n'kZu us viuh {kerkuqlkj bl tfVy leL;k ij fopkj djus dk iz;kl fd;k gSA blesa 
osnkUr n'kZu us lq{e fpUru rFkk xgu foe'kZ }kjk bl fo'o ds fuekZ.k rFkk fouk'k dk ,d O;ofLFkr rFkk 
oSKkfud fo/kku izLrqr fd;k gSA osnkUr erkuqlkj izfr{k.k ifj.kkeh ,oa lqO;ofLFkr O;oLFkk okyk txr~ 
vpsru ijek.kq&vFkok tM+ izdf̀r dk dk;Z ugha gks ldrk A vfirq ,slh lqpk: O;oLFkk fdlh psru foosdh 
}kjk gh lEiUu gks ldrh gSA vr% osnkUrh lka[;er ds foijhr lf̀"V dk vk/kkj ,dek= psru ^czã^ dks 
crykrs gq, dgrs gSa& 

^^vL; txrks tUefLFkfrHkax% ;r% loZxr% loZ'kfDr dkj.kkr~ Hkofr rn~ czãA^^ 
 ;g lf̀"V D;ksa vkSj dSls gqbZ\ bl iz'u dk mÙkj osnkUr n'kZu esa LoHkko fn;k x;k gS ftl izdkj 
euq"; dh 'oklksPN~okl izfØ;k LoHkkfod gS rFkkfo/k :i ls ;g lf̀"V Hkh mRiUu vkSj fou"V gksrh gS vkSj Hkh 
lf̀"V dk vFkZ fdlh uohu inkFkZ dh mRifÙk ugha] vfirq vO;Dr dk O;Dr gksuk gSA ^lf̀"V^ dk 'kCn dk vFkZ 
gS& ^lxZ] lf̀"V rFkk lÙkkoku~ txr~ dk uke :i O;kdj.k ek= gSA& ^^ vusu thosukReuk·uwizfo'; ukekjO;s 
O;kdjokf.k^^ bl izdkj osnkfUr;ksa us ,d ek= ^lr~ rÙo czã^ dks bl uke:ikRed txr~ dk cht dkj.k 
crk;k gSA czã ls gh leLr HkkSfrd txr~ dh mRifÙk gksrh gSA ;gh osnkUr dh e;kZnk gS& 
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^^ijekPp czã.k% izk.kkfnda txTtk;r bfr osnkUre;kZnk^^A17 
 lf̀"V ds vkfn esa vpsru izdf̀r ls psru Lo:i ds mn~Hko ds lUnHkZ esa _Xosn dk eUrO; lehphu 
gS&  

czã.kLifr ladekZj bok /ker~A 
nsokuka ;qxs izFkes·lr% lntk;r~AA18 

 vFkkZRk~ lf̀"V ds vkfn esa czãifr ls nsoksa vkSj vlr~ ls lr~ dk izknqHkkZo gqvkA Jhen~Hkxon~xhrk esa 
f=fo/k ;K dk jgL; mn~?kkVu djrs gq, lf̀"V&izfØ;k dk /o;kadu fd;k x;k gS&  

vQyk&dkaf{kfHk;ZKks fof/kn"̀Vks ; bT;rsA 
;"VO;esosfr eu% lek/kk; l lkfÙod%AA 
vfHkla/kk; rq Qya nEHkkFkZefi pSo ;r~A 
bT;rs Hkjr Js"B ra ;Ka fof) jktle~AA 

fof/kghuel"̀VkUua eU=ghuenf{k.ke~A 
J)kfojfgra ;Ka rkela ifjp{krsAA19 

 egkHkkjr esa Hkh iztkifr }kjk lf̀"V jpuk izfØ;k dk lfoLrkj mYys[k izkIr gksrk gS] tks n"̀VO; gS& 
iztkifrfjn loZa eulSoklt̀r~ izHkq%A 
rFkSo nsoku~ _"k;Lrilk izfrisfnjsAA 
vkfnnsoleqn~Hkwrk czãewyk{kjkO;;kA 

lk lf̀"VekZulh uke /keZrU=ijk;.kkAA20 
 lf̀"V mRifÙk izfØ;k ds lUnHkZ esa tc ge iqjk.kksa dh vksj viuk /;ku vkd`"V djrs gSa rks ikrs gSa fd 
ikSjkf.kd erkuqlkj bl lf̀"V ds ewy esa ,d ije rÙo gSA iqjk.kksa esa pkjksa oxksZa dh lf̀"V dk mYys[k djrs 
gq, dgk x;k gS fd&lf̀"V dh dkeuk djrs gq, czãk th us reksxq.k ls vlqjksa dks iSnk fd;kA lkfÙod xq.k 
ls nsoksa dks o vkaf'kd lÙoe; nsg/kkjh firjksa dk izknqHkkZo gqvkA rFkk blh Øe esa jtksxq.k ls ekuo tkfr dks 
mRiUu fd;k x;kA ^^ok;q iqjk.k^^ esa lEiw.kZ lf̀"V dks lalkj :ih o`{k ds leku ekurs gq, dgk x;k gS fd 
blh ds vuqlkj cht&izdf̀r LdU/k&cqf)] vadqj&bfUnz;] Qy&lq[k&nq%[k o i{kh leLr izk.kh txr~ o{̀k #ih 
lalkj gSA21 
 vfXuiqjk.k esa txr~ dh lf̀"V jpuk dk mYys[k djrs gq, dgk x;k gS fd JhHkxoku gh txr~ dh 
lf̀"V vkfn ds drkZ gSa vkSj os lxq.k o fuxqZ.k :i ls izdf̀r dks vf/k"Bku cukdj viuh ;ksx ek;k ls lEiw.kZ 
txr~ ds :i esa ifj.kr gksrs gSa& 

txRlxkZfndka ØhMka fo".koksoZ{;s·/kqukJ̀.kqA 
LoxkZfndR̀l lxkZfn% l"̀V~;kfn% lxq.kks·xq.k%AA22 

 eRL; iqjk.k esa lf̀"V jpuk izfØ;k ij izdk'k Mkyrs gq, dgk gS fd &ty dh mRifÙk ds i'pkr~ 
iztkifr nso us lf̀"V dh vfHkyk"kk O;Dr dhA bl fo"k; esa eRL; iqjk.k dk eUrO; cM+k gh lkjxfHkZr gS& 

l fll{̀kqjHkwn~ nso% iztkifrjfjneA 
rÙkstl'p r=S"k ekrZ.M%letk;rAA 

er̀s·.Ms tk;rs ;LekUekrZ.MLrsu laLèr%A23 
 vFkkZr~ 'k=qneuA tc mu iztkifr nso dh lf̀"V jpuk dh bPNk gqbZ rc ogha ij muds rst ls ;s 
ekrZ.M ¼lw;Z½ izknqHkwZr gq,] D;ksafd ;s v.Ms ds èr gks tkus ds i'pkr~ mRiUu gq, Fks] vkSj blhfy, ;s ^ekrZ.M^ 
dguk,A 
 Hkfo"; iqjk.k esa cryk;k x;k gS fd& vUu ls gh izk.kh mRiUu gksrs gSaA vUu ls gh lEiw.kZ lalkj 
lapkfyr gSA blfy, vUu gh y{eh gSA vUu dks gh czã ekudj lEeku fn;k x;k gS vkSj mlh esa lHkh 
izkf.k;ksa ds izk.k izfrf"Br gSa& 
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vUua czã ;r% izksäeUus izk.kk izfrf"Brk%A 
vUukn~ HkofUr Hkwrkfu txnUusu o/kZrsAA 

vUUeso ;rks y{ehjUueso tuknZu%A 
/kkU;ioZr:is.k ikfg rLekUuxksÙkeAA24 

 
 iqjk.kksa esa lf̀"V mRifÙk izfØ;k ij tks fpUru gqvk gS mldk mYys[k djus ds mijkUr] tc ge 
czkã.k xzUFkksa esa lf̀"V fo"k;d fpUru ij ǹf"V Mkyrs gSa rks ;g Kkr gksrk gS fd czkã.k xzUFkksa esa lf̀"V jpuk 
fo"k;d vusd egRoiw.kZ oSKkfud lwpuk,¡ ladfyr gSa] ftuesa oSKkfud lf̀"V Øe dk iwokZHkkl fn[kkbZ iM+rk 
gSA ^_Xosnh; ,srjs; czkã.k^ ds 30 osa v/;k; esa] iF̀oh ds vkjEHk esa xHkZ#i dk fooj.k izkIr gksrk gS( lkFk gh 
bl ckr dk Hkh mYys[k izkIr gksrk gS fd vkfnR;ksa us vafxjlksa dks nf{k.kk esa i`Foh nhA vafxjlksa us ml i`Foh 
dks rik Mkyk] rc iF̀oh flafguh cudj vkSj eq[k [kksydj euq";ksa dks [kkus nkSM+h vkSj i`Foh dh bl tyrh 
gqbZ fLFkfr esa mlesa mPpkop xrZ cu x,A 'kqDy ;tqosZnh; 'kriFk czkã.kkuqlkj lf̀"V vkjEHk esa czã  ds nks 
:i Fks&ewrZ rFkk vewrZA bUgsa ^;r~̂  vkSj ^R;r~̂  vFkkZr ^lr~ vkSj ^vlr~̂  dgk tk ldrk gSA 

^^}S oko czkã.kksa :isA ewrZ pSokewÙkZe~A fLrFka p ;Pp lPpR;PpA 
 'kriFk czkã.k esa ^;K^ dks fo'o dh ukfHkLFkyh cryk;k x;k gSA bldk vfHkizk; gS fd lf̀"V ds 
vkjEHk esa ,dek= czã dh lÙkk FkhA vkSj rnUrj iztkifr dh&  

iztkifrokZ bnexz vklhr25 
 bl fo"k; esa 'kriFk czkge.k dk vU; czkã.k xzUFkksa ls iw.kZ lkeatL; fn[kykbZ iM+rk gSA iztkifr dh 
mRifÙk ty esa rSjrs gq, fgj.;e; v.M ls ekuh xbZ gS& 
 ^^rLeknkgqfgZj.;e;% iztkifrfjfr^^A blds i'pkr~ 'kuS%&'kuS% iztkifr ds Je ,oa ri ls 
lf̀"V&izfØ;k vkxs c<+h& 
 

iztkifrgZokbnexz ,d ,oklaA 
l ,s{kr dFka uq iztk;s; bfr lks·JkE;r] l riks·rI;rA 

rFkk Hkqouksa esa loZizFke iF̀oh dh jpuk gqbZ& 
^^b;a oS izfFkoh HkwrL; izFketk^^A 

 rRi'pkr~ fgyrh gqbZ i`Foh ds n<̀+hdj.k] 'kdZjklEHkj.k ¼dadM+ksa dh LFkkiuk½ Qsu&l`tu] 
èfÙkdk&lt̀u] i'kq&lf̀"V]vkS"kf/k;ksa ,oa ouLifr;ksa dh lf̀"V] vU; yksdksa dh lf̀"V] laoRljkfn dh l`f"V] 
fofHkUu osnksa vkSj NUnksa ds vkfoHkkZo dk 'kriFk&czkã.k esa o.kZu gSA 
 d"̀.k ;tqosZnh; rSfÙkjh; czkã.k ds f}rh; dk.M esa lf̀"V&izfØ;k dh nf̀"V ls lokZf/kd lkexzh 
miyC/k gksrh gSA bl czkã.k esa lf̀"V ls iwoZ fdlh Hkh oLrq dh lÙkk ugha ekuh xbZ gSA vufHkO;Dr uke:i 
¼vlr~½ us gh ;g bPNk izdV dh fd eSa lr~ :i gks tkaÅ^& 

^^rnlnso lUeuks·dq:r LFkkfefr^^A 
 bl uke #i ¼vlr~½ us ri fd;k] ftlls /kwi] vfXu] T;ksfr] vfpZ] ejhfp] mnkj vkSj vHkz dh Øe'k% 
lf̀"V gqbZA l"̀Vk dh cLrh ¼ew=k'k;½ ds Hksnu ls leqnz mRiUu gqvkA blh dkj.k leqnz dk ty vkt Hkh 
vis; gSA iztkifr ds t?ku izns'k ls vlqjksa dh lf̀"V gqbZ vkSj fQj iztkifr us iqu% riL;k dh] ftlls 
euq";ksa] nsoksa vkSj _rqvksa dh lf̀"V gqbZA bl izfØ;k esa eu dk lokZf/kd ;ksxnku cryk;k x;k gS& 

vlrksf/k euks·lT̀;rA eu% iztkifr% iztk vlT̀;r~A 
 vkSj ladfYir vFkZ okyk ;g eu gh 'oksoL; uked czã gS& 

;fnn fd p rnsrPN~oksoL;auke czãA 
 lkeosnh; tSfeuh;ksifu"kn~ czkã.k esa lf̀"V izfØ;k dk lEcU/k rhuksa osnksa ls crykrs gq, dgk gS fd 
bl lf̀"V esa tks dqN gS og lc riL;k ls izknqHkZwr gSA26   
 "kM~fo'k&czkã.k esa nsoksa dh rikse;h lk/kuk ls bl lf̀"V ds leLr lkjHkwr rÙo] ;Fkk&xkgZiR;] 
vfXu] izHk̀fr vfXu;k¡ rFkk blds vfrfjDr vU; lHkh oLrq,a mRiUu gqbZ gSaA27  
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 vFkoZosnh; xksiFk czkã.k esa lf̀"V dk izkjEHk czã ds Je vkSj ri ls gqvk cryk;k x;k gSA Hkx̀q vkSj 
vFkokZ izHk̀fr _f"k;ksa us Je vkSj ri dk vuq"Bku fd;k vkSj blh ls nso&lf̀"V vkSj yksd&lf̀"V lEHko gqbZ 
gSA rFkk blh ls rhuksa osnksa vkSj egkO;kg̀fr;ksa dk fuekZ.k gqvk gSA bl izdkj czkã.k xzUFkksa esa czãk.M ,oa 
lf̀"V dh mRifÙk vkSj fodkl fo"k;d fpUru ij foLrkj ls izdk'k Mkyk x;k gSA rFkk euq&eRL; izdj.k esa 
izy; ds vuUrj euq ds }kjk ty ,oa vfe{kk ls lEikfnr ;K ls ,d lqUnj L=h dh mRifÙk crykbZ xbZ 
gSA ^^lkFk gh blh czkã.k esa ;K dks lf̀"V dk ewy gsrq crykrs gq, dgk gS fd blh ;K ls iztk,a mRiUu 
gqbZ gSa] ftuls lf̀"V dk Øfed fodkl gksrk jgk gSA^^28 
 czkã.k xzUFkksa esa crykbZ xbZ lf̀"V fodkl dh izfØ;k mijkUr tc bl fo"k; esa ge foKku dh vksj 
c<+rs gSa rks foKku dh ekU;rkuqlkj ;g lEiw.kZ lf̀"V ÅtkZ dk fofHkUu :i gSA fo'o czãk.M esa tks dqN 
n'̀;eku gS] og lc ÅtkZ gh gSA foKku ds erkuqlkj lf̀"V izfØ;k LVhQu gkfdax ds fcx cSax fl)kar ij 
vk/kkfjr gSA ;g fl)kar lEiw.kZ lf̀"V dks ,d cM+s vkx ds xksys ds :i esa ekudj mlds QVus ls lf̀"V 
izfØ;k dk izkjEHk ekurk gSA ;g vkx dk cM+k xksyk fgj.;k.M :i gSA czãk.M vFkkZr~ lf̀"V mRifÙk dh 
izfØ;k dks Øec) rjhds ls izLrqr djus dh igy djus dk Js; ^^v?ke"kZ.k^^ uked _f"k dks fn;k tkrk gSA 
 bl izdkj laLdr̀ ok³~e; dh fofo/k fo/kkvksa ;Fkk&osn] czkã.k] vkj.;d] mifu"kn~] iqjk.k] jkek;.k] 
egkHkkjr] Jhen~Hkxon~xhrk] Lèfr lkfgR; rFkk n'kZu'kkL= vkfn xzUFkksa dk vkyksM+u&foyksM+u djus ds 
mijkUr ge fu%lUnsg #i ls dg ldrs gSa fd lf̀"V jpuk izfØ;k ds fo"k; esa bu xzUFkksa esa _f"k&euhf"k;ksa 
ds vyx&vyx er] ,oa mudk fpUru fn[kykbZ iM+rk gSA 
 _Xosnh; iq#"k lwDr esa tgk¡ nk'kZfud i)fr }kjk vk/;kfRed lf̀"V dh Øec) izfØ;k crykbZ xbZ 
gS ogha uklnh; lwDr dks oSfnd _f"k;ksa dh lf̀"V fo"k;d nk'kZfud fopkj/kkjk dks izfriknu djus okyk 
lokZf/kd egRoiw.kZ lwDr cryk;k x;k gSA ogha czkã.k xzUFkksa esa lf̀"V izfØ;k fo"k;d vusd egRoiw.kZ 
oSKkfud rF; ladfyr gSaA tgk¡ ,d vksj bu xzUFkksa esa ;K dks lf̀"V dk ewy gsrq cryk;k x;k gS ogha nwljh 
vksj lf̀"V dk izkjEHk czã ds Je rFkk ri ls cryk;k gSA lkFk gh lf̀"V jpuk ,oa lEiw.kZ czãk.M ds 
lqO;ofLFkr lapkyu ds fy, bZ'oj&tho ,oa izdf̀r bu rhuksa dh lÙkk dks Lohdkj fd;k x;k gSA lf̀"V 
fo"k;d _f"k&egf"kZ;kasa ds fpUru dk v/;;u djus ls ;g Hkh Kkr gksrk gS fd fo".kq dks lf̀"V jpuk ds ewy 
rÙo ds :i esa izdV fd;k x;k gS] fdUrq lf̀"V jpuk :ih ;K ds fufoZ?u lEiUu gksus esa czãk] fo".kq o 
egs'k dk eguh; ;ksxnku gSA fo".kq ls czã lf̀"V jpuk deZ gsrq m|r gksrs gSaA vFkkZr~ fo".kq gh czã 
¼iztkifr½ ds :i esa lEiw.kZ txr dh jpuk djrs gS] tcfd 'kSo iqjk.kksa esa f'ko dh izsj.kk ls lf̀"V jpuk 
izfØ;k :ih ;Kh; deZ lEiUu gksrk gSa bl izdkj laLdr̀ ok³~e; dh fofo/k fo/kkvksa esa fufgr lf̀"V rÙo 
dk v/;;u djus ls ;g Li"V |ksfrr gksrk gS fd ;s xzUFk lf̀"Vfo"k;d _f"k&eqfu;ksa ds xw<+ ,oa xgu 
fpUru ls ifjiw.kZ gSaA  
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