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भारतीय सं वधान और सामा जक ायः एक व ेषणा क अ यन 

 

 

णव भारती  

शोध , राजनी त व ान वभाग, टी॰एम॰बी॰यू॰, भागलपुर। 

 

 

शोध आलेख का सारः  

ुत शोध आलेख भारतीय सं वधान म व णत सामा जक ाय स े

संबं धत है। तं ता ा  के प ात भारतीय सं वधान नम ताओ ं के सामने जो 

सबस ेबड़ी चुनौती थी, उसम सामा जक ाय से संबं धत मु े को सं वधान म शा मल 

करना था। तं ता स ेपूव भारत म ापक प म सामा जक असमानता ा  थी। 

जसक  समा  के लए भारत म अं ेजी शासन के दौरान भी यास हुए। इसके साथ 

ही बहुत स ेद लत उ ारक नेता और समाज सुधारक  के ारा भी यास िकये गय,े 

पर  ुइसस ेकोई साकारा क बदलाव समाज म नह  आया, जो देश और रा  हत म 

सही नह  था। इस लए सं वधान नम ताओ ं ने इसका समाधान भारतीय सं वधान म ही ढंूढ़ने का यास िकया और सं वधान के कई 

अनु ेद  व भाग  म सामा जक, आ थक व राजनी तक ाय से संबं धत पहलुओ ं को शा मल िकया, जसस ेसामा जक समानता क  

ापना क  जा सके। जह  तक सामा जक ाय का  है, तो सामा जक ाय एक ऐसी समा जक व ा क  वकालत करता है, 

जसम धम, लंग, रंग, वंश, जा त, े  इ ा द के आधार पर एक  का दूसरे य  के साथ कोई भेदभाव न हो। सामा जक ाय 

सामा जक समानता पर आधा रत व ा का नाम है। 

 

मूल श ः भारतीय सं वधान, सामा जक ाय, असमानता, लोकक ाणकार  रा । 

 

ावनाः  

ाय को अं ेजी भाषा म ‘JUSTICE’ कहते ह जो लेिटन भाषा के जस (JUS) श  स ेबना है जसका अथ है- बंधन अथवा 

ब धना। इसका अ भ ाय यह है िक ाय उस व ा का नाम है जसके ारा एक  दूसरे  के साथ सामा जक, आ थक व 

कानूनी आधार पर संबं धत है। आधु नक अथ म ाय का अथ है- वह व ा जो गत अ धकार  का सामा जक क ाण के साथ 

सम य ािपत करे। साधारण श  म ाय उ चत व ा ािपत करना है। ाय क  अवधारणा उतनी ही पुरानी है जतनी स ता 

और समाज। ाय क  उप त के बना वैध समाज का अ  नह  हो सकता है। यह िकसी भी रा  के वकास के सबस ेमह पूण 

ंभ  म से एक है। ाय के चार प  या प होत ेह- कानूनी ाय, राजनी तक ाय, सामा जक ाय तथा आ थक ाय। ाय के 

सामा जक प  का अथ है- सामा जक ाय। सामा जक ाय एक ाचीन अवधारणा है। कौिट  ने अपनी रचना ‘अथशा ’ म 

सामा जक ाय क  बात कही है। आधु नक समय म सामा जक ाय क  अवधारणा पर अ धक बल दया गया है। यह लोकतं  का 
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आधार है। सामा जक ाय का अथ है िक एक ऐसे सामाज का नमाण िकया जाए, जो समानता पर आधा रत है, जसम धम, लंग, रंग, 

वंश, जा त, े  आ द के आधार पर कोई भेदभाव न हो। साम जक ाय सामा जक व ा म सुधार, सामा जक सामानता क  ापना, 

वशेष अ धकार  क  समा , शोषन क  समा  तथा अ सं क  क  सुर ा पर वशेष बल देता है। 

सामा जक ाय का सामा  अथ िक सामा जक जीवन म सभी मनु  क  ग रमा ीकार क  जाए, ी-पु ष, गोरे-काले, 

जा त-धम आ द के आधार पर िकसी  को बड़ा-छोटा या ऊँचा-नीचा नह  माना जाए। श ा व उ त के अवसर सब लोग  को समान 

प से उपल  ह । सभी मनु  के नाते मल-जुल कर कला-सा ह , सं ृ त व तकनीक साधन  का उपयोग कर सक। ‘सामा जक 

ाय’ का वचार नबल व नधन प  को वशेष सहायता व संर ण दए जाने क  वकालत करता है। व ृत अथ म ‘सामा जक ाय’ का 

अथ  है िक संग ठत सामा जक जीवन म जो भी लाभ ा  होत ेह, वे कुछ चु न ा लोग  के हाथ  म समट कर न रह जाएं, ब  आम 

आदमी को, वशेषकर नबल व नधन वग  को उनम समु चत ह ा मले, तािक वे खुशहाल व स ा नत जीवन न ंत होकर गुजर-बसर 

कर सके। यह रा  ारा सकारा क भू मका क  म ग करता है। सामा जक ाय क  व ा क  खा तर रा  लोकक ाणकार  

नी तय  व काय म  का अवलंबन करता है। इसके अ गत सावज नक सेवाओ ंका ापक जाल बछा दया जाता है। रा  कई तरह के 

कायदे-कानून बनाकर लोग  व सं ाओ ंक  ग त व धय  को नयंि त करता है। 

भारतीय सं वधान का नम ण सं वधान सभा के ारा िकया गया। सं वधान सभा क  पहली बैठक 9 दस र 1946 को हुई और 

कुछ ही दन प ात ्13 दस र 1946 को देश के थम धान मं ी पंिडत जवाहरलाल नेह  के ारा उ े  संक  ाव पा रत हुआ। 

इस संक  ारा सं वधान सभा के ल  और योजन न त िकए गए। भारत के सं वधान के नम ण म सं वधान सभा के सभी 389 

सद  ने मह पूण भू मका नभाई। 26 नव र, 1949 को इसे आं शक प स ेपा रत िकया गया और 26 जनवर , 1950 को इसे पूण 

प से लाग ूिकया गया। भारतीय सं वधान व  का सबस ेबड़ा एव ं ल खत सं वधान है, जसम मूल प स ेएक उ े शका, 395 अनु ेद, 

22 भाग तथा 8 अनुसूची थी। पर ु वतमान म इसका प और वशाल हो गया है। वतमान समय म भारतीय सं वधान म लगभग 470 

अनु ेद, 25 भाग तथा 12 अनुसू चय  है। भारतीय सं वधान म संशोधन हेतु अबतक 127 ाव लाया गया है, जसम 105 संशोधन 

िकया गया है। सं वधान के ेक उपबंध  का अपना एक अलग मह  है। इसके उ े शका म ही अ  बात  के साथ सामा जक, आ थक 

और राजनी तक ाय पर भी जोर दया गया है। उ े शका म जनता क  भावनाएं और आक ाए सू  प म समा व  ह। सं वधान के 

नम ताओ ंके वचार  को जानने के लए यह एक कँुजी है। इसम उन उ े  का कथन है ज  सं वधान ािपत करना चाहता है और 

आग ेबढ़ाना चाहता है। भारतीय सामा जक ाय के णेता डॉ॰ अ ेडकर का मानना था िक तं ता, समानता और भाईचारे के ारा ही 

सामा जक ाय को ा  िकया जा सकता है। उनका मानना था िक सभी य  को एकता और समानता ा  हो; कमजोर और नचले 

तबक  को स ान मले; जा तगत भेदभाव का उ ूलन हो; सभी को श ा और स  का अ धकार ा  हो तथा सभी नाग रक  क  

ग रमा क  ओर ान दया जाये। 

भारतीय सं वधान म व णत सामा जक ाय के ल  अ ल खत ह- 1. भारतीय सं वधान के अनु ेद 17 म छुआ-छूत को 

पूण ा समा  िकया गया है और उस े वहार म लाना द नीय अपराध घोिषत िकया गया है। 2. अनु ेद 15 म सावज नक ान  पर 

भेदभाव को समा  िकया गया है। सरकार का यह कत  है िक दुकान , होटल , सावज नक आरामगृह , कुओ,ं तलाब , सड़क , मनोरंजन 

के ान  आ द म ह रजन , िपछड़ी हुई जा तय  तथा कबील  के वेश के लए कोई अयो ता, कावट या शत है तो इनको दूर िकया 

जाए। 3. अनु ेद 16 तथा 335 के अनुसार रा  सरकार अथवा क  सरकार का यह कत  है िक सावज नक नौक रय  म अनुसू चत 

जा त, जनजा त, िपछड़ी जा त तथा कबील  को उ चत त न ध  क  व ा कर तथा उनके लए कुछ ान आर त कर। 4. 

अनु ेद 164, 338 तथा सं वधान क  प चव  अनुसूची के अनुसार ह रजन , िपछड़ी जा तय , और कबील  के भलाई के लए रा  म 

पृथक वभाग तथा परामश  प रषद और के  म एक वशेष अ धकार  क  नयु  क  व ा है जो इन जा तय  और कबील  के हत  क  

र ा करग ेऔर उनक  उ त क  ओर ान दगे। 5. अनु ेद 244 तथा प चव  और छठ  अनुसूची के अनुसार कबीलाई े  के नयं ण 
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के लए वशेष ब  िकया जायेगा। 6. अनु ेद 25 के अनुसार ह ुओ ंके सभी धा मक ान ह रजन , िपछड़ी हुई जा तय  और कबील  

के वेश के लए खोल दय े गये ह। भारतीय सं वधान क  उ े शका म तीन कार के ाय उ खत ह- सामा जक, आ थक और 

राजनी तक। सामा जक ाय का स ा  अ धका धक लोग  क  हत को दश ता है तथा बहुजन हताय, बहुजन सुखाय इसका मूलमं  

है। इसम दूसर  के अ धकार  पर तबंध नह  लगाए जात ेहै। इसस ेयह भी अ भ ेत है िक ायालय समाज के दुबल वग  का प  लेत ेह। 

भारत सरकार और रा  सरकार  ारा उपरो  उपब  को लाग ू िकया गया है। इसके लए छुआछूत (अपराध) अ ध नयम, 

1955 संसद ारा अ ध नय मत िकया गया। 1976 म छुआछूत वरोधी कानून 1955 का नाम बदल दया गया और अब इसका नाम 

नाग रक सुर ा अ ध नयम 1976 रख दया गया। इस कानून म िकसी  स ेजबरद ी मैला उठवाना या सफाई करवाना या पशुओ ं

क  लाश उठवाना या झाड़ू लगवाना दंडनीय अपराध माना गया है। छुआछूत समा  करने के लए देश म ‘ह रजन दवस’ और ‘ह रजन 

स ाह’ मनाने क  शु आत क । भारत सरकार ने छुआछूत समा  के लए ह रजन सेवक संघ, भारतीय द लत जा त संघ, भारतीय सेवक 

संघ, ह  ूह रजन सेवक समाज, ई र शरण आ म से सहायता ली। 

भारतीय सं वधान के नम ताओ ंका उ े  भारत म लोक क ाणकार  एवं समाजवादी रा  क  ापना करना था, इस ि  से 

अ धक श नदेशक स त  ारा आ थक और सामा जक ाय के संबंध म व ा क  गई है। नदेशक स ा  का सार त  सं वधान 

के अनु ेद 38 म दया गया है। उसम ावना क  त न सुनाई देती है। रा  ऐसी सामा जक व ा ािपत कर, जसम 

सामा जक, आ थक और राजनी तक ाय रा ीय जीवन क  सभी सं ाओ ंको अनु मा णत कर, भरसक काय-साधक के प म ापना 

और संर ण करके लोक-क ाण क  उ  का यास करेगा। 

अनु ेद 39 के अ गत कई ावधान िकये गये ह:- (1) सब नाग रक  के लए जीवन- नव ह के पय  साधन जुटाना। (2) 

सावज नक क ाण के लए समाज के भौ तक साधन  का समु चत वतरण। (3) सावज नक हत के व  धन के सके ण को 

रोकना। (4) समान काय के लए स़् ी-पु ष  को समान वेतन दान करना। (5) मक  क  श  तथा ा  क  सुर ा तथा ऐसी 

प र तय  का वरोध करना जनम नाग रक  को अपनी साम  एवं आयु के तकुल उप- व ाओ ंका अनुसरण करने के लए ववश 

होना पड़े। तथा (6) शैशव तथा िकशोराव ा का शोषण तथा नै तक व भौ तक प र ाग स ेबचाव। अनु ेद 41 काम पाने तथा श ा 

हण करने का अ धकार दान करता है। साथ ही बेकार , बीमार , बुढ़ापा और अंगहीन तथा अ  अ त अभाव क  दशाओ ंम सावज नक 

सहायता ा  करने का अ धकार भी दान करता है। अनु ेद 43 रा  सबक  काम, नव ह, मजदूर , श  जीवन र, अवकाश, लोग  

को सामा जक, स ृ तक अवसर दान करने का यास करेगा। कुटीर उ ोग को वशेष प से उ त करेगा। ग धी जी ने हमे सामा जक 

उ रदा य  के सार त  क  श ा दान क  है। उनक  वचारधारा का भाव भी इन स त  म कई ान  पर देखा जा सकता है। 42व 

संशोधन ारा क तपय नए नदेशक स ा  भी सं वधान म जोड़ ेगए ह। अनु ेद 39 क  धारा (एफ) को बदल दया गया है। इसका 

उ े  ब  तथा नवयुवक  को शोषण से बचाना तथा उनके ा  वकास के लए उपयु  अवसर तथा सु वधाएँ उपल  कराना है। 

अनु ेद 39 के बाद एक नया अनु ेद 39 (ए) जोड़ दया गया है। इसम समान ाय दलाने तथा मु  कानूनी सहायता उपल  कराने 

क  व ा है। अनु ेद 43 के बाद एक नया अनु ेद 43 (बी) जोड़ दया गया है। इसम उ ोग  के बंध म कमचा रय  के भाग लेने क  

व ा है। 86 व सं वधान संशोधन अ ध नयम, 2002 ारा सं वधान के अनु ेद 45 म संशोधन िकया गया है उसके ान पर 

वैक क अनु ेद के अनुसार चौदह वष तक के सभी ब  के लए ा  व श ा का ावधान करना रा  का दा य  ह। नव चन 

ि या म भाग लेने का अ धकार राजनी तक ाय क  ाभू त है। राजनी तक ाय देने के लए सं वधान म सभी नाग रक  को 

मता धकार दया गया है। केवल ऐसे नाग रक  को ही इस अ धकार से वं चत िकया गया है जो व ध या आय ुके कारण व जत ह। 18 वष 

से कम या ऐसे  जो पागल या दोष स  ह। 

सं वधान का यह भाग-IV केवल नै तक उपदेश नह  है, ब  इ  काय प देने का रा  के ारा लगातार यास िकया गया 

है। पंचवष य योजनाएं, 20 सू ी काय म, ि वपस क  समा , बको का रा ीयकरण, जवाहर रोजगार योजना, इं दरा आवास योजना, 
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जन वतरण णाली, पंचायती राज, मनरेगा, म ा  भोजन योजना, धानमं ी आवास योजना, उ ला योजना, श ा का अ धकार 

योजना, खा  सुर ा कानून, सूचना का अ धकार, जनधन-खाता, आयु ान योजना इ ा द इसके उदाहरण है। ूल प स,े भारतीय 

सं वधान म रा  के लए जो सामा जक-आ थक आदश है, उसका प लोकक ाणकार  है। रा  इन ल  को ा  करने क  दशा 

म लगातार य शील भी रहा है। 

 

शोध का उ े ः 

ा वत शोध आलेख ‘‘भारतीय सं वधान और सामा जक ायः एक व ेषणा क अ यन’’ है, जनके अ गत न ल खत 

ब ुओ ंपर वचार िकया जाएगाः 

 सामा जक ाय के सामा  अथ को  करना। इसके साथ ही ाय के अ  आयाम  आ थक, राजनी तक, कानूनी को भी  

करना है। 

 भारतीय सं वधान ारा घोिषत सामाजवादी ग धीवादी आदश  के अनु प सामा जक ाय के ल , शासन ारा चलाए जा रहे 

लोकक ाणकार  काय म  एव ंबनाए जा रहे नी तय  का अ यन करना। 

 वष 1991 के बाद उदार करण के भाव म सामा जक ाय संबं धत योजनाओ ंका अ ययन करना। 

 सामा जक ाय पर आधा रत समाज व ा क  ापना के माग म भूम लीकरण क  नी तय  ा बाधक बन रही ह? इ   

क  पड़ताल करना इस शोध काय का मु  उ े  है। 

 

शोध प रक नाः 

 भारतीय सं वधान के अनेक अनु ेद , भाग  एव ंअनुसू चय  म सामा जक प से कमजोर वग  के लए वषेष उपबंध िकये गय ेह। 

तं ता ा  के 75 वष  के बाद भी सामाज म अनेक कार क  सामा जक असमानता व मान है।  

 भारत जैस ेधम नरपे  रा  म अभी भी सामा जक र पर भेदभाव व मान है, ऐस ेम समानता ािपत करने वाले क ाणकार  

योजनाओ ंम कमी करना, सामा जक ाय के माग म बाधा बन सकती है।  

 भारत एक समाजवादी रा  है, ऐस ेम शासन के ारा लोग  को द र ता, गर बी, बेरोजगार , भूखमर , बीमार , कुपोषण के कुच  स े

बचाने के लए तब  होना पड़ेगा, अ था देश के लए वनाशकार  सा बत होगा। 

 भूम लीकरण और सामा जक ाय का वचार एक-दूसरे क  वपर त अवधारणा है, ऐस ेम दोन  के बीच तालमेल बैठाकर शासन 

के ारा सामा जक ाय के ल  को पाना बहुत ही क ठन है। 

 

अ यन क  प तः 

ुत शोध क  अ यन प त ऐ तहा सक, ावहा रक एव ं व ेषणा क है। इसके अ त र  शोध काय क  आव कता 

अनु प तुलना क प त का भी सहारा लया गया है। ुत शोध क  अ यन प त म व ेषण हेतु इ तहास से आधारभूत साम ी 

ा  िकया गया है। यह शोध आलेख तीयक ोत पर आधा रत है। इस शोध काय हेतु  भारत सरकार के व भ  संबं धत वभाग  के 

अ भलेख , रा ीय एव ंरा र य पु कालय  के पा ु लिपय , इ रनेट एव ंशोध सं ान  आ द म उपल , सामाचार प -पि काएँ एव ं

अ  ासं गक साम य  का अ यन िकया गया है। 

 

न षः 
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न ष के प म कहा जा सकता है िक भारत जैस े वशाल लोकत ि क देश म व भ  धम, जा त, भाषा के लोग नवास करत े

ह। जनके वच अनेक कार क  सामा जक असमानता वहा रक तौर पर देखने को मलती है। इन असमानताओ ंके समाधान हेत ु

भारतीय सं वधान नम ताओ ंऔर देश के शासक  ने अनेक यास िकये ह, पर ु आज भी समाज म अनेक कार क  सामा जक कु र तय , 

द र ता, भूखमर , कूपोषण इ ा द व मान ह, इसस ेइ ार नह  िकया जा सकता है। इस लए आव कता इस बात क  है िक इस दशा 

म नर र यास जार  रहे, तािक सामा जक ाय के ल  को व भ  मा म  स ेएक न त मापदंड तक पहुँचाया जा सके। 
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