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jktLFkku ds fofHkUUk {ks=ksa esa x.kxkSj ioZ 
 
 

lhrk xqtZj1 ] MkW- ,s'o;kZ HkÍ2 
1'kks/kkFkhZ] eap dyk foHkkx] ouLFkyh fo|kihB- 

2vflLVsaV izksQslj] eap dyk foHkkx ] ouLFkyh fo|kihB] jkt- ¼Hkkjr½ 
 

 
 

Hkkjrh; laLÑfr Hkkjr jk"Vª dh ,d fojklr gSa ftldh 
izeq[k fo'ks"krk,a gSa izkphu /keZ ,oa vk/;kReokn tks ekuo dh 
HkkSfrd izxfr ds lkFk&lkFk mldh vk/;kfRed izxfr ij Hkh cy 
nsrh gSA laLÑfr euq"; ds thou vkSj vfLrRo dks vf/kd O;kid 
vkSj lè) cukrh gSA mldh vk/;kfRedrk esa of̀) djrh gSA 
lH;rk vkSj laLÑfr euq"; ds lt̀ukRed fØ;kdykiksa ds ifj.kke 
gSA fdlh Hkh ns'k dh laLÑfr vkSj ijEijk;sa ml ns'k ds egku 
vrhr ,oa le)̀ laLÑfr dh fojklr gksrh gS ftuds ek/;e ls 
ml ns'k ds thou n'kZu dk vkHkkl gksrk gS tSls nsoijk;.krk] 
,dhdj.k o leUo; dh Hkkouk] HkkoukRed ,drk bR;kfnA 

x.kxkSj ,d /kkfeZd mRlo ek= ugha gS cfYd ,d izkphu ijEijk gSA ;g olar _rq dk vkd"kZd ioZ 
gSA lnhZ dh lekfIr ds ckn [kq'kuqek gok ds >ksads gj izk.kh esa uo lapsruk dh ygj mM+sy nsrs gSaA 
isM+&ikS/kksa esa ubZ ifr;k¡ vkSj dksaiy QwVus yxrh gS] i{kh Hkh vis{kkÑr vf/kd lfØ; utj vkrs gSaA ;g 
vkgV gksrh gS vkSj rHkh ls izkjEHk gks tkrk gS] olar vkxeu mRloksa vkSj ioksaZ dk flyflykA 

blh calr ds lqxaf/kr ekgkSy esa x.kxkSj ds R;kSagkj dk fo’ks"k egRo gksrk gSA gksyh ls inzag fnu ckn 
pS= Ñ".k izfrink ls x.kxkSj iwtk izkjaHk gksdj pS= 'kqDy rr̀h;k rd euk;h tkrh gSA pS= ekl ds rr̀h;k 
dks iwjs jktLFkku esa x.kxkSj dk HkO; esyk yxrk gS ftlesa xkSjh ekrk dh lokjh fudkyh tkrh gS L=h vkSj 
iq:"k bl esys esa 'kkfey gksrs gSaA 

x.kxkSj 'kCn esa x.k ;kuh f’ko th vkSj xkSj ;kuh ekrk ikoZrh dh iwtk dh tkrh gSA ;s R;kSagkj 
ikoZrh ds xkSus dk lwpd gSA izfrfnu izkr%dky esa lkSHkkX;orh fL=;k¡ vkSj dq¡okjh yM+fd;k¡ bl R;kSagkj dks 
vlhe J̀)k vkSj fu"Bk ls eukrh gSA gksyh ds rqjUr ckn ;g ioZ okLro esa 'kq: gks tkrk gSA gksyh dh cph 
jk[k esa efgyk;sas xsgw¡ ;k tkS ds cht cksrh gS vkSj mls jkst lhaprh gSA cht ls tc ikS/kk izLQqfVr gksrk gSa] 
rks mls lhaprs gq, efgyk;sa xhr xkrh gSA 

 
xhr&01 
xkSj xkSj x.kifr]  bZlj iwtwa ikoZrh  
ikoZrh dk vkyk xhyk] xkSj dk lksus dk Vhyk 
Vhdk ns Vedk ns] Ckkyk jk.kh cjr djka  
djrk djrk] vkj lk;ks ckj vk;ks 
fdjks dkaVks ykMw yk;ks] ykMw us chjs us nh 
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chjks Egkus pwUnM+ nh] pwanM Egus lqgkx fn;ks] Hkkx fn;ks 
lueu lksGk bZlj HkksGk] nksU;wa tksM+k tksM+ Tokjk  
jk.kh iwts jkt uS]  Egsa iwtka lqgkx us] 
 jk.kh dks jkt ?kVrks tk;] Egkdks lqgkx c<rks tk;s  
dhM+h dhM+h >kM+ ns] >kM+ ns xqatkM+ ns  
xqatk Fgkjs ik.kh ] ns ns vack rk.kh   
rk.kh esa fla?kkM+k] ckM+h esa cktksM+k  
vc Fgkjks MakM]  dVsyh Fgkjks Qwy1 

gksyh ds ckn dU;k;sa lewg esa ckx ls iq"i] nwc vkSj NksVs crZu esa ty ykrh gSaA os izk;% pkj ;k 
lkr dh iafDr esa ,slk djrh gSA ckx esa dq,a ds ,d lkQ dksus ij dqadqe vkSj v{kr p<+krh gS  fQj xkSj 
bZlj dh iz'kalk esa xhr xkrs gq, ykSV tkrh gS vkSj tc ckx esa og nwc ysus tkrh gS rks ckx ds ekyh ls 
izkFkZuk djrs gq;s xkrh gS& 

 
xhr& 02 
ckM+h okGk ckM+h [kksy eSa vk;k Nka nksc ysck  
dq.k dh Fks csV~;ka Nks dq.k dh Fks cgqvk Nks 
bZlj xkSjka dh csV~;ka Nk bZlj xkSjka dh cgqvk Nak 
ckM+h okGk ckM+h [kksy eSa vk;k Nka nksc ysck 
gfj gfj nksc lwa eSa iwatyk x.kxkSj 2  

vyx vyx {ks=ksa esa x.kxkSj dk ;s ioZ dkQh mRlkg vkSj /kwe/kke ds lkFk euk;k tkrk gSA ;g ioZ 
rks ,d gS exj eukus ds rjhds {ks=kuqlkj cny tkrs gSaA jkf= rd lkaL—frd dk;ZØeksa dh èkwe eph jgrh 
gSA  

x.kxkSj ds volj ij dbZ txg HkO; esyksa dk Hkh vk;kstu fd;k tkrk gS D;ksafd esyksa esa gekjs ns'k 
dh laL—fr >ydrh gS vrSo bfrgkl esa esyksa dks dkQh egRo fn;k x;k gS] bUgsa J)kHkko ls eukuk pkfg,A 
>kafd;ksa ds vkxs cS.Mcktksa dh èkqu ij efgyk;sa uR̀; djrh gSA esys esa yxs >wys] laxhr ikVÊ] nsgkrh] yksd 
xk;u dk yksx Hkjiwj yqRQ mBkrs gSSaA 

tks/kiqj] chdkusj] mn;iqj] dksVk] vyoj rFkk fd'kux<+ esa lEiUu ifjokjksa }kjk ydM+h dh 
ewfrZ;ksa dk iwtu fd, tkus dk fjokt gSA dbZ ifjokj lnk bUgsa vius ?kj esa j[krs gSa] iwtu ls iwoZ dejs dh 
lQkbZ o lQsnh dh tkrh gSA nhokj ij bZlj vkSj xkSjh ds fp= ekaMs tkrs gSaA fp= esa izk;% mUgsa 
vkeus&lkeus cSBkdj pkSiM+ [ksyrs fn[kk;k tkrk gSA blds ckn xhr&laxhr ds lkFk iwtu fd;k tkrk gSA  

chdkusj esa pS= ekg esa xqykc ds iq"iksa dh vkod 'kq: gks tkrh gSaA ogk¡ blfy, efgyk;sa vius 
ifr;ksa dh rqyuk f[kys xqykcksa ls djrh gSaA bl fnu efgyk;sa ozr j[krh gSaA nsoh dks izlkn p<+krh gSaA rhu 
fnuksa rd dq¡vkjh dU;k;sa lewg esa ,df=r gksdj ?kqM+yk ?kqekrh gSaA 

t;iqj esa flQZ xkSjh dh izfrek dh lokjh fudkyh tkrh gSA igys bZlj dh izfrek Hkh lkFk gksrh 
Fkh] ysfdu dgk tkrk gS fd ,d ckj fd'kux<+ ujs'k bZlj dh izfrek dks tcju mBk ys x, Fks] rc ls 
dsoy xkSjh dh izfrek dh gh lokjh fudkyh tkus yxhA ;gk¡ bl volj ij ikajifjd feBkbZ xq.ks vkSj ?ksoj 
dk cM+k izpyu gS xq.kk ,d ikjEifjd [kk| O;atu gS tks fd vkVs vkSj xqM+ ls feydj cuk;k tkrk gS 
x.kxkSj iwtu ds le; bldk vknku&iznku fd;k tkrk gSA  

lqgkfxu efgyk;sa x.kxksj iwtu ds le; rys gq;s xq.ks dks viuh tksM+h okyh efgyk ds lkFk vkB 
ckj vknku iznku djrh gS bl izdkj lksyg rys gq;s xq.kksa dks lqgkfxu efgyk;sa vkil esa vknu iznku dj 
vkB xq.ks x.kxkSj ekrk dks Hkksx Lo:i p<+krh gS vkSj vkB  dks Lo;a xzg.k djrh gS vkSj dqaokjh dU;k;sa 
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cRrhl fcuk rys gq;s xq.kksa dks vkil esa viuh tksM+h ds lkFk lksyg ckj vknku iznku dj lksyg xq.ks 
x.kxkSj ekrk dks p<+krh gS vkSj ckdh lkSyg xq.kksas dks rsy esa rydj Lo;a xzg.k djrh gSA  

tks/kiqj esa bls yksfV;k ds esys ds :i esa euk;s tkus dh ijEijk gSA lkr pkanh ;k ihry ds yksVs 
,d nwljs ds Åij ltkdj flj ij j[kdj dq¡vkjh dU;k;sa xhr xkrh gSa] iwtu djrh gSa fookfgr efgyk;sa 
nwc vkSj ikuh ysdj iwtu djrh gSa vkSj xhr xkrh gSaA nksigj esa bZlj&xkSj dh lokjh fudkyh tkrh gSA  

mn;iqj esa bl ioZ dks cM+s ikjEifjd <a+x ls euk, tkus dk fjokt FkkA dbZ fnuksa igys ls bldh 
rS;kfj;k¡ jkt ifjokj esa 'kq: gks tkrh FkhaA uxkM+ksa dh vkokt ds lkFk lokjh pyrh gqbZ >hy rd vkrh 
FkhA iwjs jktLFkku esa x.kxkSj t;iqj vkSj mn;iqj dh dkQh izfl) gSA dq¡okjh dU;kvksa vkSj uofookfgrksa ds 
fy, x.kxkSj ds ,d fnu iwoZ flatkjk Hkstk tkrk gSA  

x.kxkSj ds xhrksa }kjk jktLFkku ds thou dk jaxhu fp=.k fn[kkbZ nsrk gSA x.kxkSj ds xhrksa dh /kqu 
dkQh e/kqj gksrh gSA ,dfyax th ds x<+ dh izkphjksa ls rksiksa dh vkoktksa ds lkFk lokjh fudkyh tkrh Fkh 
ckn esa izfrekvksa dks >hy esa ukSadk fogkj djk;k tkrk FkkA dgk tkrk gS fd iqjkus le; esa ml fnu 
ijukyksa ls 'kjkc dk Hkh eq¶r forj.k fd;k tkrk Fkk vkSj tu lk/kkj.k izlkn :i esa mls xzg.k djrs FksA 

fljksgh vkSj ekmUV vkcw {ks= esa xjkfl;k vkfnoklh bls viuh ijEijkuqlkj ekurs gSaA ;g 
volj  vkfnoklh ;qod&;qofr;ksa }kjk Lora= :i ls thou lkFkh pquus dk Hkh gksrk gS] ftls mudk lekt 
ekU;rk iznku djrk gSaA nkSlk ¼ykylksV½ esa bl volj ij gsyk [;ky xk;dh naxy vk;ksftr fd;k 
tkrk gSA 

esokM+ esa Hkh pS= 'kqDyk rr̀h;k ¼rht½ dks izFke izgj esa x.kxkSj dk mRlo gksrk Fkk ftlls 'kgj esa 
cM+h /kwe/kke gksrh gSA pS= Ñ".kk onh ,de ls ysdj pS= lqnh 'kqDyk rr̀h;k rd ¼vFkkZr~ 16 fnuksa rd½ 
x.kxkSj ioZ dh /kwe eph jgrh gSaA ;g ioZ jktLFkku dh dbZ fj;klrksa o jtokM+ksa esa Hkh /kwe/kke ls euk;k 
tkrk jgk gSaA izkIr or̀kUrksa ds vuqlkj pS= 'kqDyk f}rh;k ds fnu x.kxkSj dk fla>kjk ¼nkrugsyk½ ekudj 
'kgj dh fL=;k¡ vPNs jaxkas ds diM+s vkSj xgus igudj ckx ckofM+;ksa esa tkrh Fkh vkSj jkT; esa Hkh mRlo 
gksrk FkkA rhljs igj ds oDr igyk uDdkjk gksrk] vke turk jkg ds nksuksa vksj [kMs+ jgdj rFkk vius 
edkuksa dh Nrksa ls ;g n'̀; ns[krh Fkh vkSj mlds ckn nwljk uDdkjk gksrk vkSj rhljs uDdkjk ctus ij 
egkjk.kk lokj gksrs FksA  

,dfyax x<+ ls 19 ;k 21 rksiksa dh lykeh gksrh FkhA lokjh egyksa ls jokuk gksrh rc lcds vkxs 
fu'kku dk gkFkh jgrk Fkk mlds ihNs nwljs gkfFk;ksa ij ljnkj ikloku jkfu;ksa vkSj vU; [kkl yksxksa ds 
lkFk p<+s jgrs Fks fQj iyVu o taxh fj'kkyk vius vQljksa ds vkxs vaxzsth cktk ctkrk gqvk fudyrk Fkk 
ftlds ihNs rke&>ke vkSj [kklk gkFkh ftu ij lksus pk¡nh ds gkSns dls gq, feyrs Fks fQj jktdh; 
cM+s&cMs+ izfrf"Br yksx mejko ljnkj pkj.k] vkSj vgydkj vPNs ?kksM+ksa ij p<+s gq, vkrs FksA muds ihNs 
[kklk ?kksM+s >jh ds lkeku o lksus&pk¡nh ds xgukssa ls lts gq, eq[; ?kksM+ksa ds nksuksa rjQ paoj vkSj eksjNy 
gksrs FksA  

;qojkt dh lokjh esa pyus dh nks txg gksrh ;kfu [kklk gkFkh] ?kksM+ksa ds vkxs vFkok egkjktk ds 
iSny tyos ¼tqywl½ ds vkxs viuh jktlh ikS'kkd esa vius v'o ij cSBs gq, lokjh dk e/; Øe lEgkyrs 
FksA ;qojkt ds ihNs vnZyh ds flikgh o yokftek ds yksx gksrs buesa j.kdd.k dk cktk ftldk e/kqj 
lqfjyk Loj vkd"kZ.k dk dsUæ gksrk FkkA ftlds lkFk ck¡lqjh o rwjgh okys jgrs Fks muds ihNs Jh egkjk.kk 
vPNh iks'kkd vej'kkgh] vjlh'kkgh vkSj Lo:i'kkgh ixfM+;ksa esa ls ,d fdLe dh ixM+h] tkek vkSj MksMh 
/kkj.k fd;s gksrs FksA  

 
xhr&03  
[kksy ,s x.kxksj ekrkk  [kksy ,s fdokM+h  
ckgj  mHkh Ns Fgkjs iwt.k okyh  
iwtks ;s iqtkoka Fgkus dkbZ dkbZ ekaxs 
ykM daoj lks chjks ekaxk jkbZ lh HkkStkbZ  
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';key jax lks oj ekaxk vkSj vu /ku jk HkaMkjk 
[kksy ,s x.kxksj ekrkk [kksy ,s fdokM+h  
ckgj  mHkh N Fgkjs iwt.k okyh3 

Hkjriqj esa fiNys 100 lkyksa ls pyh vk jgh ijaijk ds rgr x.kxkSj egksRlo dh 'kksHkk;k=k èkweèkke 
ds lkFk fudkyh tkrh gSA bl ;k=k esa Hkxoku x.ks'k] blds ckn e;wj uR̀; ds lkFk Hkxoku —".k dh >k¡dh 
blds ckn gou djrs gq, ek¡ nqxkZ dh >k¡dh] [kkVw ';ke th dh >k¡dh vkSj x.kxkSj dh lokjh dk n’̀; cgqr 
gh euksje yxrk gSA ek¡ xkSjk dks fo'ks"k iks"kkd igukbZ tkrh gSA Hkxoku 'k¡dj ds fy, fo’ks"k iks’kkd cuokbZ 
tkrh gSA  

efgyk;sa xhr xkrh gS rFkk lkewfgd uR̀; Hkh djrh gSA lksyg fnolh; x.kxkSj ioZ ds nkSjku 
fofèk&foèkku ls Ãlj&xkSj dks eukus dh yksd ijEijk fofHkUu 'kgjksas o xzkeh.k {ks=ksa esa èkqyaMh ls tkjh gks 
tkrh gSA folZtu ds }kjk bl ioZ dk lekiu fd;k tkrk gSSA bl iwtk esa dq¡vkjh dU;kvksa ds lkFk lqgkfxu 
efgyk;sa Hkh 'kkfey jgrh gSA  

dq¡vkjh dU;kvksa dh dkeuk gksrh gS dh mUgsa lq;ksX; oj feys] dU;k;sa bZlj&x.kxkSj ds :i esa 
ltdj cSaMcktksa dh èkquksa ij eueksgd uR̀; Hkh djrh gS tcfd lqgkfxu efgyk,¡ ifr dh yEch vk;q dh 
dkeuk djrh gSA efgykvksa }kjk lksyg J̀axkj dj lksyg fnu rd feêh ls x.kxkSj ekrk dh ewÆr cukdj 
fofèk&foèkku iwoZd x.kxkSj ekrk dh iwtk vpZuk dh tkrh gSA  

djkSyh esa x.kxksj ioZ ij efgyk;sa ykaxqfj;k uR̀; djrh gS vkSj Ãlj ikoZrh ds xhr&Hktu xkrh gSA 
Mhts ds lkFk 'kksHkk;k=k fudkyh tkrh gSA efgyk;sa lt&èktdj u, oL= igudj Ãlj x.kxkSj dh 
iwtk&vpZuk dj Hkxoku f'ko&ikoZrh dh dFkk lqurh gSA  
cxhps esa tkdj ckfydk;sa yksVs esa ikuh] nwc o Qwy ykdj x.kxkSj ekrk ds lkFk Ã'oj iwts ikoZrh tSls 
x.kxkSj ds xhr xkdj xkSjk o ikoZrh dh dgkuh lqudj nwYgk&nqYgu cu dj x.kxkSj ekrk dk iwtu djrh 
gSA 

blls iwoZ ?kjksa ij lqgkfxu fL=;ksa o dU;kvksa us feêh ls cus Ãlj x.kxkSj dh nwc o iq"iksa ls ÞxkSjk 
jh xkSjk eS;k [kksy fdckjh] vkÃ rsjh csVh iwtugkjhÞ xkrs gq, iwtk vpZuk djrh gSA Ãlj f'ko dk rFkk xkSjk 
;k x.kxkSj ek¡ ikoZrh dk Lo:i gSA buds iwtu ds ckn bUgsa ljksoj ds ty esa folÆtr fd;k tkrk gSA  

jkt'kkgh ds tekus ls djkSyh esa ;s mRlo cMs gh mRlkg o meax ds lkFk euk;k tkrk jgk gSA ;g 
ioZ fo'ks"k meax o mRlkg ds lkFk euk;k tkr gS vkSj ?kj ?kj esa Ãlj x.kxkSj iwts tkrs gSaA  

efgyk;sa bu R;ksgkjksa dks iwjs g"kksZYykl ls euk dj Hkkjrh; laL—fr dh bl fojklr dks lqjf{kr cuk 
jgh gSA Qwy vkSj gjh&gjh nwc ls xksjk th dh tksM+h dks ltk;k tkrk gS vkSj gYnh esganh dkty vkSj 
Çlnwj ls Çcfn;k yxk dj vius ek;ds rFkk llqjky esa lq[k 'kkafr vkSj lèf) ds fy, ekrk xkSjk ls 
vk'khokZn fy;k tkrk gSA  

laè;k dks fQj yksd xhr xk;s tkrs gSa vksj nsj lk;a x.kxkSj dks ikuh fiykdj foJke djk;k tkrk 
gS bl izdkj ,d i[kokM+s ls py jgk x.kxkSj mRlo dk lekiu bZlj xkSjka ds foltZu ds lkFk fd;k tkrk 
gSA  
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