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बौ  भ ुणी : एक समिपत जीवन 
 
 

 

ीमती क बळे ए. ए.1 , डॉ. ी तुकाराम नारायण शं दे 2 
1 संशो धका 

2एम. ए. सेट, पीएचडी 

इ तहास वभाग मुख, ए. आर.  म हला व र  महा व ालय, सोलापूर. 

 

 

ावना : 

     काशाय  व  प रधान केलेली, डो ावर ल केस चा ाग केलेली, डो ात 

अपार क णा आ ण चेह यावर मा  बु म ेच े चमक असणार , ज ाकडे पाहताच 

आदराने नतम क ावे अशी  णजे बौ  भ ुणी होय. बौ  भ ुणी 

अथ त थेर  होय. 

"थेर " हा पाली भाषेतील श  आहे. थेर  याचा अथ अनुभवी व ानी ी.1 

पी.एच.डी. चा अ ास करत असताना, वषया ा अनुषंगाने वाचन करताना 

या थेर नी आ ण ा जीवनाने मनात कुतुहल आ ण ज ासा जागृत केली. आ ण मग 

ठर वलेच क  या "थेर " ब ल अ धक जाणून ायच,े ा जीवनाचा अ ास करायचा. हे करत असताना खालील उ ेश मी 

डो ासमोर ठेवले. 

 

 उ ेश  

१. बौ  भ ुणी संबं धत ंथाचे सखोल वाचन करण.े उदा. थेर गाथा, वनयिपटक,  महावंश, बु  आ ण चा ध  वगैरे 

२. गौतम बु नी य ना सवसंग प र ाग कर ाची दलेली परवानगी समजून घेण.े 

३. भ ुणी हो ामागील कारण चा शोध घेण.े 

४. भ ुणीसाठ  असणा या वतन नयमाचा अ ास करण.े 

५. काही भ ुण ा जीवनाचा परामश घेण.े उदा.पटाचारा, आ पाली, भ ा कंुडल केसा,  भ ा का ायनी वगैरे. 

६. थेर  संघ म ाच े ीलंकेतील काय जाणून घेण.े 

 

 गृ हतके  

१. य नाही न ाण पदाचा अ धकार आहे. 

२. बौ  भ ुण ना आठ गु  धम चे पालन करण ेआव क आहे. 

३. आचरणा ा नयम चे उ ंघन झाले तर भ ुणी पदाव न काढले जात.े 
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४. वकून ा सव जाती-धम ा वंशा ा आहेत. 

५. भ ुन नी आप ा पूव आयु ातील दुःखाचा ाग क न ा अहत पदावर  पोहोच ा आहेत. 

६. समिपतभावाने बौ  धम चा सार व चार करतात. 

 

वषय ववेचन  

          बो धस  गौतमाला गया येथील िप ंपळ वृ ाखाली  द  ानाचा सा ा ार झाला. आ ण त े "बु " झाले. तो िप ंपळ वृ  

बो धवृ  झाला. बु ाने आप ाला मळाले ा ानाचा उपयोग जगाला दुःखमु  कर ासाठ  वापरायच े ठरवले. आ ण ते संपूण 

भारतभर मण क  लागले. ना चंड सं ेने श  येऊन मळाले. इतर पंथाच,े वण च ेलोक देखील या मानवतावादी बु  ध ात 

आले. आ ण आपले जीवन कृताथ क  लागले. याम े आनंद, सार पु   का प बंधु ,महामो लान, अंगुलीमाल, ब ं बसार, सेन जत 

वगैरे मुख होय. 

 

य ना दी ा दे ाचा अ धकार  

           गौतम बु ाच ेवडील महाराज शु ोधनाचा मृ ू झाला. ानंतर ची साव  आई व मावशी महा जापती गौतमी ही तथागता 

कड ेआली व तने ना घरदार सोडून ा दे ाची वनंती केली. तथागताने नकार दला. परत तने वनंती केली. परत नकार. असे 

तीन वेळा झाले. मग ती थेर  आनंदाकड ेगेली व आपली था ना स गतली. आनंद तथागता कड ेयेऊन तची मागणी स गतात. तर ही 

नकारच येतो. ते ा आनंद णतात क , य  आहत पद ा  क  शकतात का? ावर तथागत "हो" णतात. जर या अहत पद 

ा  क  शकतात तर मग  महा जापती गौतमी तर तुमची मावशी आहे. तने तु ाला दूध पाजले आहे. तुमचा स भाळ केला आहे. मग 

तला का  परवानगी देत नाही?  य नाही ा मळावी.ते ा तथागत परवानगी देत णतात. 

        "आनंद य द महा जापती गौतमी आठ गु  धम (बडी शत) को ीकार करे तो उसक  उपसंपदा हो."2 

         अशा कारे आठ गु धम जे बौ  भ ूंना ाय ा आदराब लच े आठ नयम आहेत ना आठ गु  धम णतात.ते तीला 

स ग ात आले. ानंतर तला दी ा दे ात आली आ ण मग गौतमी बरोबर आले ा 500 शा  या देखील संघात सामील झा ा. 

         अशा कारे जगातील एक तकार  अशी ही घटना घडली. क  ाम े अ ा ा ा े ात य च ेहे प हलं पाऊल पडलेले 

दसून येत.े ीला देखील आपली उ ती साध ाचा, आपली आ क उ ती साध ाचा माग मळालेला आहे. आ ण जगातील कोण ाही 

धम म े य ना मो ाचा िकंवा न ाण पदाचा अ धकार कुठ ाच धम सं ापकाने दला नाही. परंत ुतो अ धकार गौतम बु ाने मा  

आप ा या बौ  धम त दलेला दसून येतो. याव न हा धम िकंवा हा ध  मानवतावादी कसा आहे हे आप ाला कष ने आढळून येत.े 

 

भ ुणी पा तमो   

  भ ुणी पा तमो  णजे भ ुणी साठ च े तबंधक नयम. या तबंधक बाबी जर कोणाकडून हेतूपुर र  िकंवा 

नाईलाजा व घड ा तर ाची सव समोर चौकशी होऊन ाला यो  असा दंड दला जात अस.े ा बाबी खालील माणे आहेत 

१. पारा जक : मैथुन, चोर , मनु ा ह ा, द श  चा दावा, कामातुरता, कामातूर होऊन पु ष ना श करण ेइ ादी 

२. संघा दसेस : पु षासोबत िफरणे ,चोरणीला भ ुणी बनवणे, ऐकटी िफरणे, कामास च ेकाय करण,ेसंघातून बा धत केले ना 

मै ीण करण,े पारा जक कारच ेआरोप होण,े इतर भ ुणी य ची नंदा करण,े वाईट स गत संघाम  ेफूट पाडण ेकोणाच ंकाह ही न 

ऐकण ेकुल चा नाश करण.े  

3. न य-पा च य : पा  चीवर व ू मागणे, अंथ न प घ न मागणे, च दी सोने पये पैस ेय चा वहार, ापार करण ेसंघाला 

दलेली व ू तः घेणे वगैरे 
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४. पा च य : यात 72 तबंधक नयम आहेत वैय क खाण ेिपणे ता वगैरे बाबतीत हे नयम आहेत. 

५. पािटदेस नय : खा ा ा व  ूमागून खाण.े उदाहरणाथ दही, तूप,तेल, म स, मटन, दूध वगैरे. याबाबतीतले नयम यात येतात 

६. से खय : शक ासार ा गो ी णजे से खय. यात चवर माप,े गृह ा घर   कधी जाण,े भ ा  कस ं मागाव,े उपदेश कसा 

करावा, शौच आ ण मू वसजन  यासंबंधीची यात नयम आहेत. 

७. अ धकरण - समथ : भ डण े मट व ाच े कार. 

अशा कारे आयु भर पाळावयाच ेअगदी सू  अ तसू  नयम यात आहेत. ाची सं ा दोनशे ा वर आहे. आ ण हे नयम 

िकंवा हे नबध एखा ा भ ुणी कडून ओल डले गेले तर मा  तला श ा ही होत असे. या अपराधाची चौकशी धम सनावर बसलेली 

भ ुणी दो ी बाजू ऐकून ाय देत अस.ेअशा कारे अ ंत लोकशाही प तीने या भ ुणी संघाच े शासन चालते. 

 

सव जाती धम ा वंशा ा गणा ा भ ुणी  

        भ ुणी संघाचा वचार केला तर यात सव जाती, धम ा, वंशा ा, गणा ा भ ुणी आहेत. कोणी त ण आहे,तर कोणी 

ौढा आहे तर कोणी वय र आहे. काही अ ववा हत आहेत तर काही ववा हत आहेत. णजे सवच कार ा य ना या संघाम  े

वेश दलेला आहे. 

        महा जापती गौतमी, यशोधरा, त ा प हली व दुसर  म ा,सुमना, अ भ प नंदा, सुंदर  नंदा, सीहा या राजकुळातील भ ुणी 

आहेत. तर सकुला, च ा, उ मा, द का ,मे का, मु ा या ा ण कुळातील आहेत. अ कासी, वमला   या वे ा आहेत. तर अभय 

माता व आ पाली या नगरवध ूअथ त ग णत आहेत. चाफा ही पारधी जमातीची आहे. तर सुभा ही सोनाराची आहे. पु का ही दासी आहे. 

तर सुमंगल माता बु डाची आहे. यात काही ति त ापा य ा मुलीही आहेत. उदा. ध द ा, उ मा भ ा कंुडलकेसा, वासे , सुजाता, 

इ सदासी वगैरे. 

       वर ल उदाहरण े जर आपण पा हली तर कुठ ाच जाती-धम चा वचार न करता गौतम बु नी ेक ीला या भ ुणी 

संघात वेश दलेला आहे. णजे बु ा ा ध ात जातीभेद, धमभेद, वंशभेद नाही. तसेच वयाचाही भेद न ता केवळ लहान वयाची 

बा लका आ ण गरोदर माता य ना मा  ा देत नाहीत. 

 

थेर गाथा  

     बौ  भ ुणी य चा वचार करत असताना "थेर गाथा" या ंथाचा वचार अ नवाय ठरतो. कारण यात "थेर " णजेच बौ  

भ ुण च ेभाव वभोर असे उ ार आहेत. जीवनातील दुःखाची आठवण व आताची परम श ती य चा अ ंत मनो  अ व ार या थेर गाथेत 

झालेला आप ाला दसून येतो. यातील काही गाथा आपण पाहूया. 

 

गाथा म क 31 व 32  

     "चतुदशी पौ णमा आ ण दो ी प ातील अ मी तसेच पािटहराय प ा ा दवशी मी आठ शलाच े( ताच े) पालन कर त अस.े 

देवयोनीत ज  ावा या इ ेने उपोसथ हण कर त अस.े" //३१//3 

    "ती मी आज एक वेळ जेवण करणार  मंुडन केलेली व चीवर धारण करणार  आहे. अंतःकरणातील भीती न  झा ामुळे 

देवयोनीची मी इ ा कर त नाही."//३२//4 

  गाथा म क 31 आ ण 32 या " म ा "या भ ुणी ा आहेत. गाथा म क एकतीस म े पूव ची तची अव ा आ ण गाथा 

म क ब ीस म े जे ा ती भ ुणी झालेली आहे ते ाच ेअ ंत  आ ण मनो  च ण आप ाला या गाथेम े  झालेले दसून 

येत.े 
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       थेर गाथा हे ीवादी सा ह  आहे. यात य ा दुःखाचा, त ावर झाले ा अ ायाचा, शोषणाचा आ ण समाजा ा 

दुट ीपणाचा एक आलेख म डलेला आहे. एक पट उलघडलेला आहे. ामुळे तीच दैनं दन आयु  हे दु ःखमय झालेले आहे आ ण या 

द:ुखातून परम श ती ा  तला बु  ध ात आ ावर आ ण ा घेत ानंतर मळालेली आहे. यातील काही भ ुण च ेजीवन च र  

आपण पाहूया. 

 

पटाचारा  

   ाव ी नगर तील एका ापा या ा पोटी पटाचाराचा ज  झाला. वयात आ ानंतर तने आप ा घरातील नोकरा बरोबर 

पळून जाऊन ल  केले. आ ण ते दोघेही एका दुस या गावात राहू लागले .काल तराने ती गरोदर रा हली आ ण ावेळेस तला वाटू लागले 

क  आपण बाळंतपणासाठ  माहेर  जाव.े णून ती माहेर  नघते.परंत ु तचा नवरा मा  तला परत घेऊन येतो. 

     काही म ह ानंतर  दुस या वेळेस ती गरोदर राहत.े ते ा तला वाटतं क  आपण माहेर  जावावे आ ण ती माहेर  जा ासाठ  

नघत.े एक बाळ पोटात आ ण एक हाताला ध न अशा अवघड अव ेत ती नघत.े  थोडले ब गे ानंतर पाऊस, वादळवारा चंड चालू 

होतो. इकड ेनवरा घर  येतो. पाहतो तर पटाचारा घर  नाही. तला शोध ासाठ  तोही नघतो. जंगलात सगळेजणच अडकतात.  नव याला 

साप चावतो. ती बाळंत होवून बेशु  पडत.े सकाळ  नव याला पाहते. तला चंड दुःख होत.े आता काय कराव ं णून ती माहेर  

जा ासाठ  नघत.े म ेच महापुराने दुथडी भ न वाहणार  नदी लागत.े ते ा आप ा एका छो ा बाळाला काठावर ठेवत ेआ ण नुकतेच 

ज ले ा बाळाला घेऊन ती नदीतून दुस या काठावर जात असत.े ते ा एक घार येत ेआ ण घर ा घालू लागत े ा छो ा बाळाभोवती. 

ती घार ला हाकल ासाठ  हातवारे करत ेते ा काठावर ल बाळाला ती आप ाला बोलावत आहे णून ते बाळ त ाकड ेयेवू लागत े

आ ण पाय घस न पा ात पडत.ेआ ण पा ाबरोबर वाहून जात.े दुसरं जे नुकतेच ज लेले बाळ असत े ाला घार उचलून नेते. आप ा 

डो ापुढे पटाचारा ा दो ी मुल चा मृ  ूहोतो. ती चंड दुखी होते.तशीच पुढे चालत राहत.े काही माणस ं तला र ात भेटतात. ती 

आप ा आई-विडल वषयी वचारत ेते ा एक  स गत ेक  बाई ग! रा ी फार मोठे वादळ आले. ातच तु ा घरावर वीज पडली 

आ ण ा म े तु ा आई वडील भाऊ  सगळेच वारले. ते ा तशीच ती गावात येत ेआ ण पाहत ेतर एकाच चतेवर सव चेच ेत ंजळत 

असतात.  

आप ा डो ापुढे  नवरा दो ी मुलं आ ण आई वडील भाऊ या सव चा मृ ू पाहून ती वेडीिपशी होते, तला कशाचीच शु  

राहत नाही. ती दुःखाने भटकत राहत.े एके दवशी तथागत बु पाशी येत.े तथागत तची अव ा पाहतात आ ण त ा डो ावर हात 

ठेवतात. श त होत.े भानावर येत ेवेडीिपशी असणार  पटाचारा पुढे अहत पद धारण करणार  होत.े ज ा 30 श ा झाले ा आहेत. तर 

अशी ही पटाचाराची कहाणी वैय क आयु ातील अ ंत दुःखाच ेजीवन भोगुन शेवटी परम श तीला लागलेली ही पटाचारा. 

 

भ ा का ायनी  

       णजेच पूव मीची यशोधरा. तथागत भगवान गौतम बु ाची प ी. जने दुःखाचा शोध घे ासाठ  पती गे ानंतर पती माणेच 

खडतर आयु  काढलेलं होत.े जोपयत गौतम बु  बाहेर होते आ ण नी जो सवसंग प र ाग केलेला होता, जे क  भोगलेले होत.े तसेच 

क  तने राजमहालात भोगले होत.े ती कधीही गादीवर झोपले नाही, तीने आभूषण,े सुगंधी , उंची अ  व  हे सव सोडून एखा ा 

सं ाशी माणेच जीवन तीत केलेलं होत.ं आ ण जे ा गौतम बु  तथागत णून त ासमोर आले आ ण तला ानाचा काश 

दाखवला.ते ा तने त ा मुल साठ , राहुलसाठ  वारसा मा गतला आ ण वारसा मा गत ानंतर तथागत नी राहुलला बौ  भ ू बनवले. 

आ ण तः सोबत चल णाले.  

       जापती गौतमी सोबत यशोधराने देखील  बु  संघाम  े वेश केला. तनेही ा घेतली. अशा कारे सव सुख े पायाशी 

लोळत असताना देखील एक अ ंत संयमी असे जीवन तने  तत केले होत.े अशी ही भ ा का ायनी. 
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 कंुडलकेसा  

         जच ेकेस कंुडला माणे गोल गोल झालेले होत ेअशी ही कंुडलकेसा. पूव मीची राजगृहातील एका ापा याची मुलगी. तचे 

मन एका चोरावर गेले आ ण तने ह ाने ा चोराशीच ल  केले. पण चोराचा मूळ भाव काय गेला नाही. ाने तला फसवलं आ ण मग 

तने देखील ाला पवताव न ढकलून देऊन आप ाशी तारणा केले ा  चा अंत केला. यानंतर तने घर  न जाता ती जैन सा ी 

बनली. तने धम चा चंड अ ास केला.त ानाचा अ ास केला. आ ण ाम  ेती इतक  वीण झाली क  गावोगावी ती वाद ववाद 

करत िफ  लागली. मोठं नाव झालं तचं.ती ा गावात जात असेल तथे ती एक ज भळाची डहाळ  माती ा िढगार्यावर रोवत अस.े 

आ ण जो कोणी त ाशी वाद ववाद करायला तयार आहे. नी ती डहाळ  ा ातून उचलावी अशी तची अट होती. खूप ठकाणी ती 

िफरली. 

        एके दवशी ती ाव ी नगर त आली. आ ण नेहमी माणे तने माती ा िढगावर डहाळ  पुरली. 

       ावेळ  तथागत गौतम बु  ा नगर त होत.े 

       ध सेनानी सार पु  नगरात वेश करत असताना नी ती डहाळे पा हली आ ण नी ती उचलून घेतली. तला ते समजलं 

आ ण मग तने येऊन वाद ववादाला सु वात केली. सार पु ाला तने खूपस े  वचारले सव ची नी उ रे दली. शेवटी  तला एक  

वचारला क  एक व  ू काय आहे? या ाचे उ र ती देऊ शकले नाही. शेवटी ती सार पु ा ा पायावर डोके ठेवून णाले क   मी 

तु ाला शरण आलेली आहे. ती तथागता कड ेआली. उपदेश ऐकलाआ ण ती बौ  धम म  े भ ुणी झाली. पुढे ती अहत पदाला देखील 

पोहोचली. अशा कारे अ ंत परखड बा ाची, तःच े ी  जपणार ,कुठ ाही प र तीत न डगमगता तःवर आले ा संकटाचा 

तकार करणार  आ ण एक खर ानी अशी ही कंुडलकेसा कारे तथागत गौतम बु ाने ेक जीवालादुःखातून मु  केलेले आहे. 

आ ण ना परम श तीचा माग दाखवलेला आहे.  

 

िकसा गौतमी 

िकसा गौतमीला देखील नी परम श तीचा माग दाखवला. " ा घर  एकही मृ ू झाला नाही ा घरातून थोडी मोहर  घेऊन ये 

तने मी तुझा पु  जवंत कर न".5 अशी मोहर  मळाली नाही. मृ ूची अटळता ती समजून चुकली शेवटी एक "अहत" भ ुणी 

बनली.अशा कारे जी ी जीवना ा केवळ भौ तक वादात अडकलेली होती ा ीला अ ा ा ा उंचीवर पोहोचव ाच ेकाय गौतम 

बु नी केलेले आहे. 

 

भ ुणी संघ म ा  

       बौ  धम ची एक े  आ ण नावाजलेली चारक णून महाथेर  संघ म ा य ना जग ओळखत.ेस ाट अशोक ची ही क ा. 

"महादेवी" या राणीपासून झालेली संघ म ा आ ण मह  ही दोन अप  होय. 

       तस या ध  संगीती नंतर स ाट अशोकाने ठ क ठकाणी बु  धम ा चारासाठ   पाठव ा. ाम  े म हं  हे 

ीलंकेला गेले. तथे ीलंकेम े अनुला देवी नावाची एक राज ी 500 य सह वज  घेणार होती. परंत ुमह  पु ष अस ाने त े

ना दी ा देऊ शकत न ते. णून राजा त  याने म हं ा ा स ग ाव न स ाट अशोकाकड ेथेर  संघ म ा आ ण बोधी वृ ाची डावी 

शाखा य ची मागणी केली. स ाट अशोकाने वधीवत डावी शाखा आ ण महाथेर  संघ म ाला ीलंकेला पाठवून दले.  आ ण तने 

ीलंकेत येऊन पाचश े य ना बु  धम ची दी ा दली. ध ा ा साराच,े चाराचा काय अ तशय तळमळ ने आ ण सावधपण ेकेले. 

दोन वहार तने भ णीसाठ  ब धावयास लावले. आ ण शेवटी थेर मह  आ ण महाथेर  संघ म ा या दोघ नी ध काय तच आपला देह 

ीलंकेतच ठेवला. महाथेर  संघ म ा ५९ ा वष  उ ीय राजा ा नव ा वष त ह ाळ ह  वहारात प र नव ण  ा 6 झाली. 
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       अशा कारे बौ  धम म  ेअनेक थेर ने आपले काय केलेले आहे. आज देखील जगात ा बहुतेक देश म  ेया थेर  बु  धम चा 

साराच ेआ ण चाराच ेकाय अ तशय तळमळ ने करत असले ा आप ाला दसून येईल. 

 

सार श 

      वर ल वषय ववेचनाव न हे स  होत ेक  ी ही कोण ाही बाबतीत दु म नाही. ती देखील आपला उ ार क  शकत.े 

अ ा ा ा सव  पातळ  वराजमान होऊ शकत.े न ाण ा  क  शकत.े आ ण हे करत असताना खडतर व कठोर अस े नयम 

देखील पाळू शकते. 
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