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गोषवारा 

योगाचे मह व आज जगभर खूप कौतुका पद आहे. 
येका या आयु यात शारीिरक आिण मानिसक तंदु तीसाठी योग 

मह वाचा आहे. इतर कोण याही यायामापे ा योग हा अिधक भावी 
यायाम आहे. योगामुळे माणसाचे मानिसक आिण शारीिरक वा य 

वाढू शकते. शाळा-महािव ालयांम ये िव ा य ना िनरोगी जीवन जगणे 
अिनवाय केले पािहजे. याची जाणीव िश ण े ात िनम ण झाली 
पािहजे. योगाचा पिरणाम आप या शारीिरक आरो य आिण तंदु तीवर 
अिधक होतो. यामुळे रोगांशी लढ यासाठी आपली ितकारश ती 
वाढते. या कारणा तव संशोधकाला िव ा य म ये याची भावीता आिण जाग कता अ यासायची आहे. या 
शोधिनबंधात संशोधकाने संशोधन प ती, मािहती संकलनासाठी नमुना िनवड, सं याशा ीय साधने, मािहतीचे 
िव लेषण व अथ िनवचन इ याद िवषयी चच  केली आहे. संशोधकाने येथे काही मुख िन कष देखील नमूद केले 
आहेत. 

 
मु य श द: योग, जाग कता 
 
योग आिण याचे पिरणाम यािवषयी जाग कतेचे सव ण 

तावना 
स या या शोधिनबंधात योगाब ल जाग कता आिण याचा मानवा या शारीिरक तंदु तीवर होणार् या 

पिरणामावर ल  कि त कर यात आले आहे. इतर कोण याही यायामापे ा योग हा अिधक भावी यायाम आहे. 
योगामुळे माणसाचे मानिसक आिण शारीिरक वा य वाढू शकत.े शाळा-महािव ालयांम ये िव ा य ना िनरोगी 
जीवन जगणे अिनवाय केले पािहजे. याची जाणीव िश ण े ात िनम ण झाली पािहजे. योगाचा पिरणाम आप या 
शारीिरक आरो य आिण तंदु तीवर अिधक होतो. यामुळे रोगांशी लढ यासाठी आपली ितकारश ती वाढते. 
योगाब लची जाग कता आिण याचा शािररीक तंदु तीवर िव ाथ  आिण िश कांम ये होणारा पिरणाम तपासणे 
आव यक आहे. यामुळे संशोधकाने हा िवषय संशोधनासाठी िनवडला. 
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  या शोधिनबंधात, संशोधकाने संशोधन प ती, डेटा संकलनासाठी नमुना साधने, सां यकी साधने, डेटा िव लेषण 
आिण अथ िनवचन इ याद ब ल चच  केली. संशोधकाने येथे काही मुख िन कष देखील नमूद केले आहेत. 
संशोधकाने स या या संशोधनासाठी नावली आिण मुलाखतीचे वेळाप क तयार केले आहे, याचा िन कष या 
व पात अथ लावलेला आिण नमूद केलेला डेटा गोळा केला आहे. 

 
अ यासाची उि टे आिण मह व 
१) योगाचा अथ जाणून घेण.े 
२) शारीिरक तंदु तीचा अथ जाणून घेणे. 
३) िव ा य म ये योगाब लची जाग कता जाणून घेणे. 
४) योगाचा िव ा य या शारीिरक तंदु तीवर काय पिरणाम होतो याचा अ यास करणे. 
५) योगा यासातील सम यांचा अ यास करणे. 
६) योगा यासातील सम यांवर उपाय सुचवणे. 
 
या ती आिण मय दा 

1] हा अ यास फ त परंडा तालु यातील उ च मा यिमक िश क आिण िव ा य साठी मय िदत कर यात आला 
आहे. 
2] हा अ यास उ च मा यिमक तरावरील िश क आिण िव ा य ब ल योग अ यासा या िवचारांपुरता मय िदत 
होता. 
3] स याचा अ यास केवळ कला शाखेतील िश क आिण िव ा य साठी मय िदत आहे. 
 
संशोधन काय णाली 
1] संशोधन प त 

संशोधनाची उि टे सा य कर यासाठी संशोधकाने स या या संशोधनासाठी सव ण प तीचा वापर केला. 
 

2] नमुना िनवड  
स या या शोधिनबंधासाठी, संशोधकाने परंडा शहरातील किन ठ महािव ालयातील येथील २० िश क 

आिण ४० िव ा य ची मािहती संकिलत कर यासाठी उ ेशपूण नमु या या मदतीने संशोधनासाठी िनवडली. 
 

३] मािहती संकलनासाठी साधने 
वतमान संशोधन पेपरसाठी, संशोधकाने डेटा गोळा कर यासाठी स या या संशोधनासाठी नावली आिण 

मुलाखत सूची याचा वापर केला. 
 

४] सां यकी साधने 
संशोधकाने डेटा संकिलत केला आिण अथ आिण ट केवारी या सहा याने अथ लाव यासाठी सां यकीय 

साधने हणून याचे िव लेषण केले. 
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५] संशोधन ि या 
1] तुत शोधिनबंधात संशोधकाने सव ण प तीचा अवलंब केला आहे. 
2] संशोधना या उि टांनुसार नावली आिण मुलाखतीचे वेळाप क तयार कर यात आले. नावली - ही 
िव ा य कडून मािहती गोळा कर यासाठी तयार केली जाते. िनवडले या िव ा य नी नावली भरली. 
3] मुलाखत सूची - हे िश कांकडून डेटा गोळा कर यासाठी तयार केली. 
3] अशा कारे Mean आिण S.D चा वापर क न डेटा गोळा केला आिण याचे िव लेषण केले. 
 
६] मािहतीचे  िव लेषण आिण अथ िनवचन 

संकिलत डेटा आिण याचे अथ िनवचन यानुसार संशोधनाचे िन कष काढ यात आले 
 

संशोधन िन कष 
1. ितसादांनुसार, हे ल ात येते की िव ा य ना योगाचा अथ आिण तो कसा करायचा हे मािहत आहे. 
2. ितसादांनुसार, हे ल ात येते की बहुतेक िश क आिण िव ा य ना शारीिरक तंदु तीवर योगाचे गुण मािहत 
आहेत. 
3. आज या जीवनातील योग आिण याचे फायदे िव ा य ना चांगले माहीत आहेत. 
4. िश क आिण िव ा य या ितसादानुसार, यांनी सांिगतले की योगामुळे एखादी य ती आपली शारीिरक 
तंदु ती राखू शकते. 
5. िश क आिण िव ा य या ितसादानुसार ते हणाले की, योगसाधनेमुळे मानिसक व शारीिरक वा य मजबूत 
होते. 
6. संशोधनात असे िनदशनास आले आहे की आरो य जागृतीसाठी शाळा आिण महािव ालयांम ये योगासन 
स तीचे असावे. 
7. त ांचा अभाव, वेळेचा अभाव, िव ा य या वैय तक आरो याबाबतचे अ ान, योग आिण याचे पिरणाम 
यािवषयी यो य जागृतीचा अभाव इ यादी काही सम या िश क आिण िव ा य नी नमूद के या आहेत. 
8. यानुसार ितसाद, हे ल ात येते की बहुतेक िश कांना मािहत आहे की लोकसं ये या फोटाचा कुटंुबा या 
अथ यव थेवर पिरणाम होतो. 
9. िश कांनी िव ा य ना योगासने आिण याचा िव ा य या शारीिरक तंदु तीवर होणारा पिरणाम यािवषयी 
जाग क केले पािहजे. 
10. योगामुळे शारीिरक तंदु ती राख यात आिण शै िणक यशात चांगले पिरणाम िमळ यास मदत होते. 
 
समारोप 

स या या शोधिनबंधात योग आिण याचा शारीिरक तंदु तीवर होणारा पिरणाम यावर ल  कि त 
कर यात आले आहे. योगाचा अथ जाणून घेण,े योगासने आिण शारीिरक तंदु तीचा अथ जाणून घेण,े योगाब ल 
िव ा य म ये जाग कता आिण याचा शारीिरक तंदु तीवर होणारा पिरणाम जाणून घेणे, योगासनातील सम यांचा 
अ यास करणे आिण या सम यांवर उपाय सुचवणे या उि टांवरही या पेपरम ये ल  कि त कर यात आले. 
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