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योग आिण ¾याचे पिरणाम यािवषयी असणारी जागǗकता यािवषयी सवȃ©ण  
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गोषवारा 

योगाचे मह¾¾व आज जगभर खूप कौतुकाÎपद आहे. 
Ģ¾येका´या आयुÍयात शारीिरक आिण मानिसक तंदुǗÎतीसाठी योग 
मह¾¾वाचा आहे. इतर कोण¾याही Ëयायामापे©ा योग हा अिधक Ģभावी 
Ëयायाम आहे. योगामुळे माणसाचे मानिसक आिण शारीिरक ÎवाÎ¿य 
वाढू शकते. शाळा-महािवǏालयांमÁये िवǏा¿यȝना िनरोगी जीवन जगणे 
अिनवाय« केले पािहजे. ¾याची जाणीव िश©ण ©ेĝात िनमɕण झाली 
पािहजे. योगाचा पिरणाम आपÊया शारीिरक आरो±य आिण तंदुǗÎतीवर 
अिधक होतो. ¾यामुळे रोगांशी लढ½यासाठी आपली Ģितकारश¯ती 
वाढते. ¾या कारणाÎतव संशोधकाला िवǏा¿यȝमÁये ¾याची Ģभावीता आिण जागǘकता अÆयासायची आहे. या 
शोधिनबंधात संशोधकाने संशोधन पǉती, मािहती संकलनासाठी नमुना िनवड, सं°याशाÎĝीय साधने, मािहतीचे 
िवÌलेषण व अथɕिनव«चन इ¾यादȒिवषयी चचɕ केली आहे. संशोधकाने येथे काही Ģमुख िनÍकष« देखील नमूद केले 
आहेत. 

 
मु°य शÅद: योग, जागǘकता 
 
योग आिण ¾याचे पिरणाम यािवषयी जागǗकतेचे सवȃ©ण 
ĢÎतावना 

सÁया´या शोधिनबंधात योगाबǈल जागǗकता आिण ¾याचा मानवा´या शारीिरक तंदुǗÎतीवर होणार् या 
पिरणामावर ल© कȂ िğत कर½यात आले आहे. इतर कोण¾याही Ëयायामापे©ा योग हा अिधक Ģभावी Ëयायाम आहे. 
योगामुळे माणसाचे मानिसक आिण शारीिरक ÎवाÎ¿य वाढू शकत.े शाळा-महािवǏालयांमÁये िवǏा¿यȝना िनरोगी 
जीवन जगणे अिनवाय« केले पािहजे. ¾याची जाणीव िश©ण ©ेĝात िनमɕण झाली पािहजे. योगाचा पिरणाम आपÊया 
शारीिरक आरो±य आिण तंदुǗÎतीवर अिधक होतो. ¾यामुळे रोगांशी लढ½यासाठी आपली Ģितकारश¯ती वाढते. 
योगाबǈलची जागǗकता आिण ¾याचा शािररीक तंदुǗÎतीवर िवǏाथȓ आिण िश©कांमÁये होणारा पिरणाम तपासणे 
आवÌयक आहे. ¾यामुळे संशोधकाने हा िवषय संशोधनासाठी िनवडला. 
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  या शोधिनबंधात, संशोधकाने संशोधन पǉती, डेटा संकलनासाठी नमुना साधने, सांȎ°यकी साधने, डेटा िवÌलेषण 
आिण अथɕिनव«चन इ¾यादȒबǈल चचɕ केली. संशोधकाने येथे काही Ģमुख िनÍकष« देखील नमूद केले आहेत. 
संशोधकाने सÁया´या संशोधनासाठी ĢÌनावली आिण मुलाखतीचे वेळापĝक तयार केले आहे, ¶याचा िनÍकषȝ´या 
Îवǘपात अथ« लावलेला आिण नमूद केलेला डेटा गोळा केला आहे. 
 
अÆयासाची उिǈÍटे आिण मह¾¾व 
१) योगाचा अथ« जाणून घेण.े 
२) शारीिरक तंदुǗÎतीचा अथ« जाणून घेणे. 
३) िवǏा¿यȝमÁये योगाबǈलची जागǘकता जाणून घेणे. 
४) योगाचा िवǏा¿यȝ´या शारीिरक तंदुǗÎतीवर काय पिरणाम होतो याचा अÆयास करणे. 
५) योगाÆयासातील समÎयांचा अÆयास करणे. 
६) योगाÆयासातील समÎयांवर उपाय सुचवणे. 
 
ËयाÃती आिण मयɕदा 
1] हा अÆयास फ¯त परंडा तालु¯यातील उ´च माÁयिमक िश©क आिण िवǏा¿यȝसाठी मयɕिदत कर½यात आला 
आहे. 
2] हा अÆयास उ´च माÁयिमक Îतरावरील िश©क आिण िवǏा¿यȝबǈल योग अÆयासा´या िवचारांपुरता मयɕिदत 
होता. 
3] सÁयाचा अÆयास केवळ कला शाखेतील िश©क आिण िवǏा¿यȝसाठी मयɕिदत आहे. 
 
संशोधन काय«Ģणाली 
1] संशोधन पǉत 

संशोधनाची उिǈÍटे साÁय कर½यासाठी संशोधकाने सÁया´या संशोधनासाठी सवȃ©ण पǉतीचा वापर केला. 
 

2] नमुना िनवड  
सÁया´या शोधिनबंधासाठी, संशोधकाने परंडा शहरातील किनÍठ महािवǏालयातील येथील २० िश©क 

आिण ४० िवǏा¿यȝची मािहती संकिलत कर½यासाठी उǈेशपूण« नमुÂया´या मदतीने संशोधनासाठी िनवडली. 
 

३] मािहती संकलनासाठी साधने 
वत«मान संशोधन पेपरसाठी, संशोधकाने डेटा गोळा कर½यासाठी सÁया´या संशोधनासाठी ĢÌनावली आिण 

मुलाखत सूची याचा वापर केला. 
 

४] सांȎ°यकी साधने 
संशोधकाने डेटा संकिलत केला आिण अथ« आिण ट¯केवारी´या सहाÈयाने अथ« लाव½यासाठी सांȎ°यकीय 

साधने Çहणून ¾याचे िवÌलेषण केले. 
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५] संशोधन ĢिĎया 
1] ĢÎतुत शोधिनबंधात संशोधकाने सवȃ©ण पǉतीचा अवलंब केला आहे. 
2] संशोधना´या उिǈÍटांनुसार ĢÌनावली आिण मुलाखतीचे वेळापĝक तयार कर½यात आले. ĢÌनावली - ही 
िवǏा¿यȝकडून मािहती गोळा कर½यासाठी तयार केली जाते. िनवडलेÊया िवǏा¿यȝनी ĢÌनावली भरली. 
3] मुलाखत सूची - हे िश©कांकडून डेटा गोळा कर½यासाठी तयार केली. 
3] अशा Ģकारे Mean आिण S.D चा वापर कǘन डेटा गोळा केला आिण ¾याचे िवÌलेषण केले. 
 
६] मािहतीचे  िवÌलेषण आिण अथɕिनव«चन 

संकिलत डेटा आिण ¾याचे अथɕिनव«चन यानुसार संशोधनाचे िनÍकष« काढ½यात आले 
 

संशोधन िनÍकष« 
1. Ģितसादांनुसार, हे ल©ात येते की िवǏा¿यȝना योगाचा अथ« आिण तो कसा करायचा हे मािहत आहे. 
2. Ģितसादांनुसार, हे ल©ात येते की बहुतेक िश©क आिण िवǏा¿यȝना शारीिरक तंदुǗÎतीवर योगाचे गुण मािहत 
आहेत. 
3. आज´या जीवनातील योग आिण ¾याचे फायदे िवǏा¿यȝना चांगले माहीत आहेत. 
4. िश©क आिण िवǏा¿यȝ´या Ģितसादानुसार, ¾यांनी सांिगतले की योगामुळे एखादी Ëय¯ती आपली शारीिरक 
तंदुǗÎती राखू शकते. 
5. िश©क आिण िवǏा¿यȝ´या Ģितसादानुसार ते Çहणाले की, योगसाधनेमुळे मानिसक व शारीिरक ÎवाÎ¿य मजबूत 
होते. 
6. संशोधनात असे िनदश«नास आले आहे की आरो±य जागृतीसाठी शाळा आिण महािवǏालयांमÁये योगासन 
स¯तीचे असावे. 
7. त¶ªांचा अभाव, वेळेचा अभाव, िवǏा¿यȝ´या वैयȎ¯तक आरो±याबाबतचे अªान, योग आिण ¾याचे पिरणाम 
यािवषयी यो±य जागृतीचा अभाव इ¾यादी काही समÎया िश©क आिण िवǏा¿यȝनी नमूद केÊया आहेत. 
8. ¾यानुसारĢितसाद, हे ल©ात येते की बहुतेक िश©कांना मािहत आहे की लोकसं°ये´या Îफोटाचा कुटंुबा´या 
अथ«ËयवÎथेवर पिरणाम होतो. 
9. िश©कांनी िवǏा¿यȝना योगासने आिण ¾याचा िवǏा¿यȝ´या शारीिरक तंदुǗÎतीवर होणारा पिरणाम यािवषयी 
जागǘक केले पािहजे. 
10. योगामुळे शारीिरक तंदुǗÎती राख½यात आिण शै©िणक यशात चांगले पिरणाम िमळ½यास मदत होते. 
 
समारोप 

सÁया´या शोधिनबंधात योग आिण ¾याचा शारीिरक तंदुǗÎतीवर होणारा पिरणाम यावर ल© कȂ िğत 
कर½यात आले आहे. योगाचा अथ« जाणून घेण,े योगासने आिण शारीिरक तंदुǗÎतीचा अथ« जाणून घेण,े योगाबǈल 
िवǏा¿यȝमÁये जागǗकता आिण ¾याचा शारीिरक तंदुǗÎतीवर होणारा पिरणाम जाणून घेणे, योगासनातील समÎयांचा 
अÆयास करणे आिण ¾या समÎयांवर उपाय सुचवणे या उिǈÍटांवरही या पेपरमÁये ल© कȂ िğत कर½यात आले. 
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