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शोध आलेख का सार  

भारत क  वदेश नीित भारत क  वतं ता से लेकर आज तक सभी 
देश  के साथ िम ता के सेत ुबांधने तथा सहयोग करने क  नीित रह  है चाहे 

उन देश  क  आिथक तथा राजनीितक णािलया ंकैसी भी य  ना हो। इसने 

भारत के रा ीय हत  को सुर त रखने के साथ-साथ अंतररा ीय शांित तथा 
सुर ा को उ नत करने, रा  के आपस म यायपूण तथा स मानजनक 

संबंध  को बनाए रखने तथा अंतररा ीय कानून के स मान तथा संिध 

उ रदािय व क  भावना उ प न करने का य  कया है। इन उ े य  क  

ाि  के िलए भारत के वदेश संबंध  का या वयन कुछ मुख िस ांत  से संचािलत रहा है, उनम मुख है:- भारत क  

भुस ा मक वतं ता और रा ीय हत  क  र ा, अंतररा ीय शांित और सुर ा के िलए सभी शांित य देश  तथा संयु  

रा  से सहयोग, वतं  वदेश नीित का अनुसरण, व  राजनीित म समान भागीदा रता क  ाि  के िलए तीसरे व  से 

एकता तथा भाईचारे को ो सा हत करना तथा तीसर  दुिनया के देश  के हत  क  र ा के िलए काय करना।1 

 

मूल श द:  वदेश नीित, गुटिनरपे ता, उपिनवेशवाद, यथाथवाद, आतंकवाद, उदार करण । 

 

तावना  
             भारत अपने उ े य को पूरा करने के िलए गुटिनरपे ता, रा ीय तथा अंतरा ीय हत  म तालमेल पर आधा रत 

एक वतं  वदेश नीित का िनमाण एवं संचालन शांितपूण सह अ त व के पद पर चलता रहा है। नेह  जी के 

गुटिनरपे ता क  नीित के कारण ह  भारतीय वदेश नीित को गुटिनरपे ता क  नीित माना जाता रहा है। गुटिनरपे ता 
ने ह  भारत को अंतररा ीय ित ा दलाई।2 गुटिनरपे ता क  नीित के प म भारत क  वदेश नीित कई उतार-चढ़ाव के 

दौर से गुजर  है। अ य देश  क  वदेश नीितय  क  तरह भारत क  वदेश नीित भी रा ीय हत  क  र ा करने तथा 
आिथक वकास के यास  म कह ं सफल तो कह  ंअसफल रह  है। गुटिनरपे ता को अपनाने का यह  कारण था क 

भारत व  राजनीित म शीत यु  म शािमल हुए बना तथा अपने रा ीय हत  को दांव पर लगाए बना, स य भूिमका 
िनभाना चाहता था। भारत ने वशेषतः व  शांित सुर ा के ित सा ा यवाद, उपिनवेशवाद तथा न लवाद क  समाि  
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के ाि , एिशयाई तथा अ क  रा  के मु  आंदोलन  के ित तथा संयु  रा  संघ के ित अपने अंतरा ीय 

उ रदािय व को समझा।3 

               भारत क  वदेश नीित कभी भी चीन क  मह वाकां ा तथा कूटनीितक चाल  को नह  ंसमझ सक  और भारत 

क  सैकड़  मील भूिम चीन के क जे म चली गई। इसी भारत ने पा क तान के ित भी संतु करण क  नीित अपना कर 

बहुत बड़  गलती क । क मीर सम या इसी का प रणाम है। वदेश नीित व ेषक  का मानना है क नेह  जी ने भारत क  

सुर ा के ित उदासीनता दखाई और यथाथवा दता क   बजाए आदशवाद पर ह  वदेश नीित को ित त कया।4 

इसक  एक सकारा मक वशेषता यह रह  क भारत कसी महाश  का पछल ग ू देश नह  ंबना और भारत ने वतं  

वदेश नीित का संचालन करते हुए अपने आिथक वकास का माग चुना। 
वदेश नीित के संचालन म लाल बहादुर शा ी ने आदशवाद  नीित और यथाथवाद म सुंदर सम वय कया। 

उ ह ने पा क तान, इंडोनेिशया तथा चीन क  भारत वरोधी मै ी को यान म रखकर ह  वदेश नीित एवं र ा नीित का 
िनधारण कया। उ ह ने रा ीय सुर ा को वशेष मह व देकर भारतीय वदेश नीित को यथाथवाद  बना दया। उ ह ने 

महाश य  के साथ संबंध सुधारने तथा गुटिनरपे ता क  बजाय द ण एिशया के अ य पड़ोसी देश  के साथ संबंध पर 

बल दया। उ ह ने 1965 म भारत-पाक यु  म र ा वभाग व सेना को वतं  नीित िनधारण का अिधकार देकर 

वजय ी को संभव बनाया। इस यु  म पा क तान पर भारत क  वजय ने भारतीय वदेश नीित का अंतररा ीय व रा ीय 

स मान वापस दलाया।5 

ीमती इं दरा गांधी ने भी गुटिनरपे ता को अपनाने क  अपनी ितब ता को दोहराया। उ ह ने वदेश नीित को 
मजबूत करने एवं कूटनीित को वदेश नीित म योग करके यवहा रक कदम उठाए। इं दरा गांधी ने बां लादेश के मु  

आंदोलन, बां लादेश क  मा यता, अमर का के ित ढ़ता, सो वयत संघ के साथ स मानजनक संबंध  से अपने रा ीय 

हत  क  र ा क । 1971 ई वी म भारत ने सो वयत संघ के साथ शांित, िम ता तथा सहयोग क  संिध कर ली।6 उ ह ने 

िशमला समझौते ारा भारतीय वदेश नीित क  आदशवा दता  को भी बरकरार रखा। उ ह ने कंबो डया तथा वयतनाम 

के मु  आंदोलन  का भी पूरा समथन कया। सो वयत संघ के साथ शांित और िम ता क  संिध के अनु छेद- 8 म सैिनक 

संिध क  अवधारणा का भी खंडन कया तथा इस कार इस संिध ने कसी भी कार से भारतीय गुट िनरपे ता को 
सीिमत नह  ंकर सका तथा न ह  कसी कार से भारत का सो वयत संघ  के साथ कोई गठबंधन हुआ। 1974 ई वी म 

भारत शांितपूण परमाण ु व फोट ारा परमाण ु  लब म शािमल हुआ तथा अंतररा ीय संबंध  म भारत का भाव तथा 
थित अिधक सु ढ़ हो गई।7 

जनता पाट  क  सरकार ने भी भारतीय वदेश नीित के मूल िस ांत  का ह  पालन कया और उनम कोई बदलाव 

नह  ं कया। उ ह ने दोन  श  गुट  तथा पड़ोसी देश  के साथ मधुर संबंध था पत करने पर वशेष बल दया। नेपाल, 

बंगलादेश और पा क तान के साथ भी मधुर संबंध था पत करने के यास कए गए। इस अ पकाल म ह  भारत क  

वदेश नीित काफ  सफल रह । आठव दशक के म य म भारत क  गुट िनरपे ता अ यिधक प रप व तथा संतुिलत हो 
गई। इं दरा गांधी के तीय कायकाल के दौरान भारत वतं  वदेश नीित का पालन करता रहा तथा इसने महाश य  

तथा अ य देश  ारा दखाए माग पर चलने से इंकार कर दया। उ ह ने संयु  रा  महासभा के 38 व स  को संबोिधत 

कया तथा तीसरे व  के अिधकार  को  अंतररा ीय संबंध  म ाि  के िलए गुटिनरपे  देश  को और अिधक श  दान 

क । 8 ीमती गांधी क  सरकार ने द ण- द ण सहयोग को बढ़ावा देने तथा गुटिनरपे  रा  के बीच संबंध तथा 
सहयोग बढ़ाने के काय हाथ म िलए। 
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राजीव गांधी क  सरकार ने द ण एिशया म भारत का वच व था पत करने पर अिधक जोर दया। उ ह ने 

मालद व म सैिनक ांित को वफल करने तथा ीलंका के जातीय संघष को दबाने म मह वपूण भूिमका अदा क । 
उ ह ने द ण अ क  सरकार के व  आिथक ितबंध  को लागू करने क  मांग क  और ने सन मंडेला को जेल से 

रहा करने क  पुरजोर अपील क । साक के िनमाण म उनका मह वपूण योगदान रहा। भारत ारा गुटिनरपे  आंदोलन, 

िन:श ीकरण तथा जाित वरोधी उठाए गए कदम बहुत मह वपूण माने गए ।9 राजीव गांधी ने द ण अ क  सरकार 

क  रंगभेद क  नीित का पुरजोर वरोध कया और नामी बया क  वतं ता और ने सन मंडेला क  जेल से रहाई म 

मह वपूण भूिमका अदा क । 
प रवितत प र थित म भारत म आिथक उदार करण करने के िलए वदेश नीित म कुछ प रवतन कए गये 

।इस दौरान भारत ने खुली अथ यव था एव ंबाजार मू य णाली को भारतीय वदेश नीित म थान दया। वदेश मं ी 
इं  कुमार गुजराल के गुजराल िस ांत का ितपादन करके अपने पड़ोसी रा  के साथ भी बेहतर संबंध  को मुखता द । 
भारत ने स, चीन, ीलंका, इजराइल, टेन आ द देश  के साथ मधुर संबंध था पत करने के यास कए। वाजपेयी 
सरकार ने सभी पड़ोसी देश  के साथ सौहादपूण संबंध  को ाथिमकता द ।10 इसी समय पांच परमाण ुपर ण कए गए, 

जसक  व  समुदाय ने िनंदा क । परंतु भारत ने बना कसी दबाव के अपनी वतं  वदेश नीित का संचालन कया।  
भारत ने पा क तान के साथ समसामियक आधार पर संबंध था पत करने के िलए पहल क  और लाहौर घोषणा प  पर 

ह ता र कए। इसके तहत दोन  देश  ने पयटन और यापार को बढ़ावा दया तथा दोन  देश  के बीच रेल, बस तथा हवाई 

सेवाएं ारंभ क  गई। पा क तान ारा 1999 म कारिगल े  म घुसपैठ करके भारत के शांित यास  को चुनौती द ।  इस 

घुसपैठ का मुंहतोड़ जवाब देकर भारत ने अपना रा ीय व अंतररा ीय स मान बरकरार रखा।  मई 2004 म भारत म 

संग ठत यूपीए सरकार ने गुटिनरपे ता क  नीित का समथन कया और धानमं ी डॉ मनमोहन िसंह के नेतृ व म 

वदेश नीित के े  म कई सफलताएं हािसल क  है।11 

वतमान नर  मोद  क  सरकार क  वदेश नीित के अंतगत वै क श य  के साथ आगे बढ़ने और अपने रा ीय 

हत  को सुर त करते हुए भारत के साम रक वाय ता को बनाए रखना है। वतमान सरकार ारा रा ीय हत  को 
बढ़ावा देने के िलए सभी देश  से पर पर संवाद के मा यम से वदेश नीित को पुन: प रभा षत कया गया है। भारतीय 

वदेश नीित दूसरे देश  से केवल र ा उ पाद  क  खर द तक सीिमत नह  ं है ब क तकनीक  ान के े  म भारत 

वकिसत देश  के साथ य शील है। भारतीय वदेश नीित नेबरहुड फ ट और ए ट ई ट नीित के साथ आगे बढ़ रह  

है।12 मॉर शस और सेशे स देश  क  या ा और हंद महासागर रम एसोिसएशन के साथ संबंध बनाने के अलावा भारत 

सरकार ने हंद महासागर े  म एक मजबूत नींव  बनाई है। भारत क  वदेश नीित म आए बदलाव से भारत और जापान 

के बीच संबंध गहरे हुए ह और यह संबंध वशेष साम रक एवं वै क साझेदार  तक पहु ंच गए  ह। भारत और जापान के 

बीच िनबाध सम वय,  अवसंरचना सहयोग,  परमाणु ऊजा और तकनीक  के े  म मह वपूण गित सरकार क  वदेश 

नीित क  उपल धय  को रेखां कत करते ह।13 

 

भारतीय वदेश नीित क  उपल धयां : 
भारतीय वदेश नीित क  उपल धय  म रा ीय सुर ा क  मजबूती मह वपूण है। रा ीय सुर ा के संदभ म 

भारतीय वदेश नीित आदशवाद से यथाथवाद क  नीित क  ओर आगे बढ़ गई है। हंद महासागर े  म भारत क  क य 

तथा साम रक थित है। इसके रा हत अिनवाय प से हंद महासागर के साथ जुड़े हुए ह। भारत के वदेशी तथा तट य 

यापार का एक बड़ा भाग हंद महासागर क  वतं ता पर िनभर है। हंद महासागर को शांित का े  बनाने तथा 
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महाश य  के आपसी वरोध तथा शीत यु  से मु  रखने का भारतीय वदेश नीित का ल य इसी सोच पर आधा रत 

रहा है। भारत ने अपनी सै य मता बढ़ाने के िलए वदेश  से अ याधुिनक हिथयार खर दे और सै य तकनीक का भी 
आदान दान कया। बदलते हुए व  प र य म भारत ने अपनी रा ीय सुर ा को मजबूती दान क  है।14 

गुटिनरपे ता क  नीित को दूसर  मह वपूण उपल ध मानी जा सकती है, जो वतं  वदेश नीित के िनधारण 

एवं काया वयन पर बोल देता है। यह नवो दत रा  क  सम याओं को अंतररा ीय मंच दान करता है। गुटिनरपे ता क  

नीित को एक आंदोलन म बदलकर भारत ने रंगभेद, जाितवाद, उपिनवेशवाद और सा ा यवाद के व  आवाज 

उठाई। इससे भारत क  ित ा एिशया व अ का के देश  म बढ़ । इस आंदोलन के मंच पर एिशयाई-अ क  एकता का 
ज म हुआ। द ण-द ण सहयोग क  या म भी भारत गुटिनरपे  देश  का सहयोग ा  करने म सफल रहा है।15 

भारतीय वदेश नीित व  शांित व सुर ा क  बल प धर रह  है। संयु  रा  संघ के अंदर और बाहर व  

शांित के िलए कए गए यास  म भारत ने मह वपूण भूिमका अदा क  है। िन:श ीकरण  और श  क  दौड़ रोकने के 

िलए उन सभी यास  का समथन कया है, जो सावभौिमक और यायपूण है। इसके अित र  भारत ने अंतररा ीय 

ववाद  का शांितपूण समाधान करवाने म भी अहम भूिमका िनभाई। को रया ववाद, वेज नहर संकट और खाड़  संकट 

को हल कराने म भी भारत ने संयु  रा  संघ म जो यास कए वे भी व  शांित क  दशा म ह  मह वपूण कदम है। 
भारत अपने पड़ोसी देश  के साथ ह  शांितपूण सह अ त व पर आधा रत संबंध  को सव च दान करता है।16 

भारत संयु  रा  संघ का मौिलक सद य है तथा उसे इसके आदश  एवं िस ांत  म पूण व ास है। संयु  रा  

संघ तथा अ य अंतररा ीय एजिसय  के काय  तथा ो ाम  म स य प से भाग लेना सदैव भारतीय वदेश नीित का 
मु य िस ांत रहा है। संयु  रा  संघ क  वचारधारा इसका बहुमू य िनवेश है। भारत ने इस संगठन के मा यम से हंद 

महासागर को शांित का े  घो षत करवाने, नई अंतरा ीय आिथक यव था क  मांग उठाने तथा नवो दत रा  को 
वतं ता दलाने म अहम भूिमका िनभाई है। सामू हक सुर ा, िन:श ीकरण तथा व  शांित के िलए कए गए यास  

म भी भारत ने वशेष भूिमका अदा क । संयु  रा  संघ ारा आतंकवाद क  सम या, पयावरण संतुलन, पृ वी क  सुर ा, 
ओजोन परत क  सुर ा आ द के संदभ म चलाए जा रहे अिभयान म भारत पूरा सहयोग दे रहा है। 17 

आिथक वकास क  ल य ाि  म भी भारतीय वदेश नीित क  मह वपूण भूिमका रह  है। भारत ने दूसरे देश  से 

ा  आिथक मदद को गर बी, भूख, बीमार , बेरोजगार  आ द सम याओं का समाधान करने के िलए कया है। साथ ह  

साथ वदेश  से िमलने वाली आिथक सहायता का उपयोग देश के औ ोिगक तथा सं थागत ढांचे का वकास करने म 

कया है। भारत ने आिथक सुधार  को अपनाकर अपनी खराब अथ यव था को पटर  पर ला दया।  आज भारत म 

वदेशी कंपिनयां पूंजी िनवेश को बढ़ावा दे रह  है जो भारत के आिथक वकास म सहायक होगा।  
भारत ारा नई अंतरा ीय अथ यव था क  थापना के दशा म कए गए यास  ने तृतीय व  के देश  अथवा 

नवो दत रा  का मन मोह िलया है। भारत ारा इस संबंध म कए गए यास  ने भारत क  वदेश नीित को अंतररा ीय 

जगत म ित ा दान क  है। भारत ारा G-77, G-15, गैट, द ण-द ण सहयोग, साक तथा आिसयान म िनभाई गई 

भूिमका मह वपूण रह  है।18 भारत ारा परमाणु- िन:श ीकरण तथा संयु  रा  के लोकतां करण क  मांग उठाए जाने 

से भी भारतीय वदेश नीित को स मान ा  हुआ है। 
 

चुनौितयां:  
भारतीय वदेश नीित के सम  अनेक ऐसी चुनौितयां ह, जसका सामना भारत करता रहा है। साम रक  से 

संप न कए गए परमाण ु ेपा  व तकनीक ह तांतरण से संबंिधत सभी समझौते भारत को रा ीय सुर ा के माग म 
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सबसे बड़  बाधा बनकर उभरे ह। वकिसत रा  ारा परमाणु अ सार से संबंिधत नीित भी भारत के रा ीय हत के 

वपर त ह  है। चीन ने भारत के पड़ोसी देश  को भारत के व  उकसाया है ता क भारत क  वदेश नीित को अपने भाव 

म रखा जा सके। 

आतंकवाद क  सम या भारतीय वदेश नीित के सम  सबसे बड़  चुनौितय  म से एक है। भारत ारंभ से ह  

अपने पड़ोसी रा  के साथ िम तापूण यवहार करता रहा है तथा उसक  नीित नेबरहुड फ ट क  रह  है। बावजूद इसके 

भारत के पड़ोसी देश पा क तान ारा अपनी भूिम का उपयोग आतंकवाद  गित विधय  के िलए कया जाता रहा है। 
अनेक आतंक  समूह  को ो सा हत करने म पा क तान क  भूिमका रह  है। हाल ह  म उर  तथा पुलवामा म कया गया 
आतंक  हमला इसका वलंत उदाहरण है। 19 

नीित िनमाता अंतररा ीय तर पर पा क तान का पदाफाश करना चाहते ह और उसे अलग थलग करना चाहते 

ह, ले कन अभी पा क तान को उसके कु सत इराद  से तथा भारत वरोधी हमल  एवं गित विधय  म िल  रहने से 

रोकने के िलए काफ  नह  ं रहा है। उ टे पा क तान ने वशेष प से तािलबान से िघरे अफगािन तान के संदभ म 

रणनीितक प से अपने बेहतर थित का पहले अमे रका तथा प म और अब स से लाभ उठाया है। 

चीन हर मु कल म पा क तान का दो त बना रहा है तथा वै क िचंताओं को नजरअंदाज  कर हर प र थित 

म पा क तान का साथ िनभाता रहा है। हमारे अ य पड़ोसी भी अ सर े ीय ताकत  वशेषकर चीन से अिधक से अिधक 

लाभ लेने के िलए दांव खेलते रहते ह। उनके रा ीय हत  के िलहाज से देखा जाए तो ऐसी कूटनीित समझ म आती है 

ले कन इनके कारण हमार  सुर ा तथा रा ीय हत  से समझौता हो जाता है। 
 

अ ययन का उ े य  
 तुत शोध आलेख का उ े य भारतीय वदेश नीित को वै क प म ित था पत करना है। 
 वदेश नीित के ारा भारत के रा ीय हत  को ा  करना । 

 भारतीय वदेश नीित के गितशीलता को प  करना । 
 बदलते प रवेश म भारतीय वदेश नीित क  साथकता । 
 

शोध प ित  
तुत शोध आलेख म तीयक ोत  के मा यम से ऐितहािसक, सै ांितक, व ेषणा मक, तुलना मक एवं 

नवीन प ितय  को अपनाते हुए शोध आलेख को मौिलकता दान कया गया है। इस काय हेतु आव यक साम ी वदेश 

मं ालय, भारत सरकार द ली के अिभलेख ,  रा ीय एवं रा य तर य पु तकालय , इ टरनेट एवं शोध सं थान  आ द म 

उपल ध,  समाचार-प ,  एवं अ य ासंिगक सामि य  का अ ययन कया गया है, ता क िन कष पर पहुँचा जा सके। 
 

प रक पना  
शोध काय को सह  दशा देने तथा उिचत िन कष पर पहुंचने के िलए प रक पना का मह वपूण थान होता है। 

इस शोध आलेख म िन निल खत प रक पना ता वत है। 
 भारतीय वदेश नीित भारत के रा ीय हत  को पूित करने म स म है। 

 भारतीय वदेश नीित गितशील एवं प रवतनशील है। 
 समसामियक व  म भारतीय वदेश नीित विभ न कार के चुनौितय  का मुकाबला करने म भी स म 

है। 
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िन कष: - 
भारत क  वदेश नीित सभी से िम ता का तीक है। यह कसी भी कार के भौगोिलक या वचारधारा संबंधी 

मतभेद  के होते हुए भी सभी दो त  के साथ भुस ा मक िम ता के िलए काय करने के िस ांत म व ास रखता है। 
भारत दोन  ह  महाश य  का िम  रहा तथा इसने सभी सा यवाद  तथा गैर सा यवाद  देश  से िम ता क । भारत 

द ण एिशया का सबसे बड़ा देश है। औ ोिगक तथा ौ ोिगक  े  म उ नित के कारण भारत बड़  श  बनने क  

साम य रखता है। वतमान व  म संबंध  के आयाम  को आिथक आधार पर तौला जा रहा है। इसिलए भारत को भी 
अपने आिथक हत के हसाब से ह  वदेश नीित को आगे बढ़ाना चा हए। पड़ोसी देश  के साथ संबंध  को मजबूत और 

व ास वाली थित म ले जाने का यास करना चा हए। वतमान म अमे रका-चीन,  इजराइल- फिल तीन, चीन-

अमे रका, अमे रका- स के बीच मनमुटाव है। इनके बीच न िसफ राजनीितक ब क आिथक गितरोध बढ़ गए ह। ऐसे म 

भारत को कोई भी कदम सोच समझकर उठाना चा हए य क इन सभी देश  के साथ उसके आिथक हत जुड़े हुए ह। स 

हमारा पारंप रक िम  रहा है इसिलए अमे रका से मजबूत र ते के बावजूद उसे बेहतर संबंध आव यक है। 
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