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ikfjokfjd [ksy i`"BHkwfe dk Nk=ksa dh  
[ksyksa esa vfHk#fp ij iM+us okys izHkko dk vkadyu 
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lkjka'k%& 
 izLrqr v/;;u dk mn~ns'; ikfjokfjd [ksy i"̀BHkwfe dk Nk=ksa 
dh [ksyksa esa vfHk#fp ij iM+us okys izHkko dk vkadyu djuk gSA 
izLrqr 'kks/k v/;;u ds fy;s mPprj ek/;fed 'kkykvksa esa v/;;ujr~ 
500 Nk=ksa dk p;u fd;k x;kA bankSj ftys ds 'kgjh rFkk xzkeh.k 
{ks=ksa esa lapkfyr 'kkldh; rFkk v'kkldh; mPprj ek/;fed 'kkykvksa 
ls Nk=ksa dk p;u fd;k x;kA v/;;u ds mn~ns';ksa ds vuq:i 250 
Nk=ksa ftuds ikydksa dh iwoZ esa [ksyksa esa lgHkkfxrk jgh gks rFkk 250 
Nk=ksa ftuds ikydksa dh iwoZ esa [ksyksa esa lgHkkfxrk ugha jgh gks] dk 
p;u fd;k x;kA v/;;u gsrq mPprj ek/;fed 'kkykvksa ds d{kk 8 ls d{kk 12 esa v/;;ujr~ Nk=ksa dk 
p;u fd;k x;kA liz;kstu i)fr ds vk/kkj ij U;kn'kZ dk p;u fd;k x;kA p;fur Nk=ksa dh [ksyksa esa 
vfHk#fp dk ekiu LofufeZr ekiuh ds }kjk fd;k x;k A ifj.kke ds vuqlkj ,sls Nk=ksa ds lewg ftuds 
ekrk@firk dh iwoZ ;k orZeku esa [ksyksa esa lgHkkfxrk jgh gS] dh [ksyksa esa vfHk#fp ,sls Nk=ksa ds lewg 
ftuds ekrk@firk dh iwoZ ;k orZeku esa [ksyksa esa lgHkkfxrk ugha jgh gS] dh rqyuk esa vf/kd ik;h x;hA 
fu"d"kZr% ikfjokfjd [ksy i"̀BHkwfe Nk=ksa dh [ksyksa esa vfHk#fp dks lkFkZd :i ls izHkkfor djrh gSA 
 
ladsr 'kCn % [ksyksa esa vfHk#fp] ikfjokfjd [ksy i"̀BHkwfe] 'kkys; Nk= 
 
izLrkouk % 
 ;g ns[kk x;k gS fd fd'kksjo; ds cPpksa esa thou esa dqN cuus dh pkg gksrh gS rFkk dqN bathfu;j 
rks dqN MkWDVj ;k odhy cuuk pkgrs gSaA bldk vFkZ ;g gqvk fd fd'kksj ckyd ckfydkvksa ds ilanhnk 
fo"k; ;k dk;Z fHkUu fHkUu gksrs gSaA dqN ckydksa dks [ksy cgqr T;knk ilan gksrs gSaA vr% fofHkUu {ks+=ksa] fo"k;ksa 
rFkk dk;ksZa ds izfr yxko mlds izfr vfHk#fp dks iznf'kZr djrk gSA bl izdkj vfHk#fp esa O;fDrxr 
fHkUurk,¡ gksrh gSaA vfHk#fp dks ,d O;fDrijd euksnf̀"V dgk tk ldrk gS ftlds dkj.k O;fDr dks fdlh 
dk;Z dks djus esa izsj.kk feyrh gSA vfHk#fp lq[k rFkk larks"k ls tqM+h gksrh gSA tc O;fDr esa fdlh dk;Z ;k 
oLrq ds izfr vfHk#fp tkx̀r gksrh gS rc mlesa ml dk;Z ;k oLrq dks tkuus o le>us dh ftKklk mRiUu 
gksrh gS A fdlh dk;Z ds izfr vfHk#fp gksus ij O;fDr ml dk;Z dks mRlkg ls djrk gS rFkk ekxZ esa vkus 
okyh lHkh ck/kkvksa dks ikj djus dk iz;kl djrk gSA euksfoKku esa vfHk#fp dk vFkZ ml laosxkRed voLFkk 
ls gksrk gS ftlesa O;fDr fdlh dk;Z ls yacs le; tqM+s jguk pkgrk gSA mnkgj.k ds fy;s fdlh cPps dh 
foKku fo"k; esa vf/kd #fp jgrh gS tcfd fdlh vU; cPps dh #fp [ksydwn esa vf/kd jg ldrh gSA d{kk 
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esa ;k ckgj lHkh mez ds yksxksa esa ftl dk;Z ds izfr mudh #fp vf/kd jgrh gS mls djrs le; muesa 
,dkxzrk] /;ku rFkk y{; dks izkIr djus dh vkdka{kk vf/kd jgrh gSA dqN vuqla/kkudrkZvksa dk ;g Hkh 
fopkj gS fd vfHk#fp lkekftd xfr'khyrk ls mRiUu gksrh gSA vfHk#fp dh vo/kkj.kk ds ckjs esa de 
tkudkjh ds dkj.k dqN iz'uksa tSls vfHk#fp fdl izdkj mRiUu gksrh gS rFkk D;ksa ,d O;fDr Li/kkZRed 
QqVckWy dks dSfj;j ds :i esa pqurk gS tcfd ,d nwljk O;fDr dyk dks dSfj;j ds :i esa pqurk gS] ij 
vkt Hkh erfHkUUrk gSA ,slk ekuk x;k gS fd vfHk#fp lkgp;Z lh[kus dk ifj.kke gksrh gS (Thorndike, 
1935a)A Lewin (1935) ds vuqlkj lkekU; vFkZ esa #fp ;k vfHk#fp dks [kq'kh ;k vkuan ds lkFk 
lglacaf/kr fd;k tkrk gS ftlds vuqlkj fdlh dk;Z dks djus esa [kq'kh O;Dr djuk gh vfHk#fp dks n'kkZrk 
gSA Watson et al. (1988) ds vuqlkj lkekU;r% vfHk#fp dks O;fDr dks ilan vkus okys dk;Z ;k oLrq ekuk 
tkrk gS ijUrq ;g vfHk#fp dk vR;ar gh ladqfpr vFkZ gSaA fØdsV eSp ns[krs le; jksekap ;k [kq'kh ;k 
ftKklk tkxr̀ gks ldrh gS ijUrq ;fn O;fDr dks fØdsV esa vfHk#fp gh u gks rks mls ckjackj fØdsV eSp 
ns[kus ij [kq'kh ;k vkuan dh vuqHkwfr ugha gksxh A vr% fdlh dk;Z esa vfHk#fp gksus ij gh O;fDr dks ml 
dk;Z ;k oLrq ls yacs le; rd vkuan izkIr gksrk gS (Berlyne, 1974c) A Renninger and Hidi (2016) 
dh ifjHkk"kk ds vuqlkj ledkyhu nf̀"Vdks.k vfHk#fp dks ,d iszjd pj ekurs gSa tks fd fo|kfFkZ;ksa dh 
fdlh oLrq ;k /kkj.kk ds izfr vkdf"kZr djrk gS rFkk mUgsa fdlh dk;Z esa lfEefyr gksus dh izfØ;k dk 
ekxZn'kZu djrk gSA vfHk#fp dk laca/k oLrq ,oa O;fDr ds chp ijLij fØ;kvksa ls gS ftlesa vQsDfVo rFkk 
laKkukRed ?kVd Hkh 'kkfey gksrs gSa (Harakiwwicz and Knogler (2017) A Renninger (2009) ds 
vuqlkj fdlh fo|kFkhZ esa iw.kZ:i ls fodflr vfHk#fp mlesa ml oLrq dks tkuus ,oa igpkuus dh mRdaBk 
dks c<+krh gSA bl ckr dh iw.kZ laHkkouk gksrh gS fd oS;fDrd vfHk#fp ds izHkko ls fo|kFkhZ fdlh fopkj ;k 
/kkj.kk ls tqM+us dh vksj izsfjr gksrk gSA Harackiewicz and Knogler, 2017 ds vuqlkj oS;fDrd vfHk#fp 
ds izHkko esa fo|kFkhZ fdlh dk;Z dks djus esa vkuan dk vuqHko djrk gS A 
 ge lHkh fdlh u fdlh izdkj ds ifjokj ls tqM+s gksrs gSa tks fd ekrk&firk] xkftZ;u ;k lxs laca/kh 
gks ldrs gSaA ;g Hkh loZfofnr gS fd ifjokj gh cPps dh izFke lkekftd ikB'kkyk gksrh gSA vf/kdka'k 
ckyd vius ifjokj ds fu;e] izFkkvksa rFkk jhfr fjoktksa dk ikyu djrs gSa rFkk ikydksa ds O;ogkj ,oa 
vknrksa dks ns[kdj lh[krs gSaA blh izdkj [ksy ds {ks= esa Hkh ikydksa rFkk ifjokj ds lnL;ksa ds izksRlkgu ,oa 
leFkZu cPpksa dk [ksydwn dh xfrfof/k;ksa ds #>ku c<+kus esa lgk;d gksrs gSaA cPps [ksy esa Hkkx ysdj mPp 
miyfC/k;k¡ vftZr djuk pkgrs gSa ij blds fy;s og fu.kZ;u ds fy;s ikydksa rFkk ifjokj ds vU; lnL;ksa 
ij vkfJr jgrs gSaA csdsfj;u izfreku esa [ksyksa esa lgHkkfxrk dks le>kus ds fy;s ifjokj dks ,d bdkbZ 
ekuk x;k gSA ?kjsyw mRiknu fl)kar vusd vkfFkZd fodYi ls lacaf/kr gS ftlesa ifjokj fofHkUu enksa ds fy;s 
lalk/kuksa dks vkcafVr djrk gS ftlesa [ksy Hkh lfEefyr gksrs gSaA ifjokj }kjk bu lalk/kuksa dk vkcaVu 
le; rFkk ifjokj dh vk; ds ifjiszs{; esa fd;k tkrk gSA vr% bu lalk/kuksa ds vk/kkj ij [ksy rFkk 
'kkjhfjd xfrfof/k;ksa dks izksRlkfgr fd;k tkrk gSA 
 Cokley (2004) ds SLOTH izfreku ds vuqlkj Hkh vkfFkZd fu.kZ;u [ksyksa rFkk 'kkjhfjd xfrfof/k;ksa 
esa lgHkkfxrk dks fu/kkZfjr djrk gSA Grolnick et al. (2009) ds vuqlkj ikydksa rFkk ifjokj ds lnL;ksa dk 
cPPks dh vfHk#fp ds {ks=ksa esa lfØ; lgHkkfxrk muesa izsj.kk ds Lrj dks c<+krh gS A muds vuqlkj izR;sd 
ikyd dk O;ogkj bl lanHkZ esa vyx&vyx gksrk gSA ikyd viuh ilan ds vuqlkj ekuoh; xq.k rFkk 
ikfjokfjd xq.kkas dks fofHkUUk i)fr ls izdV djrs gSa ijUrq dbZ ckj ;g cPPkksa dh Lo;a dh {kerkvksa ,oa 
izfrHkk dks igpkuus dh ;ksX;rk dks izHkkfor djrs gSaA Knight et al. (2011) us ;g ekuk fd [ksy esa 
ldkjkRed ,oa udkjkRed vuqHko esa ikydksa dh Hkwfedk gksrh gSA cPps dks fn;s x;s ldkjkRed lg;ksx] 
izksRlkgu rFkk iz'kalk cPps dks [ksy esa lrr Hkkx ysus ds fy;s izsfjr djrk gS ijUrq ikydksa dk udkjkRed 
O;ogkj cPps esa [ksy ds izfr v#fp mRiUu dj ldrk gSA ikfjokfjd [ksy laLÑfr dks cksjfM;ks ds 
lkekftd fl)kar ls Hkh le>k tk ldrk gS ftlesa ikyu&iks"k.k dh rduhd rFkk lkaLÑfrd igyqvksa dks 
vk/kkj cuk;k x;k gSA Lareau (2003) us Hkh bldk mYys[k fd;k gSA blesa vusd lkaLÑfrd rdksZa dh 
lgk;rk ls ifjokj dh nSfud fnup;kZ rFkk dk;ksZa dks fo'ysf"kr fd;k ftlds }kjk ifjokj ds lnL;ksa }kjk 
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ckyd dh #fp fdlh fo'ks"k {ks= esa fodflr djus dk iz;kl fd;k tkrk gS rFkk ;g {ks= 'kS{kf.kd] 
lkaLÑfrd ;k fQj [ksy gks ldrk gS (Reay, 1998)A bl vo/kkj.kk dh 'kq#okr ifjokj dh [ksyksa esa Hkkx 
ysus dh izsj.kk ls gksrh gS rFkk [ksyksa esa lgHkkfxrk dks izksRlkfgr djus okyh thou'kSyh rFkk vknrksa ij 
fuHkZj djrh gS rFkk bl vo/kkj.kk dk igyk Hkkx dqN lhek rd cksjsfM;ks ds lkekftd fl)kar ls esy 
[kkrk gSA Bourdieu, 1990 ds vuqlkj gSfcVl ;k vH;Lrrk dk fuekZ.k ifjokj dh [ksyksa esa lgHkkfxrk ds 
bfrgkl rFkk lkekftd Js.kh ds vk/kkj ij gksrk gS A gSfcVl esa ifjokj ds lnL;ksa }kjk mu xfrfof/k;ksa ,oa 
dk;ksZa dks izksRlkfgr fd;k tkrk gS tks fd mudh ekU;rk ds vuqlkj fdlh fo'ks"k y{; dh iwfrZ ds fy;s 
vfr vko';d gksrs gSaA Kinght et al. (2016) us vius 'kks/k ls ;g izfrikfnr fd;k fd ;fn ikydksa rFkk 
cPpksa dh fdlh fo'ks"k [ksy esa ,d leku #fp gS rc ikyd cPpksa dks ml [ksy ds ckjs esa vkSj vPNh rjg 
ls le>kdj mldh vfHk#fp dk fodkl dj ldrs gSaA ;|fi cPpksa dks [ksyksa ls tqM+h oLrqvksa dks miyC/k 
djkus ls ikydksa ij vkfFkZd Hkkj iM+rk gS ij ;g cPpksa dks Li/kkZRed [ksyksa ls tksM+us ds fy;s vko';d 
gksrk gS (Harwood and Kinght, 2015)A tc cPps ikydksa ds lkFk [ksy xfrfof/k esa Hkkx ysrs gSa ;k 
Vsyhfotu ij [ksy dk;ZØe lkFk esa ns[krs gSa rc bldk izHkko cPpksa esa [ksyksa ds izfr vfHk#fp ds fodkl esa 
vf/kd iM+rk gS A Blazo and Smith (2015) us ;g dgk fd ,slk ekuuk iw.kZr% lgh ugha gS fd cPpksa dh 
[ksyksa esa vfHk#fp fodflr djus esa dsoy ekrk&firk dk gh ;ksxnku jgrk gS cfYd muds vuqlkj blesa 
HkkbZ&cgu rFkk vU; lnL;ksa dk Hkh ;ksxnku gks ldrk gS tks fd vewuu mlh [ksy ;k feyrh&tqyrh 
'kkjhfjd xfrfof/k;ksa esa lgHkkfxrk djrs gSa ijUrq cPps dh [ksyksa esa vfHk#fp ds fodkl ij muds HkkbZ&cguksa 
ds izHkko ij vusd 'kks/k fooj.k miyC/k ugha gSa ;|fi Cote, 1999; Davis and Meyer, 2008; Davison, 
2004 us t:j bl fo"k; ij izdk'k Mkyk gS A  
 
lacaf/kr lkfgR; dk v/;;u % 
 iwoZ esa fd;s x;s dk;ksZa esa Duda (1989) us euksoSKkfud ?kVdksa dk fo|kfFkZ;ksa dh [ksyksa esa #fp ij] 
Byrne (1993) us cPpksa ds [ksy p;u rFkk lgHkkfxrk esa ifjokj dh Hkwfedk] Akpata and Gitonga 
(2002) us Ldwy ds fo|kfFkZ;ksa dh fofHkUu [ksy xfrfof/k;ksa esa lgHkkfxrk dk mudh lkekftd fLFkfr ,oa 
vk; ds lanHkZ esa losZ{k.k] Wright et al. (2003) us ckydksa dh [ksyksa esa #fp dk lkekftd&vkfFkZd ifjizs{; 
esa v/;;u] Seabra et al. (2008) us lkekftd&HkkSxksfyd rFkk lkaLdf̀rd ifjos'k dk 10 ls 18 o"kZ ds cPPkksa 
dh [ksyksa esa #fp rFkk mlesa lfØ; lgHkkfxrk ij izHkko] Jermaine (2014) us f[kykfM+;ksa dks izsfjr djus 
esa ikfjokfjd lajpuk dh Hkwfedk] Dauda-Olajide et al. (2015) us [ksy lqfo/kkvksa dk fo|kfFkZ;ksa dh [ksyksa 
esa #fp ij iM+us okys izHkko] Rafeeq and Newton (2020) us lkekftd&vkfFkZd fLFkfr ds vk/kkj ij 
fo|kfFkZ;ksa dh [ksy rFkk 'kkjhfjd xfrfof/k;ksa ds izfr #>ku] Lian et al. (2021) us cPpksa dh [ksyksa esa 
lgHkkfxrk ij ifjokj dh [ksy ds izfr vfHkòfRr ds izHkko dk v/;;u fd;k A vr% ;g Li"V gS fd Hkkjr 
esa ikfjokfjd [ksy i"̀BHkwfe ds ifjizs{; esa Nk=ksa dh [ksyksa esa vfHk#fp dk vkadyu ugha fd;k x;k gS] vr% 
;g v/;;u fd;k x;k A 
 
v/;;u dk mn~ns'; % 
 izLrqr v/;;u dk mn~ns'; ikfjokfjd [ksy i"̀BHkwfe dk Nk=ksa dh [ksyksa esa vfHk#fp ij iM+us okys 
izHkko dk v/;;u djuk gSA 
 
ifjdYiuk % 
 ikfjokfjd [ksy i"̀BHkwfe Nk=ksa dh [ksyksa esa vfHk#fp dks lkFkZd Lrj ij izHkkfor djsxhA  
v/;;u i)fr % 
U;kn’kZ % 
 izLrqr 'kks/k v/;;u ds fy;s mPprj ek/;fed 'kkykvksa esa v/;;ujr~ 500 Nk=ksa dk p;u fd;k 
x;kA bankSj ftys ds 'kgjh rFkk xzkeh.k {ks=ksa esa lapkfyr 'kkldh; rFkk v'kkldh; mPprj ek/;fed 



 
 
ikfjokfjd [ksy i`"BHkwfe dk Nk=ksa dh [ksyksa esa vfHk#fp ij iM+us---                                                                         Volume - 12 | Issue - 7 | April - 2023 

________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________ 
Journal for all Subjects : www.lbp.world 

4 
 

 

'kkykvksa ls Nk=ksa dk p;u fd;k x;kA v/;;u ds mn~ns';ksa ds vuq:i 250 Nk=ksa ftuds ikydksa dh iwoZ esa 
[ksyksa esa lgHkkfxrk jgh gks rFkk 250 Nk=ksa ftuds ikydksa dh iwoZ esa [ksyksa esa lgHkkfxrk ugha jgh gks] dk 
p;u fd;k x;k A v/;;u gsrq mPprj ek/;fed 'kkykvksa ds d{kk 8 ls d{kk 12 esa v/;;ujr~ Nk=ksa dk 
p;u fd;k x;kA liz;kstu i)fr ds vk/kkj ij U;kn'kZ dk p;u fd;k x;kA 
 
ijh{k.k fof/k % 
[ksyksa esa vfHk#fp ekiuh % 
 p;fur Nk=ksa dh [ksyksa esa vfHk#fp dk ekiu LofufeZr ekiuh ds }kjk fd;k x;k A bl LofufeZr 
iz'ukoyh esa izkjaHk esa 'kks/k funsZf'kdk ds ekxZn'kZu esa 35 dFku 'kkfey fd;s x;s FksA ;g dFku 05 fcanqvksa dh 
fydVZ Ldsy ij vk/kkfjr Fks A blds i'pkr~ LofufeZr ekiuh dks 10 fo"k; fo'ks"kKksa ds ikl Hkstk x;k A 
buesa 'kkjhfjd f'k{kk] euksfoKku] [ksy iz'kklu] lekt'kkL= ls tqMs fo"k; fo'ks"kK 'kkfey FksA bu fo'ks"kKksa 
dh jk; ,oa vuq'kalk ds vk/kkj ij ekiuh esa 25 dFku 'kkfey fd;s x;s A  
 
Ldksfjax % bl ekiuh esa izfrfØ;kvksa ds ekiu ds fy;s 5 fcanq dh fydVZ Ldsy dk iz;ksx fd;k x;k gS rFkk 
mRrjnkrkvksa dks viuh izfrfØ;k dFku ij iw.kZr% vlger] vlger] u lger u vlger] lger] iw.kZr% 
lger esa ls ,d fodYi dks pqudj O;Dr djuh gSA Ldksfjax ds fy;s iw.kZr% vlger fodYi ij 01 vad] 
vlger ij 02 vad] u lger u vlger ij 03 vad] lger ij 04 vad rFkk iw.kZr% lger ij 05 vad 
fn;s tkus gSa A lHkh vadksa dks tksM+dj [ksyksa esa vfHk#fp ij Nk= dk Ldksj Kkr fd;k tk ldrk gSA 
 
fo'oluh;rk ,oa oS/krk % bl ekiuh dh fo'oluh;rk rFkk oS/krk Kkr djus ds fy;s [ksyksa esa vfHk#fp 
ekiuh dk iz'kklu mPprj ek/;fed 'kkykvksa esa v/;;ujr~ 50 Nk=ksa ij fd;k x;kA izfrfØ;kvksa dh 
Ldksfjax ds ckn lkaf[;dh ijh{k.k Cronbach alpha dh x.kuk dh x;hA x.kuk ls izkIr Cronbach alpha dk eku 
0-89 izkIr gqvk tks fd bl ekiuh dh fo'oluh;rk lkaf[;dh; :i ls fl) djrk gSA bl ekiuh dh oS/krk 
Lawshe (1975) fof/k ls fl) gS A bl Ldsy ij 110 ,oa mlls vf/kd vad mPp Lrj dh [ksyksa esa 
vfHk#fp dks iznf'kZr djrs gSaA bl Ldsy ij 80 ls vf/kd rFkk 110 ls de vad e/;e Lrj dh [ksyksa esa 
vfHk#fp dks iznf'kZr djrs gSaA bl Ldsy ij 80 ,oa mlls de vad fuEu Lrj dh [ksyksa esa vfHk#fp dks 
iznf'kZr djrs gSaA 
 
izfØ;k % 
 bankSj ftys ds 'kgjh rFkk xzkeh.k {ks=ksa esa lapkfyr mPprj ek/;fed 'kkykvksa ds 800 Nk=ksa dks 
fpfg~r fd;k x;k ftlesa ls iwoZ esa [ksyksa esa lgHkkfxrk j[kus okys ifjokj ls 400 Nk= rFkk iwoZ esa [ksyksa esa 
lgHkkfxrk u j[kus okys ifjokj ls 400 Nk= FksA p;fur Nk=ksa ,oa ikydksa dks v/;;u ds mn~ns';ksa ls 
voxr djk;k x;k rFkk mUgsa bl ckr ds fy;s Hkh vk'oLr fd;k x;k fd muds }kjk nh x;h izfrfØ;k,¡ 
iw.kZr% xksiuh; j[kh tk;saxh A Nk=ksa ij [ksyksa esa vfHk#fp ekiuh dk iz'kklu fd;k x;kA dqy 700 Nk=ksa ls 
iw.kZ :i ls Hkjh gqbZ [ksyksa esa vfHk#fp ekiuh izkIr gqbZ ftuesa ls iwoZ esa [ksyksa esa lgHkkfxrk j[kus okys ifjokj 
ls 400 Nk= rFkk iwoZ esa [ksyksa esa lgHkkfxrk u j[kus okys ifjokj ls 300 Nk= FksA buesa [ksyksa esa lgHkkfxrk 
j[kus okys ifjokjksa ls 250 Nk= rFkk [ksyksa esa lgHkkfxrk u j[kus okys ifjokjksa ls 250 Nk=ksa dk p;u fd;k 
x;kA ekiuh ds fn'kkfunsZ'kksa ds vuqlkj izfrfØ;kvksa dks ewY;kafdr fd;k x;kA v/;;u dh izÑfr ds vuq#Ik 
lkaf[kdh; fof/k;ksa dk iz;ksx dj vkadM+ksa dk fo'ys"k.k fd;k x;kA 
 
ifj.kke % 
 rkfydk 1 esa Nk=ksa dh [ksyksa esa vfHk#fp dk vkadyu ikydksa dh [ksyksa esa lgHkkfxrk ds vk/kkj ij 
fd;k x;k gS A ikydksa dh iwoZ@orZeku esa [ksyksa esa Hkkxhnkjh ds vk/kkj ij Nk=ksa ds nks lewg cuk;s x;s 
ftudh [ksyksa esa vfHk#fp dh rqyuk dk dk;Z independent sample 't' test ds }kjk fd;k x;k A 
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rkfydk Øekad 1 
ikydksa dh [ksyksa esa lgHkkfxrk ds ifjizs{; esa Nk=ksa dh [ksyksa esa vfHk#fp dh rqyuk 

lewg 

Nk=ksa dh 
[ksyksa esa vfHk#fp 

‘t’ 

lkFkZdrk 
dk Lrj 

Mean 
Standard 

Error of Mean 
iwoZ@orZeku esa [ksyksa esa Hkkx ysus okys ikyd (N=250) 104.46 1.03 2.49 .05 [ksyksa esa Hkkx ugha ysus okys ikyd (N=250) 100.92 0.96 
t(df=498) = 1.96 at .05 level and 2.59 at .01 level 
 rkfydk 1 esa x.kuk fd;s x;s lkaf[;dh; ekuksa ds vuqlkj ,sls Nk=ksa dk lewg ftuds ekrk@firk 
dh iwoZ ;k orZeku esa [ksyksa esa lgHkkfxrk jgh gS dh [ksyksa esa vfHk#fp ij Mean = 104.46, standard 
error of mean = 1.03, standard deviation = 16.42 Fkk A 
 ,sls Nk=ksa dk lewg ftuds ekrk@firk dh iwoZ ;k orZeku esa [ksyksa esa lgHkkfxrk ugha jgh gS dh 
[ksyksa esa vfHk#fp ij Mean = 100.92, standard error of mean = 0.96, standard deviation = 15.28 
FkkA  
 nksukas lewgksa ds chp ek/; esa varj 3-54 Fkk ftlds vuqlkj ,sls Nk=ksa ds lewg ftuds ekrk@firk 
dh iwoZ ;k orZeku esa [ksyksa esa lgHkkfxrk jgh gS] dh [ksyksa esa vfHk#fp ,sls Nk=ksa ds lewg ftuds 
ekrk@firk dh iwoZ ;k orZeku esa [ksyksa esa lgHkkfxrk ugha jgh gS] dh rqyuk esa vf/kd Fkh A  

 
 x.kuk fd;s x;s t=2.49  ds }kjk Hkh bl ifj.kke dh lkaf[;dh; :i ls -05 ds lkFkZdrk Lrj ij 
iqf"V gksrh gSA vr% ikydksa dh [ksyksa esa lgHkkfxrk Nk=ksa dh [ksyksa esa vfHk#fp dks lkFkZd Lrj ij izHkkfor 
djrh gSA 
 
ifj.kkeksa ij ppkZ % 
 v/;;u ls izkIr ifj.kkeksa ds vuqlkj [ksyksa dh ikfjokfjd i"̀BHkwfe Nk=ksa dh [ksyksa esa vfHk#fp dks 
izHkkfor djrh gSA bl ifj.kke dh iqf"V Siekanska (2012) }kjk fd;s x;s v/;;u ds ifj.kke ls Hkh gksrh 
gS ftlds vuqlkj [ksy i"̀BHkwfe okys ifjokj vius cPpksa dks [ksyksa esa Hkkx ysus ds fy;s fcuk [ksy i"̀BHkwfe ds 
ifjokjksa dh vis{kk vf/kd izksRlkfgr ,oa izsfjr djrs gSaA Hayoz et al. (2017) us Hkh ;g izekf.kr fd;k gS 
fd ,slh ikfjokfjd thou'kSyh ftlesa [ksy rFkk [ksy xfrfof/k;ksa dks egRo fn;k tkrk gS] cPpksa dh [ksyksa esa 
vfHk#fp rFkk lgHkkfxrk dks c<+kus esa lgk;d gksrh gSA ikyd fo'ks"kdj firk dh [ksyksa esa lgHkkfxrk Hkh 
ckydksa dh [ksyksa esa vfHk#fp ds fodkl dk ?kVd gS rFkk bl v/;;u ls [ksyksa esa vfHk#fp dk vkuqoaf'kd 
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vk/kkj fl) gksrk gS Downward et al. (2014)A Moore et al. (1991) ds vuqlkj ,sls ifjokj ds cPps 
ftuesa ekrk&firk dh [ksyksa esa lgHkkfxrk jgh gks] dh [ksyksa esa mPp Lrj dh vfHk#fp gksus dh laHkkouk ,sls 
cPpksa dh rqyuk esa 5-8% vf/kd gksrh gS ftuds ikydksa dh [ksyksa esa #fp ugha gksrh gS A 
 
fu"d"kZ % 
 v/;;u ls ;g fu"d"kZ fudkyk x;k fd ikydksa dh [ksy i"̀BHkwfe Nk=ksa dh [ksyksa esa vfHk#fp dks 
izHkkfor djrh gS rFkk ikydksa dh iwoZ esa [ksyksa dh lgHkkfxrk Nk=ksa dh [ksyksa ds izfr vfHk#fp fodflr 
djus esa vf/kd lgk;d gksrh gS A 
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