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fgUnh lkfgR; dk bfrgkl fgUnh lkfgR; ds fodklkRed 
izfØ;kvksa] voLFkkvksa fn”kk&cks/kksa vkSj lEHkkoukvksa dh igpku djkrk 
gSA fgUnh lkfgR; ds bfrgkl&ys[ku dk dk;Z fgUnh lkfgR; ds 
fodkl ds nkSjku ?kfVr gq, ifjorZuksa dks le>uk&O;k[;k djuk] 
mldh laxfr&vlaxfr ij fopkj djuk vkSj u, ifjorZuksa dks izsfjr 
djuk gSA fgUnh lkfgR; ds {ks= ds ifjorZuksa dk lkekftd vkSj 
jktuhfrd ifjorZuksa ls vkReh; laca/k gksrk gS] blfy, bu ifjorZuksa 
dh izfØ;k vkSj fn”kk dks lkekftd vkSj jktuhfrd ifjorZuksa ds 
ifjizs{; esa gh le>k tk ldrk gSA ns[kk tk, rks lkfgR; ds bu ifjorZuksa ds ewy esa oxZ la?k’kZ gksrk gSA 
bldh vfHkO;fDr fopkj/kkjkRed :iksa esa gksrh gSaA fopkj/kkjkRed :iksa dh ,d Hkwfedk ;g gksrh gS fd muesa 
turk vius la?k’kksZa ds Lo:i dks igpkurh gSA bl fopkj/kkjkRed esa dsoy fopkj gh ugha] Hkkouk vkSj 
ewY;&psruk Hkh “kkfey gksrh gSA fgUnh lkfgR; ds bfrgkl esa fopkj/kkjkRed dks egRo nsus dk vFkZ gS fgUnh 
lkfgR; dh ,sfrgkfldrk vkSj lkis{k Lok;Ÿkrk dks ekU; Bgjkuk] lkfgR; vkSj lekt ds laca/k dks egRo 
nsuk vkSj lkekftd fodkl rFkk ifjorZu ds lUnHkZ esa lkfgR; dh vge~ Hkwfedk dks fo”ysf’kr djukA bu 
lc ds lkFk gh lkfgfR;d ijEijk dh fujUrjrk ij Hkh /;ku nsuk pkfg, tks lnSo lkekftd fodkl dh 
voLFkk ds vuqdwy ugha gksrhA fgUnh lkfgR; vkSj Hkkjrh; lekt esa ifjorZu igys Hkh gksrs jgs gSa vkSj vkt 
Hkh gks jgs gSaA vko”;drk bUgsa igpkuus dh gS] D;ksafd lkekftd&jktuhfrd ifjorZuksa ls lkfgR; ds 
ifjorZuksa dh fn”kk fuf”pr gksrh gSaA bl fn”kk dh igpku vrhr vkSj orZeku ds lUnHkZ  esa gh dh tk 
ldrh gSA vk- jkepUnz “kqDy us vius ^fgUnh lkfgR; dk bfrgkl^ xzUFk esa vkfndky dks ohjxkFkk dkO;] 
HkfDrdkO; dks yksdksUeq[k dkO;] jhfrdkO; dks lkeUrh&njckjh dkO; vkSj vk/kqfud lkfgR; dks x| dky 
dgk vkSj bu lHkh HkfDrdkO; dks Js’B fl) fd;kA Hkkjrh; uotkxj.k ds lUnHkZ esa lkeUrh thou ǹf’V 
vkSj dyk nf̀’V ls la?k’kZ djrs gq, yksdksUeq[k thou nf̀’V dks izfrf’Br djuk muds bfrgkl&ys[ku dk 
izeq[k mn~ns”; FkkA muds bfrgkl esa vusd folaxfr;k¡ vkSj U;wurk,¡ Fkha ftldks nwj fd;k gtkjh izlkn 
f}osnh us fgUnh lkfgR; dh Hkwfedk esa vius lkfgR;sfrgkl ds mn~ns”; dks Li’V djrs gq, fy[kk gS& 
^^iwoZorhZ O;fDroknh bfrgkl iz.kkyh ds LFkku ij lkekftd vFkok tkrh; ,sfrgkfld iz.kkyh dk vkjEHk 
djus okyh ;g fgUnh dh igyh iqLrd gSA && ijEijk ds brs fojkV~ ifjn”̀; esa fgUnh lkfgR; dks j[kdj 
ns[kus dk ;g igyk iz;kl gSA bl uSjUr;Z fu:i.k esa lekt] lkfgR;dkj rFkk lkfgR; dh ijEijk] 
lEc)rk] Øec)rk rFkk xfr”khyrk ,sls ltho vkSj vaxkfxHkko ls fuHkkbZ xbZ fd vrhr orZeku dh psruk 
cu tk;A^^1 mUgksaus fgUnh lkfgR; dks Hkjrh; lkfgR; ls fofPNUu djds u ns[kus dk vkxzg fd;kA blh lw= 
dks idM+dj jkefoykl “kekZ us vf[ky Hkkjrh; ifjizs{; esa ^fgUnh tkfr dk bfrgkl^ fy[kkA mudk dguk gS 
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fd vkt ekDlZokn ys[kd Hkh Hkkjrh; lkfgR; ds tkrh; bfrgkl&ys[ku ls ?kcjkrs gSa] D;ksafd os Hkh 
tkfr&ikfr ds izHkko ls eqDr ugha gks ik;s gSaA mudh oxZ vkSj tkfr dh lksp lkeUrh gSAfcuk oxZ&cks/k] 
tkfr&cks/k ds fgUnh lkfgR; ds bfrgkl ys[ku dk dke v/kwjk jgsxkA mUgksaus Li’V rkSj ij dgk gS fd 
^^Hkkjr ,d cgqtkrh; jk’Vªh;rk okyk ns”k gSA ;gka ds lkfgR;sfrgkl esa rc rd lEiw.kZrk ugha vk ldrh tc 
rd fofHkUu Hkk’kkvksa ds lkfgR; dks ,d nwljs ls tksM+dj u ns[kk tk,] muds laca/kksa dk foospu u fd;k 
tk,A && Hkkjr dh fdlh Hkh Hkk’kk ds lkfgR; dk bfrgkl lgh <+ax ls vf[ky Hkkjrh; ifjizs{; esa gh fy[kk 
tk ldrk gSA^^2 bl rjg mUgksaus vk- f}osnh ds funsZf”kr dke dks iwjk fd;kA 
 vkt ge ifjorZu ds ,d u, nkSj ls xqtj jgs gSaA ;g ifjorZu lkekftd] vkfFkZd vkSj jktuhfrd 
ifjorZuksa ds ifjizs{; esa gks jgk gSA ifjorZu dh bl izfØ;k ls fgUnh lkfgR; vkSj mldk bfrgkl] fpUru 
Hkh izHkkfor gqvk gSA dqN :ioknh lkfgR;dkj bfrgkl&fojks/kh deZ esa yxs gq, gSA ftuds vuqlkj vkt ds 
thou esa bfrgkl dk dskbZ egRo ugha] bfrgkl rks ej x;k gSA vkt tc ge fgUnh lkfgR; ds 
bfrgkl&ys[ku ij iqufoZpkj djus dk iz;kl dj jgs gSa rc eq>s bu bfrgkl&fojks/kh :ioknh&dykoknh 
/kkj.kk ls la?k’kZ Hkh djuk gksxk rkfd lkfgR; ds bfrgkl laca/kh leL;kvksa dks lgh <a+x ls le>k tk ldsA 
bl lkfgR; ds bfrgkl&ys[ku esa lekt dks Hkwfedk ;k milagkj esa LFkku nsus ds ctk; fgUnh lkfgR; dh 
fodkl&izfØ;k dks lEiw.kZ lkekftd izfØ;k ds vax ds :i esa ns[kuk vkSj le>uk iM+sxkA ,slk djus ls 
ys[kd] jpuk vkSj ikBd esa fodkl”khy laca/k LFkkfir gksxk] lkfgR; :i vkSj lkekftd fodkl esa ,d u;k 
laca/k LFkkfir gksxk vkSj lkekftd ,oa lkfgR; ds vkilh fj”rksa dk fodkl gksxkA bl rjg lkfgR; dh 
lkekftdrk] lkfgfR;drk vkSj fodkl”khyrk dk mn~?kkVu djuk gh fgUnh lkfgR; ds bfrgkl&ys[ku dk 
eq[; iz;kstu gSA 
 jkefoykl “kekZ us viuh iqLrd ^Hkkjrh; lkfgR; ds bfrgkl dh leL;k,¡^ esa lkfgR; ds 
bfrgkl&ys[ku laca/kh dqN eqn~ns mBk, gSa ftudk mYys[k igys v/;k; esa fd;k tk pqdk gSA ;gk¡ mls iqu% 
izLrqr djuk lehphu ugha gSaA ;s eqn~ns gh os izeq[k leL;k,¡ gSa ftudks vk/kkj cukdj Hkkjrh; Hkk’kkvksa ds 
lkfgR; dk bfrgkl fy[kk tk ldrk gSA lkfgR; ds bfrgkl&ys[ku ls lacaf/kr dqN leL;kvksa dh vksj 
eSustj ik.Ms; us Hkh viuh iqLrd ^lkfgR; vkSj bfrgkl nf̀’V^ esa ladsr fd;k gS ftuesa izeq[k ;s gSa&3 

1- lkfgR; ds bfrgkl&ys[ku esa ,d egRoiw.kZ  leL;k lkfgR; vkSj lekt ds fodkl ds lkFk Hkk’kk ds 
fodkl  dk v/;;u Hkh gSA lkfgR; ds lUnHkZ esa Hkk’kk dsoy vfHkO;fDr dk ek/;e&lk/ku ugha gS] 
og fpUru dk Hkh  ek/;e gSA Hkk’kk psruk vkSj ;FkkFkZ ds chp ek/;fedrk dk dke djrh gS] blfy, 
Hkk’kk dh leL;k lkfgR; ds  bfrgkl dh vkUrfjd leL;k gS ftl ij vkt u, fljs ls fpUru 
djus dh t:jr gSA 

2- lkfgR; ds bfrgkl&ys[ku dh ,d leL;k lkfgfR;d vkUnksyu vkSj QS”ku esa vUrj djus dh gSA 
O;kid&lkfgfR;d vkUnksyu lkekftd vkSj jktuhfrd ifjorZuksa ls izsfjr gksrs gSa] lkekftd&jktuhfrd 
fodkl  ds |ksrd Hkh gksrs gSa vkSj lkfgR; ds bfrgkl dh fn”kk dks izHkkfor Hkh djrs  gSa] tcfd crkSj 
QS”ku ds vk/kkj ij fy[kk lkfgR; dh fodkl&izfØ;k ij dksbZ izHkko ugha MkyrkA fgUnh dfork ds 
fodkl esa Nk;kokn&izxfrokn&iz;ksxokn fgUnh lkfgR; ds fodkl dks izHkkfor djus okys vkUnksyu Fks] 
ysfdu gkykokn vkSj udsuokn dsoy lkfgfR;d QS”ku ekus tk,axsaA ,sls QS”kuscqy vkUnksyuksa dks] 
ftldk u rks dksbZ lkekftd&jktuhfrd&lkaLd̀frd vk/kkj gksrk gS] lkfgR; ds bfrgkl&ys[ku esa ugha 
“kkfey djuk pkfg,A bu vkUnksyuksa ds chp lkfgR; dh vU; fo/kkvksa dh lkekU; izof̀Rr;ksa esa tks 
lefUor nf̀’Vdks.k dke dj jgh gS mls vkt [kkstus dh t:jr gSA tSls u;h dgkuh vkSj u;h dfork 
dks gh yhft,] nksuksa fo/kkvksa esa fHkUurk gksus ds  ckotwn Hkh ;FkkFkZ cks/k] fo”onf̀’V vkSj jpuknf̀’V 
laca/kh vusd lekurk,¡ ekStwn gSaA 

3- Lokra«;ksŸkj fgUnh lkfgR; ds bfrgkl&ys[ku dh ,d cM+h leL;k bfrgkl&ys[ku dh i)fr vkSj 
nf̀’Vdks.k ds fodkl dh gSA flQZ ;g dg nsus ls fd fgUnh lkfgR; ds bfrgkl dks ekDlZoknh i)fr 
vkSj nf̀’Vdks.k ls fy[kuk pkfg,A fgUnh esa bl rjg dh i)fr vkSj nf̀’Vdks.k dk fodkl gksuk vc Hkh 
ckdh gSA vk- jkepUnz “kqDy] gtkjhizlkn f}osnh vkSj jkefoykl “kekZ vkfn bfrgkldkjksa us ,d lkFkZd 
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iz;ksx t:j fd;k gS] ij  eqvDdy dke gksuk “ks’k gS] ftlesa lkfgR; dh lkekftdrk vkSj 
lkfgfR;drk dh ,d lkFk j{kk dh tk ldsA 

4- Lokra«;ksŸkj fgUnh lkfgR; ds bfrgkl dks izfrfØ;kvksa dk bfrgkl dgdj ugha le>k tk ldrkA dqN 
fo}kuksa us vk/kqfud fgUnh lkfgR; dks izfrfØ;kvksa dk bfrgkl ekuk gS tks lehphu ugha gSA ,sls yksxksa 
ds vuqlkj  Nk;kokn f}osnh ;qx ds fo:) izfrfØ;k gS] izxfrokn Nk;kokn ds fo:) iz;ksxokn 
izxfrokn ds fo:) izfrfØ;k gSA blh rF; dks lw{e cukdj dgk tk, rks Nk;kokn dks f}osnh ;qx dh 
bfròŸkkRedrk ds fo:) dYiuk”khyrk dh izfrfØ;k ;k LFkwy ds izfr lw{e dk fonzksg dgk tkrk gSA 
,sls vkykspd vkSj bfrgkldkj izxfrokn dks lw{e ds izfr LFkwy dk fonzksg ;k dYiuk ds izfr ;FkkFkZ dk 
fonzksg vkSj iz;ksxokn dks izxfrokn  dh lkewfgdrk ds fo:) oS;fDrdrk dk fonzksg dgrs gSaA blds 
fy, izfrfØ;k vkSj fonzksg ds vFkZ esa dksbZ QdZ ugha gSA bl rjg dh bfrgkl ǹf’V lkfgR; vkSj lekt 
ds laca/k dh mis{kk djrh gS vkSj lkfgR; dh izxfr ds LFkku ij nqxZfr djrh gSA 

5- Lokra«;ksŸkj fgUnh lkfgR; ds bfrgkl dks ^,d O;fDr ,d ;qx^ dh /kkj.kk ds vk/kkj ij fy[kuk 
lehphu ugha gSA uk;dksUeq[k bfrgkl&nf̀’V ds fnu vc yn x,A vk”p;Z gS fd vHkh Hkh dqN yksx bls 
<ks, tk jgs gSaA vk/kqfud fgUnh lkfgR; ds bfrgkl&ys[ku esa HkkjrsUnq ;qx] f}osnh ;qx] “kqYd ;qx] 
izsepUn ;qx] izlkn ;qx vkfn ,sls vusdksa uke fn, x, gSaA bl rjg ds v/;;u ls bu iq:’kksa dh 
lkFkZdrk dks ,d lhek ds Hkhrj egRo feyrk gS] ,slk djuk ,d bfrgkldkj ds fy, mfpr ugha gSA 

6- Lokra«;ksŸkj fgUnh lkfgR; dh ,d leL;k fgUnh ds tkrh; lkfgR; dh ijEijk vkSj fons”kh izHkko ds 
laca/k dh gSA tkrh; ijEijk esa tuoknh vkSj tufojks/kh lkaLdf̀rd ijEijkvksa ds la?k’kZ ij Hkh fopkj 
djuk t:jh gSA tufojks/kh lkaLdf̀rd ijEijkvksa ds la?k’kZ ij Hkh fopkj djuk t:jh gSA tufojks/kh 
“kfDr;k¡ iw¡thokn&lkezkT;okn ds lkaLdf̀rd izHkqRo dks cuk, j[kus ds i{k/kj gSa vkSj tuoknh lekIr 
djus dsA rhljh nqfu;k¡ ds eqfDrla?k’kksZa dh lkaLdf̀rd vfHkO;fDr;ksa ls fgUnh dks tksM+us dk dke 
tuoknh fopkj/kkjk gh djrh gSA vk/kqfudoknh vkSj vfLrRooknh fopkj/kkjk,¡ fgUnh ds tkrh; rRoksa dh 
mis{kk dj fons”kh thounf̀’V vkSj  jpuknf̀’V dks egRo nsrh gSAmRrj vk/kqfudrk fopkj/kkjk Hkh bl 
deZ esa ihNs ugha gS] bfrgkl&ys[ku esa bu  fopkj/kkjkvksa dks vk/kkj ugha cukuk pkfg,A 

7- Lokra«;ksŸkj fgUnh lkfgR; ds bfrgkl dh ,d vkSj fopkj.kh; leL;k lt̀ukRed ys[ku dh Hkk’kk ds :i 
esa  fgUnh ds Lo:i esa ifjorZu dk vuq”khyu gSA fons”kh lkfgR; vkSj fopkj/kkjk dk izHkko fgUnh 
lkfgR; ij iM+k gS] blfy, mldk laca/k lkfgR;&jpuk dh Hkk’kk ds ifjorZu vkSj fodkl ls tqM+ tkrk 
gSA ns[kuk ;g gS fd lt̀ukRed ys[ku dh Hkk’kk fiNys lSarkyhl o’kksZa esa vke turk dh Hkk’kk esa fdruk 
djhc vkbZ gS ;k nwj gVh gSA izxfr”khy&tuoknh&;FkkFkZoknh ys[ku dh Hkk’kk fgUnh turk ds fudV 
vkbZ gS vkSj dykoknh&:ioknh ys[ku dh Hkk’kk muls nwj gqbZA Hkk’kk ds bl vUrj dks le>s fcuk fgUnh 
dks lkfgR; dk bfrgkl fy[kuk dfBu dke gSA 

8- Lokra«;ksŸkj fgUnh lkfgR; esa ;FkkFkZoknh vkSj ;FkkFkZoknh jpuknf̀’V;ksa ds la?k’kZ dks bfrgkl&ys[ku ds 
Lrj ij le>uk t:jh gSA ;FkkFkZoknh jpuknf̀’V dks cuk, j[kus ds fy, bfrgkldkj dks ;FkkFkZ dh 
/kkj.kk dk Kku gksuk pkfg,A bl ;FkkFkZ dh /kkj.kk ds varxZr oLrqtxr~ ds ;FkkFkZ ls ysdj O;fDr ds 
vartZxr~ ds ;FkkFkZ rd dk lekos”k t:jh gSA O;fDr dks vUrtZxr~ dk ;FkkFkZ mlds ckg~;txr~ ¼izdf̀r 
vkSj lekt½ ds ;FkkFkZ ls izHkkfor gksrk gS] ysfdu O;fDr dk vUrtZxr~ dsoy ckg~;txr~ dk izfrfcEc gh 
ugha gksrkA nwljh ckr ;g fd ;FkkFkZokn dks dsoy ,d dyknf̀’V ds :i esa u ns[kdj O;kid thonf̀’V 
ds :i esa ns[kuk pkfg,A rhljh ckr ;g gS fd ;FkkFkZoknh dyknf̀’V es f”kYi vkSj “kSyh dh fofo/krk dks 
Lohdkj djuk gksxk rkfd f”kYi ds lUnHkZ  esa ijEijk ds fodkl dk ewY;kadu gks lds vkSj uohu 
vkfo’dkjksa dh lEHkkouk Hkh cuh jgsA xSj ;FkkFkZoknh fpUrd dks fgUnh ds lkfgR; ds bfrgkl&ys[ku esa 
egRo ugha nsuk pkfg,A 

9- tc jktuhfr Hkh lkfgR; dh vax cu pqdh gS rc fgUnh lkfgR; ds bfrgkl&ys[ku esa jktuhfrd 
ifjorZu ds lkFk lkfgR; esa gksus okys ifjorZuksa dk mYys[k djuk pkfg,A 
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10- Lokra«;ksŸkj fgUnh lkfgR; ds bfrgkl&ys[ku dk ,d i{k bl nkSj ds fofHkUu lkfgfR;d fooknksa ls tqM+k 
gqvk gSA lkfgfR;d fookn lkfgfR;d vkUnksyuksa esa pyus okys fopkj/kkjkRed laa?k’kksaZa ls iSnk gksrs gSa vkSj 
mlds ek/;e ls la?k’kZ”khy i{kksa dh fopkj/kkjk vkSj dykdf̀r dks le>us esa enn feyrh gSA bls Hkh 
bfrgkl&ys[ku esa  LFkku nsuk gksxkA 

11- vkt jpuk vkSj vkykspuk ds fj”rs esa tks vkReh;rk vk;h gS] mldks Hkh bfrgkldkj dks /;ku esa j[kuk 
gksxkA eqfDrcks/k jpuk vkSj vkykspuk nksuksa gh Lrjksa ij bl vk/kqfudokn ds f[kykQ la?k’kZ djrs jgsA 
vc ge vk/kqfudrkokn ls mRrj vk/kqfudrkokn esa izos”k dj pqds gSaA blesa ;FkkFkZfojks/kh vkSj ;FkkFkZoknh 
rFkk O;fDroknh vkSj lektoknh izof̀Rr;ksa ds tks la?k’kkZRed :i fn[kkbZ ns] mUgsa Hkh lksp ds Hkhrj ysuk 
gksxkA fcuk blds izos”k ds fgUnh lkfgR; dk bfrgkl&ys[ku ,dkaxh vkSj v/kwjk jgsxkA4 

 bu leL;kvksa ds lkFk gh jkefoykl “kekZ us viuh iqLrd Hkkjrh; lkfgR; ds bfrgkl dh leL;k,¡ 
esa igys ls fxuk, x, eqn~nksa ds vfrfjDr dqN vU; leL;kvksa dh vksj ladsr fd;k gSA tSls] jk’Vª vkSj 
izkphu  lekt O;oLFkk] laLd̀r lkfgR; ds tkrh; vk/kkj] dky&foHkktu vkSj ukedj.k] Hkkjrh; lekt ds 
:i&xBu] vk/kqfud tkfr;ksa ds xBu] eqlyekuksa dh Hkk’kk vkSj laLdf̀r] Hkk’kkxr leL;kA bu leL;kvksa ij 
xEHkhjrkiwoZd fopkj djds gh fgUnh lkfgR; ds bfrgkl ys[ku dks egRoiw.kZ cuk;k tk ldrk gSA 
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