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सारांश  

धम आ ण सं कृती यां यात मो या  माणात सहसबंध आहे. जे हा एखा ा विश  सं कृतीतील लोक 
विश  धम वीकारतात ते हा यांची सं कृती या धमात वीकाय असले या आचार णालीला  आ ण थांना  
आ मसात क  लागते. तसेच  जे हा विश  धम एखा ा विश  सं कृतीम ये था पत होतो आ ण जतो, 
ते हा या धमाची आचारसं हता,धािमक कामकांड यव था आ ण  नीितम ा यासार या बाबी  सामा यतः या 
सं कृती या त वांवर आधा रत असतात. अशा कारे, धमाचा  या या समाजा या सं कृतीवर आ ण सं कृतीचा 
धािमक अचार णालीवर भाव पडत असतो. पतृस ाक आ ण पु षक त सं कृती असणा या  समाजाम ये  
केवळ राजकारण आ ण यापारातच न हे तर धािमक आ ण सामा जक जीवनातह  यांपे ा पु षांना अिधक  
पसंती दे यासाठ  भूिमका आ ण दजा या िन तीम ये ी आ ण पु ष या जै वक भेदाला े  आ ण 
कािन वाचा आधार द या गेला आहे. जगातील व वध धमा या धमसं हतेत पु ष आ ण यां या अिधकार, 
वागणूक ,कत ये इ याद बाबत भे ावमूलक बाबी असले या प पणे दसतात. या संशोधन कायाचा उ ेश 
व वध धमा या अ या मक मु यांवर काश टाक याचा नसून व वध धमा या  आचारसं हता  आ ण 
यवहारप तीवर   िलंगभावाचा कसा भाव पडला हे अधोरे खत कर याचा आहे. 

 

अितमह वाचे श द (Keywords) : िलंगभाव, धािमक आचारसं हता, धािमक , पतृस ाक, भूिमका . 
 

तावना (Introduction) 

ी आ ण पु ष या दोघांम ये धािमक  बांधीलक बाबत भेद का आहे हा शेकडो वषापासून वादाचा 
वषय आहे. आज देखील  या भेदाबाबत वेगवेगळे वचारवंत आ ण सामा जक संशोधक आपापली मते मांडत 
असतांना दसतात.. या मतांमधून आ ण वाद ववादातून एक बाब िन तपणे समोर येते आ ण ती हणजे 
जगातील बहुतांश धमाचे सं थापक हे पु ष आहेत आ ण बहुतांश धमाचे ंथ आ ण यातील सं हता या 
मु यता पु षांकडे झुकले या कंवा यांपे ा पु यां या वच वाला आ ण े वाला  मा यता देणा या 
दसतात. यामुळे जगातील बहुतांश समाजात पु षां या तुलनेत यांना जीवना या येक े ात दु यम 
वागणूक िमळत अस याचे दसते. कोण याह  समाजातील  धािमक आचारसं हता व पयायाने होणार  वतणूक 
ह  जर ी आ ण पु ष यां यात भेदभाव करणार  असेल तर याला धमातील  िलंगािध ीत भेदभाव  
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(   Discrimination in Religion)  असे हणता  येईल. धािमक त वांचा  या माणे समाजा या  सं कृतीवर 
भाव पडतो याच माणे समाजा या सं कृतीचा, यातील घटकांचा धािमक त वांवर, आचार सा ह तेवर देखील 
भाव पडत असतो. हणूनच अनेक धािमक त वांम ये म हलांना द ु यम थान दे यात आलेले दसते.    

 
िलंगभावाची संक पना आ ण अथ (Concept and Meaning of Gender ) 

िलंग आ ण िलंगभाव याम ये फरक आहे. िलंग ह  जीवशा ीय संक पना आहे तर िलंगभाव ह  
सामा जक-सां कृितक संक पना आहे. िलंग या संक पनेतून ाणी, प ी , वन पती इ याद मधील नर आ ण 
माद  , ी आ ण  पु ष यामधील फरक ल ात येतो . यात े व आ ण किन व अिभ ेत नसते. परंतु  
िलंगभाव ह  सामा जक-सां कृितक संक पना अस यामुळे यातून मा  े व आ ण किन व हा भाव  य  
होतो.   

या आ ण पु ष यां या शर ररचनांम ये फरक आहे, पण समाजाम ये या आ ण पु षांबाबत जे 
भेदभाव केले जातात, या भेदभावाचे  कारण आप याला यां या शार रक फरकांम ये सापडेलच असे नाह . 
िलंग हे शार रक आहे तर िलंगभाव समाजात घडवला जातो. या आ ण पु षांना विश  कारे वाढवले जाते; 

यात यांनी व पु षांनी कसे वागावे हे िशकवले जाते. ाच ी व आ ण पु ष व ा क पना होत. ा 
क पना माणसां या वागणुक वर खोलवर भाव टाकतात. ी व आ ण पु ष वा या ढ क पना ा या 
आ ण पु षांना साचेब  क न एकमेकां व  उभे करतात. उदा. ीने सहनशील, न  असावे, आ ाधारक 
असावे, सवाशी जुळवून यावे अशी अपे ा असते. तर पु षांना आ मक बनायला मुभा असते. ा क पना 
ी-पु षांवर अवा तव ओझे लादतात. एखाद  ी जोरजोरात बोलली, हसली तर ित याकडे पु षी हणून 

बिघतले जाते. घरकाम, चूल-मूल ह  बाईची जबाबदार  तर घराबाहेर या जबाबदा या पु षा या मान या जातात. 
मुलींना लहानपणी खेळायला बाहुली, भातुकली तर मुलांना सायकल, कार, बंदूक अशी खेळणी दली जातात. ौढ 
वयात येणा या जबाबदार चे िश ण लहान वयातच सु  होत.े ी-पु षामधला शार रक फरक हा ामु याने 
यां या पुन पादनासंदभातील िभ न जबाबदा या हा आहे. पु षाकडे रेतन तर ीकडे गभारपण, बाळंतपण 
आ ण तनपान अशा ाकृितक जबाबदा या आहेत मा  या पलीकडे कोणतीह  कामे ी/पु ष कोणीह  क  
शकतात. उदा. वयंपाक, घरसफाई, िशवण- टपण, शेतातले काम, डॉ टर, नस, इं जिनअर, िश क इ.इ. मा  
घरकाम आ ण बालसगंोपन ा आजह  ी याच ाथिमक जबाबदा या मान या जातात. इत या क  बाहेर या 
जगातह  यांना बहुतेकदा घरकामाची व तार त कामे िमळतात उदा. िश का, नस, वागितका अशा 
कार या कामात यांचा अिधक भरणा असतो. या िलंग भावाचा उ लेख जडर असाह  केला जातो. थोड यात 

असे हणता येईल क  िलंगभाव हणजे यांचा वेगळा वचार न हे तर िलंगभाव हणजे एखा ा समाजातील 
या आ ण पु षांची सापे  सामा जक थती होय. 

अशा त हेने िलंगभाव हा सामा जक -सां कृितक संरचनातून घडवला जातो उदा. जात, धम, वय इ. 
वेगवेग या सं कृतींनुसार िलंगभाव बदलत राहतो. पु ष धान समाजात िलंगभावाची जडणघडण पु षांना झुकते 
माप देणार  असते आ ण तुलनेने यांना प पाताला अिधक त ड ावे लागते. पु ष कुटंुब मुख, पु षाकडे 
मालम ेची मालक , ल न झा यावर यांनी सासर  जाणे, पतृवंशीय यव था ा सामा जक या आपली 
समाज यव था पु ष धान अस याचे दशवतात. अशा समजात ीचे थान दु यम बनते. ाचा एक गंभीर 
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प रणाम हणजे यांवर होणारे अ याचार. बहुतेकदा यांना आप या दु यम थानामुळे अ याचारांना त ड 
ावे लागत.े धािमक बाबतीतह  पु षांना े व तर यांना गौण व ा  झालेले  आहे.  

 

धािमक आचारसं हता  आ ण आचरण   

सामा य श दात, आचारसं हता हणजे एखा ा य ला िनदिशत आ ण िनयं त करणार  िनयामनांची 
यव था. कंवा मानवी कृतीला यो यतेशी कंवा अयो यतेशी जोडणार  िनयामांची चौकट हणजेच 
आचारसं हता होय.  

ड शनर  नुसार, 'देवावर ल ा आ ण यासाबंधीचे वधी कंवा कमकांड हणजेच धम होय.'. विश  
ई रावर ा ठेवून यावर आधा रत त व णाली, जीवन णाली असणे हणजे धम होय. आ दम काळापासून 
मनु याची नैसिगक वृ ी आहे, क  जे काह  गूढ आहे, अग य आहे आ ण जी एक अनािमक श  या व ात 
आहे, यावर व ास ठेवायचा. याची पूजा-अचना  करायची. मग ती िनसग देवता असो, अथवा देवतेचे मूत 
व प असो कंवा देवाची आराधना करायची एखाद  जागा असो, मनु यातील श , सृजनशीलता, नविनिमतीची 

शार रक आ ण मानिसक मता असो. कोणासमोर नतम तक हायचे याचे व प वेगवेगळे; पण उ ेश एकच, 

या श ने, देवाने आपले भले करावे, आयु यात द:ुख कमी ावे कंवा देऊच नये कंवा येऊ घातलेले द:ुख 
हरावे  आ ण आप या सा या मनोकामना पूण हा यात. धमानुसार आचरण के याने मो  ा ी होते आ ण 
ज म-मरणा या फे यातून मनु याची सुटका होत,े असा साव क समज कंवा व ास देवावर, धमावर ा 
ठेवणा यांम ये असतो. धािमक आचारसं हता या या या धमा या धािमक ंथात सूचीब  केले या असतात 
उदा, बायबल, कुराण, पटक, गु ंथ सा हब,इ याद  तर काह  वेळा या परंपरेने चालत आले या दसतात 
उदा. आ दवासीं या धािमक सं हता कंवा कमकांड. 

 
धािमक आचारसं हता आ ण यवहार याम ये िलंगभाव ितमान 

(Gender Pattern in Religious Ethics and Practices) 
काह  उपल ध आकडेवार नुसार (Beit-Hallahmi and  Argyle,  1997;  Pew  Research  Center,  2014), 

या या पु षांपे ा जा त धािमक असतात, वशेषता चन धम य या. हे ते हा घडते आहे जे हा 
बहुतांश धमाचे सं थापक हे द य पु षच  आहेत उदा. अ ाहम, मोझेस, गौतम बु , येशू त, मोह मद 
पैगंबर इ.   

‘पीव रसच सटर’ ने 2008 ते  2015 दर यान 192 देशांम ये व वध धम य लोकां या  केले या 
संशोधनाम ये असे दसून आले क , पु षांपे ा याम ये धमाबाबत बांिधलक  जा त माणात असते, या 
जा त धािमक वृ ी या असतात. धािमक संशोधक असे हणतात क , याला कारण ‘नैसिगकता’ आ ण 
‘संगोपन’ हे दोन घटक जबाबदार आहेत. बेट-हलहामी आ ण अज ल यांनी 1997 म ये केले या संशोधनात हे 
मा य केले आहे क, अ) या या पु षांपे ा अिधक भावनाशील असतात आ ण हणून दोष ,प ाताप कंवा 
कृत ते या  संगी  धािमकतेकडे वळतात. ब) यांचे सामाजीकरण हे धािमक मू यांनुसार होते तर तुलनेने 
पु षांचे फारच कमी. क) या या धमाकडे सामा जक संरचनेचा एक नैसिगक प रणाम हणून बघतात तर 
पु षमा  फारच कमी माणात तसे बघतात.  

वर ल उ ले खत  काह  संशोधनाचे अपवाद मा य केले तर  धािमक संघटनाचे संचालन, िनयं ण 
,धािमक िश ण आ ण पूजा-पाठ या सव  गो ींम ये यांपे ा पु षांचेच भु व राहत आलेले आहे. 
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एके रवाद  आ ण  बहुदेववाद  अशा दो ह  कार या धमात िलंगभाव कषाने दसून येतो. एके रवाद  
चन धमात ‘ नीट ’ तील दुसर  य  हणून केवळ एकच पु ष मसीहा अवतीण झाला आ ण तो हणजे 

येशू त.  इतर दोघे, ‘फादर’ आ ण प व  आ मा’ यांना पुिलंगी ऐवजी नपुसकिलंगी मानले जाते. बायबल 
नुसार,प हली म हला, ‘इ ह’ ह ला  प हला पु ष आदम या बरगड  पासून तयार कर यात आली. यू आ ण 

चन धम य लोक बरेचदा पतृस ाक प तीचा बचाव कर यासाठ  या उदाहरणाचा दाखला देतात. दुसर कडे, 
इ लाम म ये मा  आदम आ ण ह वाह(इ ह) यां या उ प ीबाबत प  असे काह ह  सांिगतलेले नाह .           

यू, चन आ ण इ लाम या धमाचे सं थापक व मुख वारसदार पु षच आहेत, ते असे, 
यहुद ( यू) धमात  अ ाहम, मोझेस, डे वड ,इलीजाह इ., ती धमात जोन बा ी त,येशू त आ ण याचे 
िश य आ ण पाल , इ लाम धमात मोह मद पैगंबर आ ण याचे वारसदार अबू बकर,उथमािन न अफान, ली 
नी न अबी तािलब आ ण बारा इमाम . हे सव पु षच आहेत. हे सव धम पतृस ाक सं कृतीत थ पत झाले 
क यामुळे यांची  आराधना तसेच  संचालन आ ण िनयं ण पु षांपुरतेच मया दत झाले,  चन समुदाया 
म ये चच फादर आहे , चच मदर मा  नाह . याला अपवाद फ   कॅथोिलक चचमधील म हला संतांचा. 
अिधपासुंन धमासाठ  काय करणा या पु ष धम सारकां या तुलनेत म हला धम सारकां या कामाची तेवढ  
दाखल घेतली जात नाह  आ ण यांना िस ह  दली जात नाह . आप या दोन हजार वषा या कालखंडात 
कॅथोिलक चचने एकह  म हलेला पोप पद दले नाह . पतृस ाक समाजात केवळ पु षच बु - ानवंत होऊ 
शकत होते आ ण म हला मा  इितहासह  घडवू शकत न ह या आ ण सं कृतीसाठ  काह  देऊह  शकत न ह या 
असे खेदाने हणावे लागते. म हलांना धमच काय तर सामा जक, आिथक, राजक य इ बाबतीत कोणतेह  
अिधकार न हते . ीवाद  लोकां या दबावामुळे  अगद  19 या शतकापासून म हलांना काह  अिधकार ायला 
सु वात झाली.  

पारंपा रक यू धम य लोकांत दजा ेणीम ये म हलांना असणाया संधी नाकार याच जात नाह  तर 
यांना ह न पानाची वागणूक दली जाते. ‘ल  वचिलत करणा या व तू’ हणून ाथने या वेळ  म हलांना 
पडदा कंवा िभंत या ारे पु षां या नजरेपासून दूर ठेवले जात.े 

इ लामम ये म हलांना इमाम कंवा धमगु  होता येत नाह . यू माणेच इ लाम धम य यांनाह  
ल त वचिलत करणा या व तू समजून ाथना आ ण उपासने या संगी यांना पु षांशी कोण याह  कारची 
आंत या कर याची परवानगी नाह . एवढेच न हे तर कुराननेह  यांना थेट असे कोणतेच अिधकार दलेले 
नाह त यांना इ लािमक धमगु ं या फत या नुसार,  म हलांनी अ र लावणे, नेल पौिलश लावणे, िलप टक 
लावणे हणजे पु षां या लिगक भावना चाळवणे होय असे हटले जाते. नमाज पठण हा ामु याने पु षांचा 
म ा मनाला जातो, म हला बुरखा घालून पु षां या मागे राहून  कंवा दुसया खोलीम ये नमाज पठाण 
करतात. इ लािमक सं हते ारे ाथना  आ ण सामा जक जीवन यात  ी आ ण पु षांम ये आंत या कंवा 
संवादाच होणार नाह  याची पुरेपूर  काळजी घे यात आली आहे. अफगा ण तान सार या   देशात म हलांनी 
एकट ने घराबाहेर पडणे, िश ण घेण,े नोकर  करणे, खेळ खेळणे  इ. वर बंद  घातली आहे.  25 स टे. 2011 
ला सौद  अरे बयाचे राजे अ दु लार यांनी म हलांना मतदान आ ण िनवडणुक त उभे राह याचा अिधकार 
दे याची घोषणा केली ते हा जगणे या चे वागत केले पण अजूनह  काह  देशात असे अधीकार नस या 
बाबत काह ंनी आ य ह  य  केले. मु लीम धमात मु लीम य  मु लीम, यू आ ण चन धम य 
मुलीशी ववाह क  शकतो पण मु लीम मुलगी मु लीम य िशवाय अ य कोणाशी  ववाह क  शकत नाह . 



 
 
िलंगभाव आ ण धािमक आचारसं हता                                                                                                  vOlUme - 8 | issUe - 3 | decembeR - 2018   

________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________ 
Journal for all Subjects : www.lbp.world 

5 
 

 

पती या  सा या तीन तलाक हट याने मु लीम ीचा ववाह तुटतो. हंदू धमात देखील शु , पशु आ ण 
नार  हे तदानाचे अिधकार  हटले आहे ,मािसक पाळ मुळे म हलांना मं दरात जा याचा म जाव केला जातो. 
सती था , केशवपन , बालह या, िश ण बंद  , वधवा पुन: ववाह बंद  इ धािमक ढ  हो या या काळा या 
ओघात न  होत चाला या आहेत. आजह  म हलांना धमगु  होता येत नाह .  

एकंदर, धािमक जीवनात म हलांना प ी, आई आ ण घर सांभाळणार  या भूिमकेतच पाहावे लागते.                       
 
िन कष  

धािमक आचार णाली  आ ण था  ा  समाजातील सव लोकांची अिभवृ ी आ ण वतनावर भाव 
पाडतात. धािमक था सं कृतीला आकार देतात आ ण सं कृती धािमक थांना आकार देते.   

धमानुसार आचरण हणजे मो ाचा राजमाग. पुरातन धमकारां या मतानुसार ीजातीला मो  नाह च. 
थोड यात, ीचा एक माणूस हणून वचार धमकारांनी केलेला नाह . ीचे शार रक वेगळेपण ित या मो  
मागा या आड येते. ितला एकतर देवी, माता अशा उ चपदावर ठेवायचे कंवा पु षाला मोहात पाडणार , हणून 
ित या अ त वाला दु यम ठरवून, ह न दजाचे आयु य जग यास भाग पाडायचे. धमा या नावाने ी व ाचा 
आवाका संकुिचत कर यास धमकारांनी, धमगु ं नी, समाजाने आ ण कुटंु बयांनी कुठलीह  कसर ठेवली नाह . 
शतके लोटली, या धमा या सावलीत घुसमट सहन कर त रा ह या. ह  सावली सुखावह न हे हे िन त. 
 
संदभ  
1. Argyle,  M.  &  Beit-Hallahmi,  B.  The Psychology of Religious Behaviour, Belief and Experience. New 

York: Routledge, 1997.BBC  NEWS.  25  September  2011.  “Women  in  Saudi  Arabia  to  vote  and  
run  in  elections.”  Retrieved  on  19/11/2017  from:  www.bbc.com/news/world-us-canada-15052030 

2. Beauvoir, S. The Second Sex. Trans., & edited by H. M. Parshley. New York: Alfred A. Knof, Inc., 1952. 
3. Boyarin,  D.  “Gender.”  in  M.  C.  Taylor  (Ed.).  Critical Terms for Religious Studies. Chicago: 

University of  Chicago Press, 1998. 
4. Butler,  J.  Gender Trouble: Feminism and the Subversion of Identity.  New  York:  Routledge, 1990. 
5. __________,“Critical Theory”. Retrieved on18/11/2017  

from:https://my.vanderbilt.edu/criticaltheoryfall13/2013/judith-butler-on-gender-as-performed-or-
performative/ 

6. Fenstermaker, S. and West, C. Doing Gender Doing Difference: Inequality, Power and Institutional 
Change. New York: Routledge, 2002. 

7. Kilkenny,  A.  (2011).  “God  Hates  Women.”  Retrieved  on  20/11/2017  from: 
https://m.huffpost.com/us/entry/56984 

8. Krijnen,  T.  and  van  Bauwel,  S.  Gender and Media: Representing, Producing. New York: Routledge, 
2015. 
 

 


