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सारांश  

आधुिनक काळात आप या समाजात या व वध कार या 
सम या ज मास आ यात या पैक  एक सम या हणजे वृ ां या 
सम या होय. राहणीमानात झालेली सुधारणा, वै याक य संशोधन व 
सु वधा या मुळे व वध आजारांवर मात कर यात येणारे यश यामुळे 
माणसाची आयुमयादा वाढलेली आहे. यामुळे देशा या  
लोकासं येत वृ ांची सं या वाढली आहे. संयु  कुटंुब प तीचे 
वघटन आ ण वभ  कुटंुब प तीचे चलन, घरातील त ण 
मंडळ ंचे नोकर -काम-धं ा िनिम  घराबाहेर कंवा देशाबाहेर 
वा त य असण,े घरातील कमाव या य ची असणार  तुटपंुजी िमळकत इ. अनेक कारणांमुळे समाजात 
वृ ां या व वध सम या िनमाण झा या आहेत. समाजसेवक, वेगवेग या अशासक य सं था आ ण सरकार 
यांचे ारेवृ ां या  सम या सोड व याचा य  केला जातो आहे. 

सदर शोधिनबंधा ारे वृ ां या सम या आ ण या सोड व यासाठ या उपाययोजनायांची व तृत चचा 
कर यात येत आहे.  

 

तावना  

भारतात संयु  कुटंुबा या वघटनातून उ वले या व वध सम यांपैक  वृ ांची सम या ह  एक सम या 
आहे. भारता या संदभात ह सम या 19 या शतकातील नसून 20 या शतकातील आहे. ह सम या भारतात 
जाणव या आधी अमे रका, इं लंड, ांस, रिशया, यासार या देशांम ये अ त वात आली. या रा ांम ये 
वृ ा म, वृ ांना पे शन , वृ साहायता इ याद  काय म काया वत केले जात आहेत.वतमान काळात वृ ांची 
सम या भारतासह सवच रा ांत दसून येते. ितला जागितक सम येचे व प ा  झाले आहे . भारतात 
वृ ां या साम येने गंभीर प धारण केले आहे. यामुळे या सम येचे भारतातील व प अ यासने, ह 
सम या सोड व यासाठ  शासक य आ ण अशासक य तरावर होणारे य  याचा उहापोह या संशोधन िनबंधात 
कर यत येणार आहे. 
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संशोधनाची उ ये  

१. वृ ां या व वध सम यांचे  व प बघणे. 
२. वृ ां या व वध सम यांची कारणे शोधणे. 
3. वृ ां या व वध सम यांवर ल शासक य आ ण अशासक य उपाययोजनांचा  
   आढावा घेणे.  

 

संशोधन प ती/ ोत  

तुत शोध िनबंधाम ये दु यम तोतांचा वापार कर यात आला असून याम ये कािशत अ कािशत 
िलखाण , संदभ ंथ , िनयतकािलके , सा ा हके यांचा वापर कर यात आला आहे. 

 

‘वृ ‘ या श दाचा अथ  

वाढ या व वकासा या ीने माणसा या आयु याचे चारभाग पाडता येतात. बालपण, ता य (त ण वय), 
 ौढ व ( ौढ वय) व वृ ाव था ( हातारपण). यातील वृ ाव था हा ा या या व माणसा या आयु या या 
ौढ वानंतरचा शेवटचा कालावधी आहे. आयु या या साधारण पास ा या वषापासून मृ यूपयतचा (६५ वष ते 

मृ यू) कालखंडहा वृ ाव थेचा असतो. शर रा या इतर अव थां माणेच वृ ाव थेची सु वात हो याचे वय थळ, 

काळ व सामा जक प र थती यांनुसार बदलते.या काळात वचेवर सुरकु या पडतात, शर रातील व वध 
सं था नीट काम क  शकत नाह त. शर र रोग व आजार यांना बळ  पड याची श यता अिधक असते. या 
अव थेनंतर य ला मृ यू येतो. 

 
वृ वा या या या – 
एलीझाबेत हल क –   वृ ाव था जीवनातील शेवटचा मावळणारा कालखंड होय  . 
हे ी आ ण युिमंग –   जीवनातील मह वपूण तसेच पूणपणे उपयोगी आ ण या वषयी अिभलाषा असते 
अ या आरंभी या काळापासून दूर जा या या येला वृ ाव था हणतात.   

वृ ापकाळा या (           ) शा ानुसार,  मानवी जीवनाचा  शेवटचा कालखंड हणजे वृ ाव था होय.        
जागितक आरो य संघटनेने(WHO) 60 ते 74 वष वयोगटातील य ंना वृ  हटले आहे. १९८० म ये, संयु  
रा  संघटनेने ६० वषावर ल लोकांना वृ  ह यासोबातच वृ ांची खालील  तीन ेणी म ये वभागणी कर याची 
िशफारस केली होती.  

१. त ण वृ  – वय ६० ते ७५ वष  

२. वृ  वृ  -वय ७५ ते ८५  

3. खूप वृ  – वय ८५ पे ा अिधक  

जागितक लोकसं या डाटा शीट -२००२ म ये ६५ व यावर ल य ला वृ  हणावे असे हटले आहे. 
 
भारतात िनवृ ीचे वय ६० वष अस याने ६० वषायावर ल लोकांना वृ  मानले जाते.  

भारतात खालील माणे तीन ेणी म ये वभागणी कर यात आली आहे.  

१. त ण वृ  – वय ६० ते ६९ वष  

२. वृ  वृ  - वय ७0  ते ७९ वष   
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3. खूप वृ  – वय ८0 ते ८९ वष  

थोड यात, भारतात िनवृ ीचे वय 60 व याचे अस याने 60  व यावर ल य ला वृ  हणता येईल. 
 

भारतातील वृ ांची लोकसं या  

भारतात 1961 म ये वृ ांची लोकसं या 2  कोट  90 ल  होती, 1971 म ये 3 कोट  20  लाख , 
1981 म ये 4 कोट  40 लाख,1991 म ये 5 कोट  60 लाख , 2001 म ये 8 कोट  66 लाख तर 2021 म ये 
ती 13.8 कोट ंवर पोहचेल. 2011 म ये भारतातील वृ  लोकसं या 10.38 कोट  होती, यात 5.28 कोट  
पु ष आ ण 5.11 कोट  म हलांचा समावेश आहे. 2021 म ये ती 13.08 कोट ंवर पोहोचेल असे संशोधनकताला 
वाटते. याचबरोबर 2031 म ये वृ ांची सं या 11.38 कोट ंपयत पोहोच याचा अंदाज आहे. याम ये 9.29 

कोट  वृ  पु ष आ ण 10.09 कोट वृ  म हलांचा समावेश असेल. वृ ां या सं येत सतत वाढ हो याचे मु य 
कारण हणजे मृ यूचे माण कमी होण ेहोय. 
 
वृ ाना भेडसावणा या व वध  सम या : 
शार रक सम या  
कोरडे डोळे  : अ ु पंडाचे काम कमी झा यामुळे डो यात पाणी )अ ू (तयार हो याचे माण कमी होत जाते .
यामुळे डोळे कोरडे झा यासारखे वाटतात  ..ने  पटलावर ल र वा ह या फुट यामुळे डो यां या कायात फरक 

पडतो .ितमा धूसर व अ प  दसू लागते.  

मोती बंदू )Cataract) : ६५ वषानंतर मोती बंदूमुळे अंध व ये याचे माण बरेच असते  .काच बंदूवर 
ढगाळ यासारखे द ◌सते यालाच मोती बंदू हणतात. 
वृ ाव थेत लोकांना अनेक सम यांना सामोरे जावे लागते .शर रातील अनेक अवयव कमजोर झालेले असतात , 

याचबरोबर कुटंुबातील अनेक य ंची बोलणी खावी लागतात  .अंध व , दात पडणे, ऐकू कमी ऐने, य  
ओळखता न येणे अशा अनेक सम यांना सामोरे जावे लागते. 
वचा : वचेतील कोलाजीन )Cologen)ची लांबी वाढणे आ ण यामुळे वचेची लवचीकता कमी होणे  .वचेचा 

मऊपणा कमी होऊन ती खरबर त लागते .ित यावर ल सुरकु या दसून येतात .वजन कमी होणे हे पण 
सुरकु या पड याचे एक कारण आहे.  

केस : हातारपणाची एक खूण हणजे केस पांढरे होणे, इतकेच नाह  तर ते वरळह  होतात  .यामुळे ट कल 
पडते .या मागे सं ेरकां यातील बदल कारणीभूत आहे.  

हालचाली पूव सार या सफाईदार हालचाली होत नाह त  .हालचाली कमी होतात .चाल यात बदल दसतो.  

दात : दात खराब होणे, पडणे, कडणे, हर यांचे आजार होणे हे चालू होते  .नैसिगक दात पडून या ठकाणी 
कवळ  लावावी लागते .दात पड याने यां या व ितमेवर प रणाम होतो .त डाचे बोळके झा यामुळे बोलणे 

बरेच वेळा प होत नाह.  

शर र : एकूण शर राला बाक येतो  .चालताना तोल जाऊ शकतो .तोल जाऊ नये हणून हातकाठ ◌ी वापरावी 
लागते. 
िन ा : हातारपणी झोपेची त ार सु  होते जसे क  झोप न लागणे, गाढ झोप न येणे, झोपेतून जागे होणे, 

परत झोप लवकर न लागणे अशा त ार  सु  होतात  .मदूम ये असणारे झोप िनयं ण क ातील रचनेत होणारे 
बदल आ ण सं ेरकांतील बदल.  



 
 
भारतातील वृ ां या व वध सम या आ ण उपाययोजना                                      volUme - 9 | issUe - 11 | aUgUst- 2020 

________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________ 
Journal for all Subjects : www.lbp.world 

4 
 

 

वृ ां या सामा जक सम या  
(1) आरो य वषयक सम या-  शार रक, मानिसक आ ण  भाविनक वा य हण जे आरो य. वाढ या वृ  वा 
बरोबर शर रा या व वध अवयवांची झीज हो यास सु वात होते. यामुळे िनमाण होणा या शार रक 
अश पणा या आ ण आरो या या सम यांचा संबंध दात, हाडे, पोट, दय, ऐकू येणे, ी इ याद ंसंबंधी या 
त ार ंशी असतो. या शार रक त ार ं या बरोबर ने मानिसक सम याह  उ वू शकतात. याम ये कुटंुबातील 

इतरांपासून तुट याची जाणीव, यां याबरोबर संघष, असमाधानाची जाणीव, वैफ या या भावनेतून आलेले नैरा य, 

अ व थता, एकटेपणा इ याद ंचा समावेश असतो. आरो यासाठ  भाविनक वा यह  मह वाचे असते.  
(2) एकटेपणाची सम या - ह  सम या मानिसक आहे असे वाटले तर  ितचा उगम वृ ां या जीवनातील य  

अनुभवांम ये असतो. वशेषतः कोणाचीह  सोबत नसणे, मुलेबाळे नसणे, एक यानेच वृ ा माम ये कंवा दुगम 

भागात राहणे यांसार या गो ींमुळे एकटे पड याची भावना बळावत जाते. पती कंवा प ीचा मृ यू, पूव  करत 
असलेली कामे वयामुळे करता न येणे यांमुळे एकटेपणा या भावनेत भर पडते. काह  वृ ांना यां या वतः या 
कंवा मुलां या घरातून हाकलून द या या घटनाह  घडतात. काह ंना कुटंुबातील कंवा शेजारपाजा यांमधील 
आपले मह व कमी झा यासारखे वाटत राहते. 
( 3(  छळणुक ची सम या  -  अनेकदा ये  आ ण वयोवृ  य ंना स ने काम करायला लावणे, ू रपणे 

वागवणे, छळ करणे, कुचे चा वषय बनवणे, ास देण ेयांसार या बाबींना  यांना  कुटंुबाम ये तसेच बाहेर ल 

जगात सामोरे जावे लागते  .यां या बाबतीत शार रक  छळ आ ण घरगुती हंसेचे अनेक संग घडत असतात .
अनेकदा पैसे, अ न कंवा कप यांसाठ  भीक मागणारे वयोवृ  पहायला िमळतात. 
 
छळाचे कार 
अ) शार रक छळ : य  मारहाण, ढकलणे, लाथ मारणे, मानिसक ख चीकरण करणे. 
ब) भावना मक छळ : मानिसक यातना होतील, मानिसक संतुलन ढळेल असे वतन करणे. 
क) लिगक छळ : अनैितक संबंधास भाग पाडणे, बला कार करणे, अनैितक पश करणे. 
ड) शोषणा मक छळ : वभावाचा गैरफायदा घेणे, पैशावर, संप ीवर क जा करणे, पर पर संप ीची व हेवाट 
लावण.े 
इ) वृ ांना िनराधार करणे : र यावर आणणे, घराबाहेर काढणे, वृ ा माची वाट दाख वण.े 
 

(4) आिथक असुर तता- अनेक वृ  य  यां या कुटंुबांवर आिथक आधारासाठ  अंशतः कंवा पूणतः 
अवलंबून असतात. पतृ धान सं कृतीम ये सवसाधारणपणे यांची जबाबदार  मुलावर कंवा मुलांवर पडते. 
दैनं दन आ ण वै क य गरजा भागव यासाठ  सवच वृ  य ंना िनवृ ीवेतनासारखा ोत उपल ध असतोच असे 
नाह . यामुळे काह  वृ  य  आिथक आधार आ ण मदत यांसाठ  कुटंुबातील इतर य ंवर अवलंबून 
असतात.  
(5) सहानुभूतीचा अभाव-  य  त वेळाप के, जीवनप तीमधील यां कता, भौितक सुखांची हाव याम ये 
अडकले या जगात जगणारे लोक बहुतेक वेळा वृ ां या गरजांकडे ल  दे यास उ सुक नसतात. कुटंुबातील 
सद य कंवा नातेवाईकह  सहसा वृ ां या सम यांवर घर या घर च आपाप या सोयीने जुजबी उपाय 
शोध या या मागे असतात. घरातील त ण मुले, ौढ कंवा काळजी घेणा या इतर य ंना वृ ां या सम या 
नीटपणे समजून घेता येत नाह त. वृ ांना वागवताना यां याकडून जबरद ती केली जा याची श यता असते.  



 
 
भारतातील वृ ां या व वध सम या आ ण उपाययोजना                                      volUme - 9 | issUe - 11 | aUgUst- 2020 

________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________ 
Journal for all Subjects : www.lbp.world 

5 
 

 

(6) मानिसक आरो या या सम  या- याम ये अ व थता आ ण नैरा य या सम यांचे माण वृ ांम ये अिधक 
अस याचे दसते. या सम यां या बरोबर ने आपण कुटंुब , िम  आ ण नातेवाईकांना भार झालो आहोत, अशी 
अपराधी भावनाह  अनेकांम ये बळावलेली दसते. मा  आता या सम यांमधून बाहेर पड यासाठ  मानसोपचार 
घे याब लचे गैरसमज कमी होत असून याब लचा नकारा मक कोन बदलत आहे.  
(7) आरो यसेवां या उपल धतेचा अभाव- अनेकदा शार रक कंवा मानिसक आजारां या उपचारासाठ  उपल ध 
असले या आरो यसेवांचा लाभ घेणे वयोवृ  य ंना श य होत नाह . वशेष वाने वृ ांम ये आढळणा या 
कंपवात (Parkinson's) मृती ंश (Alzheimer's), अिनयिमत मल याग (Irritable Bowel Syndrome), मू ाशया या 
नायूंची िशिथलता (Incontinence) अकाय मता यांसार या शार रक आ ण मनो वदलता (Schizophrenia), 

ुवीय मनो वकार (Bipolarity), पराकोट या वैफ यातून आलेले नैरा य (Depression), कंटाळा, आदरास पा  
नस याची भावना यांसार या मानिसक आरो या या सम यां या उपचारासाठ  पुरेशा सु वधांचा अभाव असतो. 
तसेच जथे या सु वधा उपल ध आहेत ितथे जाऊन यांचा लाभ घेणे अनेक वृ ांना श य होत नाह .  
(8) वृ ा मांची अपुर  सं या - देशातील वृ ा मांची सं या खेदजनक वाटावी इतक  अपुर  आहे. जे थोडेफार 
वृ ा म आहेत ते समाजातील अनेक गर बांना परवड याजोगे नाह त. जे वृ ा म चालवले जातात यांम ये 
आव यक सोयीसु वधांचा अभाव अस याचे आढळते, तसेच वृ ांची काळजी घेताना याम ये आपुलक चा अभाव 
असतो. या गो ींमागे असलेली यापार  वृ ी आ ण हाव आड करता येणार नाह . 
(9) दुबल घटक - भारतीय समाजातील दुबल घटकांमधील वयोवृ  य ंची प र थती तर अिधकच वाईट 
आहे. यांम ये या, समलिगक, उभयलिगक, तृतीयपंथी आ ण अपंग य ंचा समावेश होतो. एकट  राहणार  
ी, शार रक, मानिसक आ ण भाविनक या स म नसले या य ं या बाबतीत अनेकदा सेवाशु ुषा 

कर यास मनु यबळ उपल ध नसते 

 (10) शोषण वषयक सम या - य  तगत व छता राखणे, बँक आ ण कायदेशीर यवहार यां या 
द तावेजांवर सह  करणे यांसार या गो ींसाठ  दुस यांवर अवलंबून असणा या वयोवृ  य  अनेकदा शोषणाला 
बळ  पड याची श यता असते.  
 

ये  नाग रक/वयोवृ  यां या सम यांवर ल उपाययोजना 
(1) सरकारची भूिमका- वृ ां या देखभालीसाठ  धोरण आखणे आ ण याची अंमलबजावणी करणे ह  क  
सरकार या अख यार तील ‘सामा जक याय आ ण मनु यबळ वकास’ खा याची जबाबदार  असते. ह  जबाबदार  
रा य सरकाऱे, सेवाभावी सं था आ ण नागर  समाज यां या साहा याने पार पाडली जाते. 
(2) सरकार  धोरणे - जानेवार  1999 म ये वृ  य ं या वा थाची काळजी घे यासाठ  रा ीय धोरण जाह र 
कर यात आले. वृ  य ंना आ य देणा या वृ ा मांची िनिमती करणे, वृ ांना आधार देणे, वृ ां या 
सम यांबाबत समाजाम ये जागृती करणे, आरो यक ांमधून वृ ांसाठ  आव यक असणा या सेवा-सु वधा पुरवणे, 

असुर त घटकां या सुर ततेची यव था करणे वगैरे गो ींसाठ  रा यसरकारांकडून िमळणारे सहकाय या 
धोरणाम ये गृह त धरलेले आहे.  
(3) अंमलबजावणीची योजना - वृ ांसाठ  जाह र केले या योजनेची भावी अंमलबजावणी हो यासाठ  असलेली 
यं णा मं मंडळातील व वध मं यां या िनयं णाखाली असले या खा यां या एका सम वियत सिमती ारे 
राबवली जाते.  
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(4) सेवाभावी सं थांची भूिमका - भारतातील बगरसरकार  सेवाभावी सं थांनी वृ ां या साहा यासाठ  मोलाची 
कामिगर  बजावली आहे. उदाहरणाथ, ‘हे पएज इं डया’, ‘हामनी इं डया’, ‘दादा दाद ’, ‘ ड नट  फाउंडेशन’, 

‘नाई टंगे स मे डकल ट’, ‘सीनेजरस’ इ याद . आता या कामाला बळ दे यासाठ  आंतरजाला ारे काम करणारे 
गट थापन झालेले आहेत.  
(5) िश ण यव थेची भूिमका - सामू हक सेवा क पां या मा यमातून (क युिनट  स हस ोजे स) कंवा 
संपकयोजनां ारे (आऊट रच ो ॅ स)् कंवा सामा जक या उपयु  उ पादना या कायातून (सोशली युजफुल 
ॉड ट ह वक) आ ण एन.एस.्एस.् ारे शाळांना ये  नाग रक, वयोवृ  यां या सम यां या बाबतीत बोधनाचे 

काय करता येणे श य आहे. असे काय म राबव यामुळे वृ ां या शार रक, भाविनक, आिथक, मानिसक आ ण 
वै क य गरजांब ल समाजात जागृती िनमाण होईल आ ण समाजाम ये याब लची यो य मू ये जू शकतील. 
(6) कुटंुबाची भूिमका - कुटंुबातील सवच सद  य नातेवाईकांनी कुटंुबात पोषक वातावरण ठेव याचा य  न केला 
पा हजे. कुटंुबातील  ये  ठ य  तींकडे असणा या अनुभवाचा व जाणतेपणाचा आदर केला पा हजे. यांना घर, 

शेजारपाजार आ ण समाजाम ये घडणा या गो ींम ये सामावून घेतले जावे असे वातावरण िनमाण कर याम ये 

मह वाची भूिमका बजावली पा हजे. 
 

िन कष 
भारतात वृ ां या सम येने गंभीर प धारण केलेले आहे. पूव चे एक  कुटंुब जाऊन आईवड ल व 

लहान मुले एक  राहत असलेले एकक  वा एकेर  कुटंुब अ त वात आले. वृ  माणसे अशा कुटंुबात त ण 
नातलगांपासून व एकमेकांपासून तुटत व अलग पडत गे याचे दसून येते. कौटंु बक नातेसंबंधातील अशा 
बदलांचे दु प रणाम वृ ांना भोगावे लागतात. पूव या एक त कुटंुबात वृ ांना लाभणारा आदर व अिधकार 
कौटंु बक वघटनामुळे व एकक  कुटंुबप तीमुळे लोप पावत गेला, तसेच कुटंुब मुख हणून असलेले वृ ांचे 
थानह  ढळत गेले. कुटंुबातील त ण व वृ  प यांम ये मानिसक दुरावा व वसंवाद यांची खोल दर  िनमाण 

होत गे याने वृ ांना क येकदा गंभीर भाविनक ताणतणावांना त ड ावे लागते. आधुिनक समाजात झपा याने 
होत असलेले नागर करण, यवसाय धान जीवनप ती व यांतून उ  भवलेली गितशीलता, त ण पढ ची 
यवसायािभमुखता व आधुिनक अथ यव थेत यांना ा  झालेले मह वपूण थान इ. घटकांमुळे आधुिनक 
उ ोग धान समाजजीवनात वृ  पढ ला गौण व दु यम थान पतकरावे लागते. वाढ या वयाबरोबर 
उ  भवणा या वृ ां या शार रक-मानिसक याधी व तदनुषंिगक सम या यांत ल णीय वाढ झाली असून, 

यांची उ ता व गांभीय भेडसावणारे आहे. तसेच कौटंु बक आधार गमावले या वृ ां या िनवा याचा ह   
बकट झाला आहे. 

तर पण कुटंुब, समाज , वयंसेवी सं था आ ण सरकार या घटकां या मा यमातून वृ ां या सम या 
सोड वणे श य होऊ शकते.   
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4. भारतात आजी-आजोबांची लोकसं या वाढतेय!                  


