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भारतातील वातं यपुव काळातील म हला समाजसुधारक 
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 सहा यक ा यापक, समाजशा  वभाग, डॉ. आंबेडकर कॉलेज, द ाभूमी, नागपूर. 

 

 
तावना 

भारत देशासार या पु ष धान देशात नेहमीच पु षांनी 
केलेले कत य आ ण सेवा अधोरे खत केली जाते तर म हलांची 
कामिगर  नेहमीच झाकोळली जाते. पण आज भारतीय म हला 
कोण याह  े ात मागे नाह त हे वेळोवेळ  सोदाहरण ययास  
येत आहे. पूव या काळ  म हलांना शै णक, राजक य, आिथक 
आ ण सामा जक े ात नाममा  संधी िमळत होती यामुळे 
यां यातील सु  गुणांचा फारसा वकास होत नसे पण तर ह  या 
म हलांना संधी िमळाली यांनी संधीचे सोने केलेले यां या 
कतु वाव न दसून येत.े या संशोधन पेपर म ये भारतातील काह  म हला समाजसुधारकां या कायाचा उहापोह 
कर याचा य  कर यात आला आहे 
  
1. सा व ीबाई फुले 
सा व ीबाई फुले या भारतातील 
प ह या ी िश का होत. 
सा व ीबाई फुले यांचा ज म 
महारा ातील नायगाव येथे 3 
जानेवार  1831 ला झाला. या 
नऊ वषा या असताना यांचा 
ववाह महा मा योितबा फुले 
यां याशी झाला. सा व ीबाई 
फुले यांचा भारतातील टश 
काळात म हलांचा दजा 
सुधार यात आ ण जातीय 
दडपशाह  न  कर यात मोलाचा 

वाटा होता . सा व ीबाई फुले या 
खंबीर  समाज सुधार हो या. यांचा 
असा व ास होता क  िश णाचा 
उपयोग समाजातील वाईट गो ी दूर 
कर याकरता एक श  हणून केला 
पा हजे. या काळात मुलींना िश ण 
घेणे श य न हते या काळात 
यांनी िलंगा द ीत भेदभावा व  

लढा दला आ ण मुलीं या 
िश णाक रता एक मजबूत असा 
पाया तयार केला. मुलींना िश ण 
दे याचे काय कर त असताना संगी 
यांना समाजा ारे होणारा अपमान,  

शेण आ ण दगड वटांचा मारा यांचा 
सामनाह  करावा लागला. ऑग ट 
1948 म ये सा व ीबाई फुले आ ण 
योितराव फुले यांनी भारतातील 

मुलींसाठ  प हली शाळा थापन 
केली. 1851 पयत सा व ीबाई आ ण 
योितराव फुले यांनी पुणे शहरात 

तीन शाळा थापन के या.  या ारे 
यांनी िश णाचे महान असे काय 

केले. सा व ीबाई यांनी 
बाल ववाहा या वरोधात लढा देत 
म हलां या ह कासाठ ह  लढा दला 
आ ण अखेर स यांचा हा उप म  
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यश वी झाला. सा व ीबाई फुले यांनी मृ यूपयत पती योतीराव फुले यांचे जाती आ ण िलंगभेद दूर कर याचे य  सु  
ठेवले यांनी ‘बालह या ितबंधक गृहाची’ थापना केली. या ारे यांनी ी ूणह या रोख याचा आ ण बला कार पी डत 
म हलांची सुतीबाबत याय दे याचा य  केला. सा व ीबाई फुले यांचा मृ यू 10 माच 1897 म ये झाला. 
 
2. ताराबाई िशंदे 

ताराबाई िशंदे यांचा ज म महारा ातील बुलढाणा येथे 1850 म ये झाला. या जोतीबा फुल ेयां या  ’ स यशोधक 
समाजा या ‘कायक या हो या .त कालीन महारा ातील ी समाजसुधारक हणून याचा उ लेख केला जातो . 

ताराबाई िशंदे यांनी अ यंत ितकूल प र थतीत देखील सामा जक सुधारणां या े ात योगदान दले . यानी 
यां या शोषणा वरोधात दलेला लढा हा सामा जक प रवतना या येस चालना देणारा होता. यांचा  ’ ी-पु ष तुलना 

 नावाचा िनबंध १८८२ म ये िस  झाला .या िनबंधात यांनी हंद ू व ास णालींना आ हान दले आ ण हंद ूसं कृतीत 
खोलवर जले या पु षस ाक मू यांचे समाजावर झालेले व वंसक प रणाम उघड केले .ताराबाई या प ह या ी 
वा ांपैक  एक हो या यांनी यां या व  िलंग भावावर आधा रत होणारा भेदभाव आ ण जातीयअसमानता यावर 
ट का केली .समाजात यांवर होणा या अ याचारात हंदू धमाची असणार  भूिमका यावर यांनी काश 
टाकला .यांनी  केशवपनासार या दु  ढ , तसेच पु षांना अनेक ल न कर याचीअसलेली मुभा या सव ांवर ट का केली .
ताराबा या मते , ी ह  पु षपे ा अिधक शो षक, अ पसंतु , पु ष ेमाची भुकेली असते .तर  सु ा ी या वा याला 
उपे ा, वंचना, शोषण व यातना येतात .हे सव दूर हावे व समाजात ी- पु ष समानता यावीअशीअपे ा या य  
करतात.आधुिनक भारतातील जातीय दडपशाह  आ ण लिगक असमानता यांची या या कर यासाठ  यां या लेखनाचा 
वापर कर यात येतआहे.  

 
3. रमाबाई रानडे 

 25 जानेवार  1862 रोजी ज मले या रमाबा चे बालपण महारा ातील सांगली ज ात गेले. रमाबाई यांनी  19  
या शतका या म यात भारतातील पुणे येथे मुलींचे उ च मा यिमक व ालय थापन केले रमाबा या व डलांना 
मुली या िश णात रस न हता कारण यावेळ  मुलींना िश ण घेणे िन ष  होते .तथा प, यांचे पती महादेव गो वंद रानडे 
यांनी यांना िशक वले. 

माफक पा भूमी असूनह  रमाबा नी सामा जक े ात व वध कारचे कतृ व गाजवले . यांनी प हली भारत 
म हला प रषद सु  केलीआ ण भारतीय म हला प रषदे या प ह या स ाचे अ य पद भूषवले .या कामात यांना 
यायमूत  रानडे यांचे चंड सहकाय आ ण ो साहन िमळाले. 

म हलां या हतासाठ  यांनी मोठे काय केले  .म हला कै ांम ये आ मस मान जागृत कर यासाठ  या 
कारागृहातील म हला क ात जात असत  . यांनी दु काळ त लोकांसाठ  मदतीचे आयोजन केलेआ ण यांची काळजी 
घेतली व यांना मदतकेली . या सेवासदन सं थे या अ य ाह  रा ह यात .म हलांना व वध जीवन कौश ये िशकव याचा 
सेवासदन सं थेचा मानस होता. 

सेवासदन सं थे अंतगत म हला िश ण महा व ालय आ ण तीन वसितगृहे वकिसत कर यात आली होती  .
येथे रमाबाई रानडे यांनी गर ब म हला आ ण वधवांना मदत केली आ ण यांना आिथक या थर हो यासाठ  
िश ण दले . यां या य ांमुळे सं थेचा महारा ातील आठ शाखांम ये व तार झाला. 

 
4. फाितमाशेख 

भारतातील म हला समाजसुधारकांपैक  एक असणा या फाितमा बेगम शेख ा आप या इितहासा या 
पु तकांम ये फारशा ात नाह त .फाितमा बेगम शेख ा पु या या र हवासी हो या , यांचा ज म  9 जानेवार  1831 
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रोजी झाला होता .फाितमा या समाजसुधारक योितराव फुल ेआ ण सा व ीबाई फुल ेयां या सहकार  हो या . योितराव 
आ ण सा व ीबाई फुले यां या सामा जक सुधारणे या यशात यांचा मोलाचा वाटा होता . 

1848 म ये, फाितमा शेख यांनी फुले यां या समवेत भारतातील प ह या मुलीं या शाळेची सह- थापना केली .
िलंगभावावर आधा रत सामा जक भेदभावाचे  अडथळे मोडून फाितमा शेख भारतात िशकवणार  प हली मु लम म हला 
ठरली .सामा जक अडथळे पार करणा या आ ण पूव हांना आ हान देणा या म हलांसाठ  या  एक आदश आहेत  .
खाल या जातीतील लोकांना िश ण दे यासाठ  यांनी अथक प र म घेतले. 

शेख या भारता या ीवाद  चळवळ या ने या हो या .भारतीय समाजातील  म हलांना दजदार िश ण िमळवून 
दे याच े यांचे काय देशा या कायम मरणात राह ल.  

 

5. वणकुमार देवी 
वणकुमार  देवी बंगाली ले खका, कविय ी, सामा जक कायक या आ ण सखी सिमती या सं थापक आहेत .

यांचा ज म 28 ऑग ट 1855 रोजी झाला .1896 म ये यांनी सखी सिमती सु  केली .या सं थेने वंिचत म हलांना 
मदत कर याचे काम केले .सखी सिमतीने वधवा आ ण अनाथां या संगोपनाची संपूण जबाबदार  घेतली . यांना 
आव यक कौश ये िशकवून यांना िश त क न वावलंबी आ ण आिथक या थर कर याची काळजी घेतली .
सं थेसाठ  िनधी उभार यासाठ  सिमती दशने भरवत असे. 

यांनी  भारतीय रा ीय काँ ेस या वा षक अिधवेशनात भाग घेतला  .1929 म ये, याचंी  वांगी सा ह य 
संमेलना या अ य  पदासाठ  िनवड झाली. 

ले खका  हणूनह  या लोक यता हो या. कलक ा व ापीठातून जगता रणी सुवणपदक िमळवणा या या 
प ह या बंगाली म हला ले खका हो या .भारतीय रा ीय काँ ेस या प ह या म हला ितिनधी वणकुमार  आ ण कादं बनी 
गांगुली हो या. 

वशेषत : यांम ये, वै ािनक िश णाचा सार कर यासाठ  यांचे भर व योगदान आहे.  ले खका हणून यश 
िमळवणा या बंगालमधील म हलांपैक  प ह या एक हणून यांना  भारतीय इितहास काँ ेस कडून मा यता िमळाली 
आहे. 

 

6. कादं बनी गांगुली 
कादं बनी बोस गांगुली यांचा ज म 18  जुलै  1861 रोजी भागलपूर येथे झाला. यांना भारतात औषधोपचार  

करणा या, डॉ टर हणून यवसाय करणा या प ह या भारतीय म हला मानले जाते. 1884  म ये कलक ा मे डकल 
कॉलेज म ये वेश िमळवणा या या प ह या व ािथनी हो या.  नंतर यांनी कॉटलंड म ये िश ण पूण केले आ ण 
भारतात वै क य सराव सु केला . यांनी भारतीय रा ीय काँ ेस या प ह या म हला व या हणूनह  काम केले. 

कादं बनी यां या बालपणावर बंगाल या पुनजागरणा या चळवळ चा जोरदार भाव होता .ितच ेवड ल ज कशोर 
बसू हे ा ोसमाजाचे िस  कायकत होते  .1863 म ये यांनी भागलपूर म हला सिमतीची सह - थापना केली, जी 
म हलां या मु साठ  य  करणार   प हली सं था होती. 

कादं बनी यांनी बंग म हला व ालयातील िस  ा हो  समाज नेते ारकानाथ गांगुली यां याशी ल न केले, जे 
यां यापे ा  20 वषानी मोठे होते. 

दोघांनी िमळून पूव भारतातील म हला कोळसा कामगारांसाठ  यां या  कामाची प र थती सुधार यासाठ  य  
केले .भारतीय रा ीय काँ ेस या पाच या अिधवेशनात या प ह या म हला ितिनधी मंडळा या सद या हो या .
बंगाल या फाळणी या वेळ  ऐ य दाखव यासाठ  कादं बनी यांनी  1906 म ये कलक ा येथे म हला प रषद भरवली आ ण 
1908 म ये ितचे अ य पद भूषवले . यांनी स यपणे स या हाचा चार केला,  कामगारां या क याणा तव पैसा उभा 

क न यां या ह कासाठ  लढा दला.  



 
 
भारतातील वातं यपुव काळातील म हला समाजसुधारक                                            volUme - 8 | issUe - 12 | septembeR - 2019 

________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________ 
Journal for all Subjects : www.lbp.world 

4 
 

 

7. भिगनी िनवे दता 
िस टर िनवे दता या भारतीय समाजसुधारक आ ण म हला राजक य कायक या हो या  .28 ऑ टोबर  1867 

रोजी आयलड म ये ज मले या मागारेट एिलझाबेथ नोबल या न म हलेने वामी ववेकानंदांनी दलेले “िनवे दता”  
हे नाव वीकारले. या 28 जानेवार  1898 म ये वामी ववेकानंदां या वचाराने भा वत होऊन भारतात आ या.  या 
ट श राजवट या खर वरोधक हो या आ ण भारतीय सावजिनक ितकाराला यांनी पा ठंबा दला होता.  

शै णक या वंिचत मुली-म हलांसाठ  यांनी कलक ा येथे ‘िनवे दता बािलका व ालय’  शाळा सु  केली .
या घरोघर  जाऊन म हला व मुलींना िश णाचे मह व पटवून देत असत . यां या शाळेत  फ  मुलीच हो या असे नाह  
तर ौढ म हला आ ण वधवा देखील हो या . यांनी कोण याह  जातीपाती चा वचार न करता सव म हलां या 
उ नतीसाठ  काम केले. 

1899 म ये कलक ा येथे आले या  लेग या साथी या काळात यांनी वता या जीवाची परवा न करता   
णांसाठ  अथक काम केले .भिगनी िनवे दता यांनी अनेकदा  व छता मोह म राब वली  आ ण या उप मात  त णांना 
वयंसेवक हो यासाठ  ो सा हत केले . 

यांनी सामा जक सुधारणांना नेहमी पा ठंबा दला, रा ीय कला आ ण सं कृतीचा पुर कार केला आ ण याचा 
चार सार केला. भिगनी िनवे दता ी वाद  हणून िस  हो या . या भारता या वातं या या खंबीर समथक हो या .
या वातं यवाद  चळवळ त स य हो या आ ण महा मा गांधींसार या अनेक मुख ने यांसोबत यांनी काम केले. 13 
ऑ टोबर 1911 ला दाज िलंग येथे यांचे िनधन झाल.े 
 
8.पं डता रमाबाई 

स या या कनाटकात ज मले या पं डता रमाबाई या सं कृत व ान हणून पं डता ह  पदवी िमळ वणा या 
प ह या म हला ठर या .पं डता रमाबा चा ज म 23 ए ल  1858 रोजी एका ीमंत आ ण वशेषािधकार ा  अशा ड गरे 
नामक  कुटंुबात झाला . यां या गतीशील पालकांनी मुलीं या िश णावर मयादा घालणा या पारंपा रक सामा जक 
िनयमांना  धुडकावले आ ण रामाबाईला  िशक वले  . 

रमाबा नी आपले संपूण आयु य एक िश क आ ण समाजसुधारक हणून यतीत केले .व डलांकडून या सं कृत 
िशक या .नंतर यांनी भारतभर वास केला आ ण कलक ा व ापीठाने यांना पं डता आ ण सर वती ह  पदवी बहाल 
केली. 

म हलां या िश णाला ो साहन दे यासाठ  आ ण बाल ववाहा या वरोधात काम कर यासाठ  आ ण पी डतांची 
सुटका कर यासाठ  यांनी आय म हला समाजाची थापना केली . ा ोसमाज, हंदूसुधारक आ ण चन िमशनर झ  
या सवा या समाज कायाचा आ ण यां या ये याचा पं डता रमाबाई वर खूप मोठा  भाव होता. 

म हलांना डॉ टर बनव यासाठ  म हला िश ण आ ण वै क य िश णाची कास धरणारे  एक मह वाचे  
य म व हणून रमाबाई यांना ओळखले जाते . यां या समाजकायाचा भावच असा होता क  यांचा आवाज राणी 
ह टो रया पयत पोहोचला आ ण म हलांसाठ   वै क य िश णाची सोय  लेड  डफ रनने भारतात  सु  केली. 

या याने देऊन आ ण अनुयायांचे एक मोठे नेटवक तयार क न, रमाबाईनी अंदाजे  60,000 पये गोळा केले 
आ ण बाल वधवांसाठ  शाळा सु  के या. 

यांनी 1889  म ये अनेक हंद ू सुधारकां या मदतीने पु यात बाल वधवांसाठ  ‘शारदासदन’ नावाची सं था  
थापन केली आ ण नंतर या सं थेला  ‘एम.जी .रानडे मु िमशन’ हे नाव  दले . 

  1896 म ये भीषण दु काळात यांनी  हजारो गरजंूना वाचवल ेआ ण मदत केली . अबला यांची हलाखीची 
प र थती, पु ष व अ य म हलांकडून यांची होणार  पळवणूक, अिन  ढ  व परंपरा  या व  यांनी आवाज 
उठ वला. कुमार  मातांसाठ  क , ी सहा यता क , गर ब मुलांसाठ  शाळा, असे अनेक उप म राबवून यांनी ी 
िश णाची चळवळ पुढे चालू ठेवलीमहारा ात नऊवार  ऐवजी पाचवार  साड  नेस यास म हलांनी सु वात कर यामागे 



 
 
भारतातील वातं यपुव काळातील म हला समाजसुधारक                                            volUme - 8 | issUe - 12 | septembeR - 2019 

________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________ 
Journal for all Subjects : www.lbp.world 

5 
 

 

पं डता रमाबाई यांचे य  होते. यांनी मूळ ह  ूआ ण ीक भा येमधील बायबलचे मराठ त भाषांतर केले . यांचे सात 
भाषांवर भु व होते. यांचे 5 ए ल 19 22 रोजी केडगाव ,पुणे येथे िनधन झाले.   

 
9. उषा मेहता 

25 माच  1920 रोजी सुरत जवळ ल एका खे यात ज मले या उषा मेहता या भारतीय वातं यसैिनक आ ण 
गांधी समथक हो या .उषा यांनी , वया या  8 या वष , 1928 म ये सायमन किमशन या िनषेध मोचात भाग घेतला .
यांनी लहानअसताना महा मा गांधींना प ह यांदा पा हले आ ण तेथूनच  यांना खाद  प रधान कर याची आ ण देशसेवा 
कर याची ेरणा िमळाली. 

यांनी मंुबई व या पठातून त व ान या वषयातून नातक ची पदवी ा  केली आ ण यानंतर काय ा या 
पदवीचाअ यास सु केला, पण भारत छोडो आंदोलनात सामील होता यावे हणून  1942 म ये िश ण सोडले. 

ये  नेते राम मनोहर लो हया यांनी मदत केले या ‘गु  काँ ेस रे डओशी’ संबंध अस याब ल पोिलसांनी उषा 
मेहता यांना ता यात घेतले आ ण यांना चार वषासाठ   येरवडा तु ं गात डांबले . यावेळचे अंत रम सरकारचे गृहमं ी 
मोरारजी देसाई  यांनी यांची सुटका कर याचा आदेश दला, यामुळे या कैदेतून सुटले या प ह या म हला राजक य 
कैद  बन या. वातं य ा ीनंतर यांनी गांधीजीं या सामा जक आ ण राजक य वचारांवर मंुबई व या पठातून  पी.एच 
.ड . पदवी िमळवली. यांनी इं जी आ ण गुजराती भाषांमधून अनेक पु तके िल हली. म ये यांना प वभूषण 
पुर काराने स मािनत कर यातआले .भारतछोडो आंदोलना या येक वधापन दनात मेहतास हभागी होत असत  .11 
ऑग ट  2000 रोजी यांचे वया या  80 या वष  िनधन झाले. 

 
िन कष 

समाजसुधारणा आ ण वातं यल यात भारतीय म हलांचे भर व असे योगदान रा हले आहे. स या या प र थतीत 
भारतीय म हलांनी देशातील काह  ित त पदे भूषवून स दय, साम य आ ण बु म ेचे उदाहरण था पत केले आहे. 
समाज सुधारणा आ ण वकासा या येला चालना िमळ या या हेतूने भारतीय समाजातील पु षां माणेच म हलां याह  
सामा जक योगदानाची मा हती समाजाला होणे अितशय आव यक ठरते. भारतात अशा अनेक या झा यात यांनी 
जीवनातील व वध े ात उ लेखनीय अशी कामिगर  केली आहे. भारतीय समाज सुधार या या कायात पु ष 
समाजसुधारका माणेच म हला समाजसुधारकांचेह  मोलाचे योगदान रा हले आहे. 
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