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Ƹी अǔèमता और Ƹी का संघष[मय जीवन 
 
 

रǒवकाÛत वमा[ 1 , डॉ मीना गौतम 2 
1शोधाथȸ, राजऋǒष भतृ[हǐर म×èय ǒवƳǒवधालय अलवर राजèथान | 

2शोध िनदȶशक,एसोिसयट Ĥोफ़ेसर (Ǒहंदȣ ǒवभाग), बाबू शोभाराम राजकȧय कला महाǒवधालय अलवर राजèथान | 
 

 
सार:-  

पूरȣ दुिनया मɅ Ƹी के नाम, पहचान, और िनèवाथ[ भाव के 
कायɟ पर िचंतन, लेखन और शोध काय[ होते आये हɇ इस एक वजह 
से मालूम होता है Ǒक Ƹी अǔèमता Ǒकतना मह×वपूण[ और गूढ़ 
ǒवषय है। पुǽषवादȣ आचरण व ǒपतृसƣा×मक सोच को मÚयनजर 
रखते हुए Ƹी कȧ अǔèमता पर गहन अÚययन और Ĥभावशाली हो 
जाता है। Èया ये समाज मǑहला व पुǽष को समानता कȧ Įेणी मɅ 
रखता है? आज का पǐरवेश कहता है दोनो समाज के अिभÛन अंग 
है। गाड़ȣ के दो पǑहयɉ को मǑहला व पुǽष बताया है अगर एक पǑहया काय[ नहȣ करेगा तो गाडȣ नहȣं चलेगी 
तथा दूसरȣ तरफ सǑदयɉ से मǑहला को पैरो कȧ जूती समझा जाता रहा है अब दोनɉ अथ[ अलग अलग हɇ जब 
भी पुǽष को जǾरत पड़ȣ Ƹी कंधे से कÛधा िमलकर साथ चली, अब वो जǾरत घर चलाने से लेकर घनघोर 
युƨ लड़ने तक रहा , ǐरसच[ से लेकर अतंǐर¢ मɅ अनुसÛधान तक हर पहल ुइसमɅ  शािमल है Ǒफर भी पुǽषɉ 
के मुकाबले उनको हमेशा कम आँका गया है  अगर आज के सÛदभ[ मɅ एक उदाहरण िलया जाये तो ǑĐकेट 
इसका उदाहरण है ǔजसमɅ पुǾषɉ को जो सुǒवधाए,ँ पैसा और मान सàमान िमलता है, Èया Ƹीयɉ को वो सब 
िमलता है? जवाब होगा नहȣं | सभी को Ēहèथ जीवन से गुजरना पड़ता है ǔजसमɅ आज भी मǑहला को िसफ[  
Ǒकचन कोकरोच कहा जाता है उसमɅ  आज भी मǑहला को खाना बनाना पडता है अपने बड़ɉ को, Ǒफर पित 
और बÍचɉ को तथा अÛत मɅ èवयं को िमलता है। Ƹी का संघष[ सुबह उठने से लेकर रात के सोने तक जारȣ 
रहता है। Èया इस सब के बावजूद उनको Įेय िमलता है ? इस ǒपत ृसƣा×मक सोच व पुǽषवादȣ सोच के 
बंधनɉ से िनकलने कȧ छटपटाहट के बीच Ƹी अǔèमता कहाँ नजर आती हɇ ? आज के पǐरवेश मɅ बड़े शहरɉ 
व सßय समाज मɅ पहले कȧ तरह Ƹी के पैरो मɅ बेǑडयां भल ेहȣ नहȣं हो लेǑकन वो पूरȣ तरह से आज़ाद आज 
भी नहȣं है सामाǔजक कुरȣितयɉ व सांèकृितक सßयता के नाम पर आज भी Ƹीयɉ को दबाया जाता है | 
सुनÛदा पराशर ने भारतीय नारȣ कȧ ǒववशता को चंद पंǒƠयɉ मɅ åयंगा×मक Ǿप से ǒपरोया हɇ    

 
                        ‘परदा उठाऊँ तस Ǒकतना पर उठाऊँ’ 
                         और उठाऊँ तो Ǒकतना उठाऊँ” 
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            पूरे ǒवƳ मɅ मǑहलाओं के Ĥित ǒविभÛन Ĥकार के अ×याचार, घरेलु Ǒहंसा व बला×कार कȧ घटनायɅ ये 
साǒबत करती हɇ Ǒक मǑहलाए ँभले हȣ कहने को आज़ाद हो, लेǑकन ये घटनाएँ और ǒवƳ Đाइम ǐरपोट[ ये 
साǒबत करती हɇ कȧ Ƹीयɉ के िलये अभी बहुत संघष[ बाकȧ है। सुबह घर के दरवाजे से िनकलने से लेकर रात 
को घर मɅ Ĥवेश करने तक उसका जीवन संघषȾ से भरा पडा है। बीसवी सदȣ मɅ सांèकृितक, धािम[क, 
राजिनितक, ǒव£ानवाद, सामाǔजक, आिथ[क, िश¢ा का Ĥचार आǑद कारणɉ मɅ बदलाव ने समाज मɅ Ƹी 
अǔèमता को बल िमला |  
 
पǐरचय :-  

Ƹी अǔèमता का अथ[ Ƹी के गुणɉ का वण[न करना, Ƹी के आ×म सàमान और सांèकृितक – 
सामाǔजक समझ के तहत न िमलने वाले गुणɉ को पहचान लेना है| ǔजस पǐरवेश मɅ Ƹी रहती है उस पǐरवेश 
मɅ खुद को पहचान के Ǒहसाब से खुद का मूãयांकन करना, आǔखर मɇ हू ँकौन? मेरȣ इस पǐरवेश मɅ इÏजत 
Èया है? मेरȣ पहचान Èया है? Ƹी अǔèमता कȧ पǐरभाषा चंद शÞदɉ या Ǒकसी सीिमत ĥेम मɅ नहȣ ंकȧ जा 
सकती | Ƹी अǔèमता वाèतव मɅ है Èया? Ƹी अǔèमता उसकȧ खुद कȧ सàयकता, Ƹी कȧ खुद कȧ पहचान, 
Ƹी कȧ èवायƣा, उसकȧ èवतंğता से है |  

 Ƹी अǔèमता से जुड़े Ĥư पर और Ƹी के साव[भौिमक अǔèत×व के सàबÛध मɅ भारत कȧ पूव[ 
Ĥधानमंğी Įीमित इंǑदरा गाँधी जी ने कहा नारȣ – èवतंğता भारत के िलए ǒवलािसता नहȣ ंहै, अǒपत ुराƶ कȧ 
भौितक, वैचाǐरक और आǔ×मक संतुǒƴ के िलए अिनवाय[ बन गई है |  

 डॉ. भीमराव आंबेडकर जी ने भारतीय संǒवधान मɅ Ƹी मुǒƠ के िलए अनुÍछेद 15(1) Ʈारा िलंग के 
आधार पर Ǒकये जाने वाले भेद को समाƯ Ǒकया और अनुÍछेद 14 Ʈारा Ƹी को पुǽष के समान बराबरȣ का 
दजा[ Ǒदलाया एवं समान काय[ के िलए समान वेतन िमलने कȧ åयवèथा कȧ|  

उÛनीसवी शताÞदȣ या उससे पहले Ƹीयɉ के िलए घोर अÛधकार था| बीसवीं शताÞदȣ मɅ सांèकृितक , 
धािम[क, राजनैितक, ǒव£ानवाद, सामाǔजक, आिथ[क, िश¢ा का Ĥचार आǑद कारणɉ मɅ बदलाव से समाज मɅ 
Ƹी अǔèमता को पहचान िमलना शुǾ हुआ | ये हȣ काल था जब èवğंतता  संĒाम जोर पकड रहा था, िश¢ा 
का Ĥचार- Ĥसार हो रहा था, धािम[क सुधार आÛदोलन चल रहे थे, समाज सुधार आÛदोलन पुरानी सोच को 
तोड़ रहे थे ऐसे मɅ Ƹी पारàपǐरक सोच और ǾǑढ़वाǑदता के बंधन को तोड़कर èवंतğ होकर आसमान मɅ उड़ने 
का सपना देख रहȣ थी | इस सोच को और बल तब िमला जब जन िश¢ा के Ĥसार ने रÝतार पकड़ȣ, तमाम 
पǒğकाए ँऔर पğकार Ƹी अǔèमता के िलए आवाज उठाने लगे, ये वो दोर था जब पुरानी सोच, माÛयताओं 
और चुनौितयɉ को पीछे छोड़ Ƹी उड़ने को बेताब थी और अपने èवािभमान के िलए लड़ना शुǾ कर Ǒदया |  
 
साǑह×य कȧ समी¢ा :-  

Ƹी अǔèमता को ǒविभÛन लेखकɉ और ǒवƮानɉ ने पǐरभाǒषत Ǒकया है जब हम इÛहɅ पढ़ते हɇ तो 
मालूम होता है Ƹी अǔèमता Èयɉ जǽरȣ है| Ǒकतना लàबा समय लगा यहाँ तक पहुँचने मɅ -  

1. एक अ£ात ǑहÛद ूऔरत ने 1882 मɅ सीमंतनी उपदेश मɅ िलखा कȧ तमाम ्ǑहÛदुèतान मɅ  तलाश करने से 
शायद सौ पचास हȣ िनकलɅगे जो ǔƸयɉ को इंसान जानते है | 
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2. पंǑडता रमा बाई ने 1987 मɅ दा हाई काèट ǑहÛद ूवूमन (THE HIGH CASTE HINDU WOMEN) के अनुसार 
िसफ[  अतीत के गौरव कȧ खोखली बातɉ से कुछ नहȣं होता, Ƹीयɉ को उनका हक़ दो, तभी वे और उनकȧ 
संतान मुकàमल इंसान बन पायेगी | 

3. तारा बाई िशंदे ने 1882 मɅ Ƹी पुǽष तुलना के अनुसार पुǽष अपने आप को Ƹीयɉ से इतना िभÛन Èयɉ 
समझता है?... उनके बीच ऐसी Èया िभÛनता है कȧ पƤी के मरने से पित पर कोई आफत नहȣं आती वह 
जब चाहे दूसरा ǒववाह कर ले, पर पित के मरने से ǒवधवा Ƹी को ऐसे-ऐसे दुःख Ǒदए जाते हɇ मानो 
उसने अपने पित को मारा हो ? ये दोहरे मापदंड Èयɉ ?  

4. ǽकैया सखावत हुसैन ने 1905 मɅ सुãताना का सपना मɅ िलखा कȧ जब Ƹीया ंपढ़ती हɇ, सोचती हɇ और 
िलखने लगती है तो वे उन बातɉ पर भी सवाल उठाने से कतई गुरेज नहȣं करती, ǔजनकȧ बुिनयाद पर 
गैरबराबǐरयɉ से भरा मरदाना िनजाम Ǒटका है | 

5. साǒवğी बाई फुले के 1854 मɅ काåय फुले के अनुसार चौका बत[न से बहुत जǽरȣ है पढाई... Èया तुàहɅ 
मेरȣ बात समझ मɅ आई?  

6. सुरेÛġ नाथ िसंह के अनुसार Ƹी अǔèमता का अथ[ अंहता, ǒवधमानता अथवा होने का भाव अथा[त वèत ु
के èवǽप का सàयक संबोध कराने वाली त×वमयता उसकȧ अǔèमता है | 

7. महादेवी वमा[ के अनुसार पुǽष के सàमान Ƹी भी कुटंुब, समाज, नगर तथा राÏय कȧ ǒविशƴ सदèय हɇ 
तथा ǔजसकȧ समèत ǑĐया का Ĥितफल सबके ǒवकास मɅ बाधा भी डाल सकता है और उसके माग[ को 
Ĥशांत भी कर सकता है | 

 मǑहलाओ ंके पैरɉ मɅ बंधे बÛधनɉ से उनकȧ आज कȧ ǔèथित तक का सफ़र आसान नहȣं रहा, सǑदयɉ 
से मǑहलाओं पर सामाǔजक, आिथ[क, शै¢ǔणक, åयावसाियक एवं अनेक बंǑदशे लगा दȣ गई ǔजसके कारण उÛहɅ 
जीवन मɅ आगे बढ़ने और èवयं के समुिचत ǒवकास करने के अवसर छȤन िलए गए, ऐसी ǔèथित मɅ Ƹी का 
दम घुटना लाजमी था | राख मɅ दबी िचंगारȣ को धीरे धीरे हवा शोला बना देती है ठȤक उसी Ĥकार मǑहला 
समाज मɅ िमले अपने èथान से परेशान थी उसे धीरे धीरे शोला बनना हȣ था और इसका पǐरणाम िनकला 
मǑहला आज़ादȣ के आÛदोलन |  
 
ǒवƳ मɅ मǑहला अिधकार आÛदोलन   
1. इितहास का पहला आिथ[क नारȣ अिधकार आÛदोलन :- खाने और आिथ[क समèयाओं से झूझती छोटे 

छोटे हिथयारɉ के साथ 7000 मǑहलायɅ 5 अÈटूबर, 1789  को पोǐरस के बाजार मɅ एकǒğत हुई । इन 
मǑहलाओं ने शाहȣ महल पर आĐमण कर अपनी बातɅ मनवाने के िलए आÛदोलन Ǒकया | 

2. मǑहला मुǒƠ आंदोलन :- अमेǐरका ने 1960 और 70 के दशक मɅ मǑहलाओं ने समान अिधकार, सामान 
अवसर और अिधक åयǒƠगत èवतंğता के िलए आÛदोलन Ǒकया | 

3. Ħा बिनɍग िमस अमेǐरका माच[:- 7 िसतàबर 1968 को अटलांǑटकिसटȣ कÛवɅशन सɅटर के सामने ऊँची एड़ȣ 
कȧ सɇडल, मेकअप, हेयर èĤे , Ħा अÛय सामान को फɅ क कर अपने हक के िलए आÛदोलन कȧ शुǽआत कȧ 
| 
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4. द लेǑडज होम जन[ल :- मǑहलाओं के िचğɉ को बेहतर तरȣके से नहȣ Ǒदखाने, मǑहलाओं पर लेख िलखने के 
िलए मǑहला आǑडटर चीफ कȧ िनयुǒƠ , सàपादकȧय टȣम मɅ मǑहलाओं कȧ िनयुǒƠ, ĥȧ डे सǒव[स, और 
अपने वेतन ǒवसंगितयɉ को दूर करने के िलए आÛदोलन Ǒकया |  

5. समान अिधकार संशोधन माच[:- लɇिगक भेदभाव ख़×म करने और मǑहला èवािभमान के िलए ये आÛदोलन 
हुआ |    

 
भारत मɅ Ƹी अǔèमता के िलए सुधार  

भारत मɅ Ƹी अǔèमता का इितहास बहुत अÍछा नहȣ रहा है, आज के पǐरवेश तक आने के िलए  Ƹी 
अǔèमता को बहुत सी अǔÊन परȣ¢ा से गुजरना पड़ा है | Ƹी अǔèमता के संधभ[ मɅ जागǾकता के Ĥमुख 
कारक है  
1. सामाǔजक और धािम[क सुधार:- भारत मɅ अÛधǒवƳास के मकड़जाल मɅ मǑहलाओं कȧ ǔèथित बहुत 

दयनीय थी| जÛम के समय बǔÍचयɉ को मारना , बाल ǒववाह, बहु ǒववाह, दासी Ĥथा, ǒवधवा जीवन, 
सती Ĥथा, अिश¢ा, धम[ कȧ आडàबर और सामाǔजक बंधन ये सभी िमलकर Ƹी जीवन को नरक बना रहे 
थे | समय समय पर मǑहलाओं और तमाम समाज सुधारक राजा राम मोहन राय , ईƳर चंद ǒवधासागर, 
दयानंद सरèवती आǑद ने िमलकर Ƹी अǔèमता के िलए काम Ǒकया | 

2. िश¢ा का Ĥचार :- भारतीय समाज मɅ मǑहलाओं को पढने का अिधकार नहȣ था इसिलए मǑहला अपने 
अिधकारɉ के Ĥित जागǾक नहȣं थी फलèवǾप उनका शोषण होने लगा | जैसे-जैसे िश¢ा का Ĥचार होता 
गया मǑहलायɅ अपने अिधकारɉ के Ĥित जागǾक होने लगी और वो आंदोिलत हो उठȤ | 

3. पाƱा×य आÛदोलन का Ĥभाव:- अÛय देशो मɅ लगातार नारȣ सुधार आÛदोलन हो रहे थे ǔजसके Ĥभाव 
भारत पर भी पड रहा था| लेखकɉ कȧ कलम भी नारȣ सुधार ǒवषय पर Đांितकारȣ लेख िलख रहȣ थी 
ǔजसका असर भारतीय मǑहलाओं के जहन पर पड़ा और वो अपने अिधकारɉ के Ĥित आंदोिलत हो उठȤ |  

4. भारतीय संघठनो का गठन:- Ħƺा समाज ,Ĥाथ[ना समाज, स×यशोधक समाज, आय[ समाज आǑद ǒविभÛन 
संघठनो ने नारȣ सुधार के िलए काम Ǒकया और मǑहलाओं के अिधकारɉ के Ĥित जागǾक Ǒकया |  

5. आंदोलनɉ मɅ Ĥमुख मǑहलायɅ :- भारत मɅ नारȣवादȣ आंदोलनɉ कȧ कुछ आलोचना हुई ÈयɉǑक ǒवशेष Ǿप से 
ǒवशेषािधकार ĤाƯ मǑहलाओं पर Úयान केǔÛġत करने और गरȣब या िनàन समझी जाने वाली मǑहलाओं 
के अिधकारɉ के Ĥित Úयान नहȣ देना Ĥमुख कारण था | नारȣ आÛदोलन और नारȣ जागǾकता अिभयान 
मɅ कुछ Ĥमुख नाम िनàन है – 

1. साǒवğी बाई फुले:-  ये नाम मǑहलाओं कȧ जागǾकता के िलए मील का प×थर साǒबत हुआ ǔजसने भारतीय 
उपमहाƮȣप मɅ लडǑकयɉ के िलए पहला ǒवधालय शुǾ Ǒकया इनका Ĥमुखता से साथ फाितमा शेख ने  
Ǒदया | 

2. ताराबाई िशंदे :- “पुǽष-Ƹी तुलना” पर िलखा पहला लेख नारȣवाद का पहला लेख बना | 

3. पंǑडता रमाबाई :- अंĒेजो के समय मɅ मǑहला अिधकारɉ के िलए लड़ने के िलए इनका नाम Ĥमुखता से 
िलया जाता है | 

4. कािमनी राय :- भारत मɅ èनातक करने वाली Ĥथम मǑहला, कवियğी और नारȣ àतािथ[नी के िलए जानी 
जाती है | 
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5. सरला देवी चौधुरानी:- Ĥथम भारतीय मǑहला महामंडल कȧ èथापना करने वाली मǑहला बनी जो आजीवन 
मǑहला Ǒहतɉ के िलए लड़ȣ | 

6. सरोज निलनी दƣ व ् दुगा[ बाई:-  मǑहलाओ के अिधकार, उनके आ×म-सàमान और उनकȧ मुǒƠ के िलए 
लड़ने के िलए इनका नाम Ĥमुखता से आता है | 

बिन[चा बागची, जशोधरा बागची, रȣता बनजȸ, मीरा दƣ गुƯा, मेघना पंथ, देवकȧ जैन, ĭÛदा करात, मधु 
ǑकÛनर और बहुत सी Ĥमुख मǑहलाओ ने नारȣ सुधार और उनके सàमान मɅ काय[ Ǒकया |  साथ हȣ उस कई 
आÛदोलन ऐसे थे ǔजनमे मǑहलाओं ने बढ़-चढ़ कर काय[ Ǒकया| िचपको आÛदोलन. ताड़ȣ ǒवरोध आÛदोलन, 

नÈसलवादȣ आÛदोलन हुए ǔजसके मǑहलाओं के संघष[ और भागीदारȣ कȧ चचा[ हर तरफ होने लगी ǔजससे 
मǑहलाओं मɅ हौसला भर Ǒदया| 

 
भारतीय नारȣ कȧ चुनौितयां :-   
              भारत मɅ Ƹी दशा और Ǒदशा दोनɉ हȣ बहुत ख़राब थी हमेशा से उसका जीवन बहुत सारȣ चुनौितयɉ 
से भरा रहा है आज के पǐरवेश मɅ Ƹीयɉ को िनàन चुनौितयɉ का सामना करना पड़ता है – 

1. अपने मनपसÛद लêय को चुनने कȧ चुनौती 
2. अपनी Ĥितभा के अनुसार अवसरɉ को चुनने कȧ चुनौती 
3. िश¢ा पाने कȧ चुनौती  

4. पǐरवार मɅ बेटɉ के बराबर हक पाने कȧ चुनौती  

5. èवयं के ǒववाह के अिधकार कȧ चुनौती 
6. ǒववाह के बाद अपने लêय को बचाने कȧ चुनौती 
7. अपने पǐरवार तथा कामकाज के बीच सामंजèय कȧ चुनौती 
8. माँ बनने कȧ चुनौती 
9. बÍचे के लालन-पालन कȧ चुनौती 
10. बÍचɉ मɅ संèकार कȧ चुनौती 
11. समाज मɅ मान-सàमान पाने कȧ चुनौती 
 
वष[ 1924 मɅ जÛम से लेकर 8 वष[ तक बाल पǔƤयɉ कȧ संÉया नीचे सारणी मɅ Ĥदिश[त है-    

आयु बाल पƤी 
0-1 13292 

1-2 16643 
2-3 89620 
3-8 26502 

सारणी :- चाँद मɅ छपा लेख, मǑहला समाज सàबÛधी कुछ महान समèयाए ं
 

इस लेख मे छपे आंकडे ये दशा[ते हɇ Ǒक पूव[ मɅ Ƹी कȧ हालात बहुत ƭनीय थी जब बǔÍचयɉ पर तरस 
नहȣं खाया जाता था तो Ƹी अǔèमता का सवाल तो कोसɉ दूर था | 
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 भारत मɅ Ƹी अǔèमता और ǒववशता :-   

हम आज इÈकȧसवी सदȣ मɅ है लेǑकन पुǽषवादȣ सोच और Ƹी पर हमारे पूण[ अिधकार कȧ सोच ने 
Ƹी को डरने और ǒववश करने पर मजबूर कर Ǒदया है दो साल कȧ बÍची हो या अèसी साल कȧ औरत सभी 
खुद को सुरǔ¢त महसूस नहȣ करती हɇ लगातार बढती यौन Ǒहंसा, बला×कार और अÛय अ×याचारɉ से पीǑड़त 
Ƹी ने अपनी ǒववशता चंद पंǒƠयɉ मɅ बयां कȧ है- 

 
मेरे Éवाब जो जुड़े है तुम से भी,  

चाहत है इƣी सी, मेरे Éवाब हकȧकत बन जाने दो । 
ǒपत ृसƣा×मक तुàहारȣ सोच है पुराना Ǒकèसा, 
रगबत है इƣी सी, बÛधन तोड गव[ से सर उठाने दो । 
ǔजÛदगी के हर मोड़ पर कभी संघष[ देखो मेरा,  

चाह है इƣी सी, मेरȣ उडान को पंख लग जाने दो। 
इस जमीं पर पैर रखने से सोने तक,  

फ़ाितहा है इƣी सी, आँसुओ के सैलाब को ǽक जाने दɅ। 
खुद को लेकर मेरȣ खुद से उमंग है कई, 
आरज ूहै इƣी सी, मुझे िसफ[  मेरȣ ǔजंदगी जीने दो । 
Ǒदल के जÏबात है बहुत लेǑकन ये गागर मɅ सागर है, 

मɇ तुàहारȣ बहन, पƤी और मा ँहू,ँ 

गुजाǐरश है इƣी सी, बस मेरȣ अǔèमता ना खोने दो। 
 
उपसंहार :-  

Ƹी अǔèमता अपने मूल èवǽप मɅ उसके सàमान, आ×म सàमान, गǐरमा, ĤितƵा तथा èवयं कȧ 
पहचान है Ƹी ऐसा जीवन चाहती हɇ ǔजस पर Ǒकसी का जोर न हो, Ǒकसी का बंधन न हो, Ǒकसी कȧ गुलामी 
नहȣ हो और Ǒकसी भी Ĥकार का धािम[क, राजनैितक, सामाǔजक, सांèकृितक  बंधन न हो| Ƹी सहȣ मायने मɅ 
अपने फैसले èवयं लेना चाहती हɇ वो नहȣ चाहती कȧ वो अब Ǒकसी के बंधन मɅ रहे| Ƹी अपनी दाèताँ èवयं 
िलखना चाहती हɇ| 

बड़े शहर जो खुद को सुरǔ¢त और महफूज कहते है असल मɅ अँधेरȣ और सुनसान सडकɉ पर 
मǑहलायɅ सुरǔ¢त नहȣं हɇ| Ƹी अǔèमता से जुड़े कल और आज को देखने पर महसुस होता है कȧ आगे अभी 
Ƹी का संघष[ बहुत बाǑक है|      

नारȣ अǔèमता नारȣ के åयǒƠ×व कȧ ǒविशƴ एवं ǒवल¢ण पहचान है  जो उसके समाज कȧ ǒवल¢ण ऐितहािस
कता एवं वाèतǒवक अथवा िमथकȧय   अतीत   से   जोडती   है।   यह  िनज×व  का  भाव  है  ǔजसमɅ Ƹी कȧ इÍछा 
और अिनÍछा मह×वपूण[ होती है यह नारȣ मɅ अहंभाव उ×पÛन करते हुए èवयं  को ĮेƵ िसƨ करने कȧ 
 ÉवाǑहश भी  åयƠ करती   है।  

मǑहलाओ ंने अपने हक और अिधकार के िलए संघष[ Ǒकया और अपना èथान पुǽष के बराबर Ǒकया 
उÛहɉने अपने देश के िलए, खुद के िलए व संपूण[ सृǒƴ के िलए और आने वाली पीǑढयɉ के िलए और खुद के 
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िलए इतना कǑठन संघष[ Ǒकया है उसी के कारण आज Ƹी पाताल से लेकर अÛतǐर¢ तक पुǽषɉ के बराबर 
कंधे से कÛधा िमलाकर चलती हɇ लेǑकन Ǒफर भी Ƹी अǔèमता कȧ कसक उनके जहन मɅ नजर आती है| 
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