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ी अ मता और ी का संघषमय जीवन 
 
 

र वका त वमा 1 , डॉ मीना गौतम 2 
1शोधाथ , राजऋ ष भतृह र म य व वधालय अलवर राज थान | 

2शोध िनदशक,एसोिसयट ोफ़ेसर ( हंद  वभाग), बाबू शोभाराम राजक य कला महा वधालय अलवर राज थान | 
 

 
सार:-  

पूर  दुिनया म ी के नाम, पहचान, और िन वाथ भाव के 
काय  पर िचंतन, लेखन और शोध काय होते आये ह इस एक वजह 
से मालूम होता है क ी अ मता कतना मह वपूण और गूढ़ 
वषय है। पु षवाद  आचरण व पतृस ा मक सोच को म यनजर 
रखते हुए ी क  अ मता पर गहन अ ययन और भावशाली हो 
जाता है। या ये समाज म हला व पु ष को समानता क  ेणी म 
रखता है? आज का प रवेश कहता है दोनो समाज के अिभ न अंग 
है। गाड़  के दो प हय  को म हला व पु ष बताया है अगर एक प हया काय नह  करेगा तो गाड  नह  ंचलेगी 
तथा दूसर तरफ स दय  से म हला को पैरो क  जूती समझा जाता रहा है अब दोन  अथ अलग अलग ह जब 
भी पु ष को ज रत पड़  ी कंधे से क धा िमलकर साथ चली, अब वो ज रत घर चलाने से लेकर घनघोर 
यु  लड़ने तक रहा , रसच से लेकर अतं र  म अनुस धान तक हर पहल ुइसम  शािमल है फर भी पु ष  
के मुकाबले उनको हमेशा कम आँका गया है  अगर आज के स दभ म एक उदाहरण िलया जाये तो केट 
इसका उदाहरण है जसम पु ष  को जो सु वधाए,ँ पैसा और मान स मान िमलता है, या ीय  को वो सब 
िमलता है? जवाब होगा नह  ं| सभी को ह थ जीवन से गुजरना पड़ता है जसम आज भी म हला को िसफ 
कचन कोकरोच कहा जाता है उसम  आज भी म हला को खाना बनाना पडता है अपने बड़  को, फर पित 
और ब च  को तथा अ त म वयं को िमलता है। ी का संघष सुबह उठने से लेकर रात के सोने तक जार  
रहता है। या इस सब के बावजूद उनको ेय िमलता है ? इस पत ृस ा मक सोच व पु षवाद  सोच के 
बंधन  से िनकलने क  छटपटाहट के बीच ी अ मता कहाँ नजर आती ह ? आज के प रवेश म बड़े शहर  
व स य समाज म पहले क  तरह ी के पैरो म बे डयां भल ेह  नह  ंहो ले कन वो पूर  तरह से आज़ाद आज 
भी नह  ं है सामा जक कुर ितय  व सां कृितक स यता के नाम पर आज भी ीय  को दबाया जाता है | 
सुन दा पराशर ने भारतीय नार  क  ववशता को चंद पं य  म यंगा मक प से परोया ह    

 
                        ‘परदा उठाऊँ तस कतना पर उठाऊँ’ 
                         और उठाऊँ तो कतना उठाऊँ” 
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            पूरे व  म म हलाओं के ित विभ न कार के अ याचार, घरेलु हंसा व बला कार क  घटनाय ये 
सा बत करती ह क म हलाए ँभले ह  कहने को आज़ाद हो, ले कन ये घटनाएँ और व  ाइम रपोट ये 
सा बत करती ह क  ीय  के िलये अभी बहुत संघष बाक  है। सुबह घर के दरवाजे से िनकलने से लेकर रात 
को घर म वेश करने तक उसका जीवन संघष  से भरा पडा है। बीसवी सद  म सां कृितक, धािमक, 
राजिनितक, व ानवाद, सामा जक, आिथक, िश ा का चार आ द कारण  म बदलाव ने समाज म ी 
अ मता को बल िमला |  
 
प रचय :-  

ी अ मता का अथ ी के गुण  का वणन करना, ी के आ म स मान और सां कृितक – 
सामा जक समझ के तहत न िमलने वाले गुण  को पहचान लेना है| जस प रवेश म ी रहती है उस प रवेश 
म खुद को पहचान के हसाब से खुद का मू यांकन करना, आ खर म हू ँकौन? मेर  इस प रवेश म इ जत 
या है? मेर  पहचान या है? ी अ मता क  प रभाषा चंद श द  या कसी सीिमत े म म नह  ंक  जा 

सकती | ी अ मता वा तव म है या? ी अ मता उसक  खुद क  स यकता, ी क  खुद क  पहचान, 
ी क  वाय ा, उसक  वतं ता से है |  

 ी अ मता से जुड़े  पर और ी के सावभौिमक अ त व के स ब ध म भारत क  पूव 
धानमं ी ीमित इं दरा गाँधी जी ने कहा नार  – वतं ता भारत के िलए वलािसता नह  ंहै, अ पत ुरा  क  

भौितक, वैचा रक और आ मक संतु  के िलए अिनवाय बन गई है |  

 डॉ. भीमराव आंबेडकर जी ने भारतीय सं वधान म ी मु  के िलए अनु छेद 15(1) ारा िलंग के 
आधार पर कये जाने वाले भेद को समा  कया और अनु छेद 14 ारा ी को पु ष के समान बराबर  का 
दजा दलाया एवं समान काय के िलए समान वेतन िमलने क  यव था क |  

उ नीसवी शता द  या उससे पहले ीय  के िलए घोर अ धकार था| बीसवीं शता द  म सां कृितक , 
धािमक, राजनैितक, व ानवाद, सामा जक, आिथक, िश ा का चार आ द कारण  म बदलाव से समाज म 
ी अ मता को पहचान िमलना शु  हुआ | ये ह  काल था जब व ंतता  सं ाम जोर पकड रहा था, िश ा 

का चार- सार हो रहा था, धािमक सुधार आ दोलन चल रहे थे, समाज सुधार आ दोलन पुरानी सोच को 
तोड़ रहे थे ऐसे म ी पार प रक सोच और ढ़वा दता के बंधन को तोड़कर वंत  होकर आसमान म उड़ने 
का सपना देख रह  थी | इस सोच को और बल तब िमला जब जन िश ा के सार ने र तार पकड़ , तमाम 
प काए ँऔर प कार ी अ मता के िलए आवाज उठाने लगे, ये वो दोर था जब पुरानी सोच, मा यताओं 
और चुनौितय  को पीछे छोड़ ी उड़ने को बेताब थी और अपने वािभमान के िलए लड़ना शु  कर दया |  
 
सा ह य क  समी ा :-  

ी अ मता को विभ न लेखक  और व ान  ने प रभा षत कया है जब हम इ ह पढ़ते ह तो 
मालूम होता है ी अ मता य  ज र  है| कतना ल बा समय लगा यहाँ तक पहुँचने म -  

1. एक अ ात ह द ूऔरत ने 1882 म सीमंतनी उपदेश म िलखा क  तमाम ् ह दु तान म  तलाश करने से 
शायद सौ पचास ह  िनकलगे जो य  को इंसान जानते है | 
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2. पं डता रमा बाई ने 1987 म दा हाई का ट ह द ूवूमन (THE HIGH CASTE HINDU WOMEN) के अनुसार 
िसफ अतीत के गौरव क  खोखली बात  से कुछ नह  ंहोता, ीय  को उनका हक़ दो, तभी वे और उनक  
संतान मुक मल इंसान बन पायेगी | 

3. तारा बाई िशंदे ने 1882 म ी पु ष तुलना के अनुसार पु ष अपने आप को ीय  से इतना िभ न य  
समझता है?... उनके बीच ऐसी या िभ नता है क  प ी के मरने से पित पर कोई आफत नह ं आती वह 
जब चाहे दूसरा ववाह कर ले, पर पित के मरने से वधवा ी को ऐसे-ऐसे दुःख दए जाते ह मानो 
उसने अपने पित को मारा हो ? ये दोहरे मापदंड य  ?  

4. कैया सखावत हुसैन ने 1905 म सु ताना का सपना म िलखा क  जब ीया ंपढ़ती ह, सोचती ह और 
िलखने लगती है तो वे उन बात  पर भी सवाल उठाने से कतई गुरेज नह ं करती, जनक  बुिनयाद पर 
गैरबराब रय  से भरा मरदाना िनजाम टका है | 

5. सा व ी बाई फुले के 1854 म का य फुले के अनुसार चौका बतन से बहुत ज र  है पढाई... या तु ह 
मेर  बात समझ म आई?  

6. सुरे  नाथ िसंह के अनुसार ी अ मता का अथ अंहता, वधमानता अथवा होने का भाव अथात व त ु
के व प का स यक संबोध कराने वाली त वमयता उसक  अ मता है | 

7. महादेवी वमा के अनुसार पु ष के स मान ी भी कुटंुब, समाज, नगर तथा रा य क  विश  सद य ह 
तथा जसक  सम त या का ितफल सबके वकास म बाधा भी डाल सकता है और उसके माग को 
शांत भी कर सकता है | 

 म हलाओ ंके पैर  म बंधे ब धन  से उनक  आज क  थित तक का सफ़र आसान नह  ंरहा, स दय  
से म हलाओं पर सामा जक, आिथक, शै णक, यावसाियक एवं अनेक बं दशे लगा द  गई जसके कारण उ ह 
जीवन म आगे बढ़ने और वयं के समुिचत वकास करने के अवसर छ न िलए गए, ऐसी थित म ी का 
दम घुटना लाजमी था | राख म दबी िचंगार  को धीरे धीरे हवा शोला बना देती है ठ क उसी कार म हला 
समाज म िमले अपने थान से परेशान थी उसे धीरे धीरे शोला बनना ह  था और इसका प रणाम िनकला 
म हला आज़ाद  के आ दोलन |  
 
व  म म हला अिधकार आ दोलन   

1. इितहास का पहला आिथक नार  अिधकार आ दोलन :- खाने और आिथक सम याओं से झूझती छोटे 
छोटे हिथयार  के साथ 7000 म हलाय 5 अ टूबर, 1789  को पो रस के बाजार म एक त हुई । इन 
म हलाओं ने शाह  महल पर आ मण कर अपनी बात मनवाने के िलए आ दोलन कया | 

2. म हला मु  आंदोलन :- अमे रका ने 1960 और 70 के दशक म म हलाओं ने समान अिधकार, सामान 
अवसर और अिधक य गत वतं ता के िलए आ दोलन कया | 

3. ा बिनग िमस अमे रका माच:- 7 िसत बर 1968 को अटलां टकिसट  क वशन सटर के सामने ऊँची एड़  
क  सडल, मेकअप, हेयर े , ा अ य सामान को फक कर अपने हक के िलए आ दोलन क  शु आत क  
| 



 
 
ी अ मता और ी का संघषमय जीवन                                                                                              volUme - 12 | issUe - 5 | febRUaRy - 2023 

________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________ 
Journal for all Subjects : www.lbp.world 

4 
 

 

4. द ले डज होम जनल :- म हलाओं के िच  को बेहतर तर के से नह  दखाने, म हलाओं पर लेख िलखने के 
िलए म हला आ डटर चीफ क  िनयु  , स पादक य ट म म म हलाओं क  िनयु ,  डे स वस, और 
अपने वेतन वसंगितय  को दूर करने के िलए आ दोलन कया |  

5. समान अिधकार संशोधन माच:- लिगक भेदभाव ख़ म करने और म हला वािभमान के िलए ये आ दोलन 
हुआ |    

 
भारत म ी अ मता के िलए सुधार  

भारत म ी अ मता का इितहास बहुत अ छा नह  रहा है, आज के प रवेश तक आने के िलए  ी 
अ मता को बहुत सी अ न पर ा से गुजरना पड़ा है | ी अ मता के संधभ म जाग कता के मुख 
कारक है  
1. सामा जक और धािमक सुधार:- भारत म अ ध व ास के मकड़जाल म म हलाओं क  थित बहुत 

दयनीय थी| ज म के समय ब चय  को मारना , बाल ववाह, बहु ववाह, दासी था, वधवा जीवन, 
सती था, अिश ा, धम क  आड बर और सामा जक बंधन ये सभी िमलकर ी जीवन को नरक बना रहे 
थे | समय समय पर म हलाओं और तमाम समाज सुधारक राजा राम मोहन राय , ई र चंद वधासागर, 
दयानंद सर वती आ द ने िमलकर ी अ मता के िलए काम कया | 

2. िश ा का चार :- भारतीय समाज म म हलाओं को पढने का अिधकार नह  था इसिलए म हला अपने 
अिधकार  के ित जाग क नह  ंथी फल व प उनका शोषण होने लगा | जैसे-जैसे िश ा का चार होता 
गया म हलाय अपने अिधकार  के ित जाग क होने लगी और वो आंदोिलत हो उठ  | 

3. पा ा य आ दोलन का भाव:- अ य देशो म लगातार नार  सुधार आ दोलन हो रहे थे जसके भाव 
भारत पर भी पड रहा था| लेखक  क  कलम भी नार  सुधार वषय पर ांितकार  लेख िलख रह  थी 
जसका असर भारतीय म हलाओं के जहन पर पड़ा और वो अपने अिधकार  के ित आंदोिलत हो उठ  |  

4. भारतीय संघठनो का गठन:- ा समाज , ाथना समाज, स यशोधक समाज, आय समाज आ द विभ न 
संघठनो ने नार  सुधार के िलए काम कया और म हलाओं के अिधकार  के ित जाग क कया |  

5. आंदोलन  म मुख म हलाय :- भारत म नार वाद  आंदोलन  क  कुछ आलोचना हुई य क वशेष प से 
वशेषािधकार ा  म हलाओं पर यान के त करने और गर ब या िन न समझी जाने वाली म हलाओं 
के अिधकार  के ित यान नह  देना मुख कारण था | नार  आ दोलन और नार  जाग कता अिभयान 
म कुछ मुख नाम िन न है – 

1. सा व ी बाई फुले:-  ये नाम म हलाओं क  जाग कता के िलए मील का प थर सा बत हुआ जसने भारतीय 
उपमहा प म लड कय  के िलए पहला वधालय शु  कया इनका मुखता से साथ फाितमा शेख ने  
दया | 

2. ताराबाई िशंदे :- “पु ष- ी तुलना” पर िलखा पहला लेख नार वाद का पहला लेख बना | 

3. पं डता रमाबाई :- अं ेजो के समय म म हला अिधकार  के िलए लड़ने के िलए इनका नाम मुखता से 
िलया जाता है | 

4. कािमनी राय :- भारत म नातक करने वाली थम म हला, कविय ी और नार  तािथनी के िलए जानी 
जाती है | 
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5. सरला देवी चौधुरानी:- थम भारतीय म हला महामंडल क  थापना करने वाली म हला बनी जो आजीवन 
म हला हत  के िलए लड़  | 

6. सरोज निलनी द  व ् दुगा बाई:-  म हलाओ के अिधकार, उनके आ म-स मान और उनक  मु  के िलए 
लड़ने के िलए इनका नाम मुखता से आता है | 

बिनचा बागची, जशोधरा बागची, र ता बनज , मीरा द  गु ा, मेघना पंथ, देवक  जैन, दा करात, मधु 
क नर और बहुत सी मुख म हलाओ ने नार  सुधार और उनके स मान म काय कया |  साथ ह  उस कई 
आ दोलन ऐसे थे जनमे म हलाओं ने बढ़-चढ़ कर काय कया| िचपको आ दोलन. ताड़  वरोध आ दोलन, 

न सलवाद  आ दोलन हुए जसके म हलाओं के संघष और भागीदार  क  चचा हर तरफ होने लगी जससे 
म हलाओं म हौसला भर दया| 

 
भारतीय नार  क  चुनौितयां :-   
              भारत म ी दशा और दशा दोन  ह  बहुत ख़राब थी हमेशा से उसका जीवन बहुत सार  चुनौितय  
से भरा रहा है आज के प रवेश म ीय  को िन न चुनौितय  का सामना करना पड़ता है – 

1. अपने मनपस द ल य को चुनने क  चुनौती 
2. अपनी ितभा के अनुसार अवसर  को चुनने क  चुनौती 
3. िश ा पाने क  चुनौती  

4. प रवार म बेट  के बराबर हक पाने क  चुनौती  

5. वयं के ववाह के अिधकार क  चुनौती 
6. ववाह के बाद अपने ल य को बचाने क  चुनौती 
7. अपने प रवार तथा कामकाज के बीच सामंज य क  चुनौती 
8. माँ बनने क  चुनौती 
9. ब चे के लालन-पालन क  चुनौती 
10. ब च  म सं कार क  चुनौती 
11. समाज म मान-स मान पाने क  चुनौती 
 
वष 1924 म ज म से लेकर 8 वष तक बाल प य  क  सं या नीचे सारणी म दिशत है-    

आयु बाल प ी 
0-1 13292 

1-2 16643 
2-3 89620 
3-8 26502 

सारणी :- चाँद म छपा लेख, म हला समाज स ब धी कुछ महान सम याए ं
 

इस लेख मे छपे आंकडे ये दशाते ह क पूव म ी क  हालात बहुत नीय थी जब ब चय  पर तरस 
नह ं खाया जाता था तो ी अ मता का सवाल तो कोस  दूर था | 
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 भारत म ी अ मता और ववशता :-   

हम आज इ क सवी सद  म है ले कन पु षवाद  सोच और ी पर हमारे पूण अिधकार क  सोच ने 
ी को डरने और ववश करने पर मजबूर कर दया है दो साल क  ब ची हो या अ सी साल क  औरत सभी 

खुद को सुर त महसूस नह  करती ह लगातार बढती यौन हंसा, बला कार और अ य अ याचार  से पी ड़त 
ी ने अपनी ववशता चंद पं य  म बयां क  है- 

 
मेरे वाब जो जुड़े है तुम से भी,  

चाहत है इ ी सी, मेरे वाब हक कत बन जाने दो । 
पत ृस ा मक तु हार  सोच है पुराना क सा, 
रगबत है इ ी सी, ब धन तोड गव से सर उठाने दो । 
ज दगी के हर मोड़ पर कभी संघष देखो मेरा,  

चाह है इ ी सी, मेर  उडान को पंख लग जाने दो। 
इस जमीं पर पैर रखने से सोने तक,  

फ़ाितहा है इ ी सी, आँसुओ के सैलाब को क जाने द। 
खुद को लेकर मेर  खुद से उमंग है कई, 
आरज ूहै इ ी सी, मुझे िसफ मेर  जंदगी जीने दो । 
दल के ज बात है बहुत ले कन ये गागर म सागर है, 

म तु हार  बहन, प ी और मा ँहू,ँ 

गुजा रश है इ ी सी, बस मेर  अ मता ना खोने दो। 
 
उपसंहार :-  

ी अ मता अपने मूल व प म उसके स मान, आ म स मान, ग रमा, ित ा तथा वयं क  
पहचान है ी ऐसा जीवन चाहती ह जस पर कसी का जोर न हो, कसी का बंधन न हो, कसी क  गुलामी 
नह  हो और कसी भी कार का धािमक, राजनैितक, सामा जक, सां कृितक  बंधन न हो| ी सह  मायने म 
अपने फैसले वयं लेना चाहती ह वो नह  चाहती क  वो अब कसी के बंधन म रहे| ी अपनी दा ताँ वयं 
िलखना चाहती ह| 

बड़े शहर जो खुद को सुर त और महफूज कहते है असल म अँधेर  और सुनसान सडक  पर 
म हलाय सुर त नह ं ह| ी अ मता से जुड़े कल और आज को देखने पर महसुस होता है क  आगे अभी 
ी का संघष बहुत बा क है|      

नार  अ मता नार  के य व क  विश  एवं वल ण पहचान है  जो उसके समाज क  वल ण ऐितहािस
कता एवं वा त वक अथवा िमथक य   अतीत   से   जोडती   है।   यह  िनज व  का  भाव  है  जसम ी क  इ छा 
और अिन छा मह वपूण होती है यह नार  म अहंभाव उ प न करते हुए वयं  को े  िस  करने क  
 वा हश भी  य  करती   है।  

म हलाओ ंने अपने हक और अिधकार के िलए संघष कया और अपना थान पु ष के बराबर कया 
उ ह ने अपने देश के िलए, खुद के िलए व संपूण सृ  के िलए और आने वाली पी ढय  के िलए और खुद के 
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िलए इतना क ठन संघष कया है उसी के कारण आज ी पाताल से लेकर अ त र  तक पु ष  के बराबर 
कंधे से क धा िमलाकर चलती ह ले कन फर भी ी अ मता क  कसक उनके जहन म नजर आती है| 
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