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lfØ; vf/kxe fof/k dk izkFkfed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa dh vf/kxe  
{kerk ij izHkko dk v/;;u 

 
 

iq"isUnz dqekj Bkdqj 
vflLVsaV izksQslj] nhoku baLVhV~;wV vkWWQ esustesaV LVMht+]esjB 

 

 
lkj 

f'k{k.k&vf/kxe izfØ;k esa f'k{kd dh egRoiw.kZ Hkwfedk gksrh 
gSA f'k{kd ds mRre f'k{k.k dk izHkko fo|kfFkZ;ksa dh vf/kxe   {kerk 
ij iM+rk gSA ;fn f”k{k.k lfØ; vf/kxe fof/k }kjk fd;k tk, ftlesa 
fo|kFkhZ lfØ; :Ik ls lgHkkfxrk dj lh[krk gS] rks fo|kfFkZ;ksa dh 
vf/kxe {kerk esa of̀n~/k dh tk ldrh gSA izLrqr 'kks/k es lfØ; 
vf/kxe fof/k dh blh izHkko'khyrk dk v/;;u fd;k x;k gSA izLrqr 
v/;;u esa esjB “kgj ds 10 izkFkfed fo|ky;ksa dh d{kk 4 ds 400 
fo|kfFkZ;ksa dks U;kn”kZ :Ik esa fy;k x;k gSA  lkaf[;dh; x.kuk 
e/;eku] ekud fopyu o Vh&ijh{k.k }kjk dh xbZ gSA fu’d’kZ :Ik esa 
dgk tk ldrk gS fd lfØ; vf/kxe fof/k dk fo|kfFkZ;ksa dh lh[kus dh {kerk ij ldkjkRed izHkko iM+rk 
gS rFkk vf/kxe {kerk fodflr gksrh gSA vr% bl fof/k }kjk fo|kfFkZ;ksa dh fo"k;ksa ds izfr :fp fodflr dh 
tk ldrh gSA 

 
izLrkouk& 
 fo|kFkhZ lcls vf/kd rc lh[krs gS tc os lh[kus dh izfdz;k esa lfdz; :Ik ls Hkkxhnkjh djrs gSA 
orZeku esa izpfyr f”k{k.k i)fr esa d{kk esa fo|kFkhZ fuf’dz; Jksrk ds :Ik esa gksrs gSA f'k{k.k&vf/kxe izfØ;k 
esa f”k{kd vo/kkj.kkvksa o lwpukvksa dks O;Dr djrk gS] fo|kFkhZ fuf’dz; Jksrk ek= jg tkrk gSA vr% ,d 
,slh vf/kxe izfdz;k dh vko”;drk vuqHko dh x;h tgk¡ fo|kFkhZ d{kkxr izfdz;kvksa esa lfdz; lgHkkfxrk 
dj ldsaA lfdz; vf/kxe i)fr fo|ky;h f'k{kk esa ,d ubZ vo/kkj.kk gSA igyh Ckkj bls Hkkjr ds rfeyukMq 
jkT; esa viuk;k x;k FkkA rRi”pkr~ ;g i)fr vU; jkT;ksa esa Hkh viukbZ x;hA e/; izns'k ds fo|ky;h 
f'k{kk foHkkx bl i)fr dks iz;ksx ds :Ik esa p;fur CykWdksa esa mi;ksx dj jgs gSA jk;lsu ftys esa lcls 
igys bls mn;iqjk vkSj lkaph CykWd ds fo|ky;ksa esa izLrqr fd;k x;kA lfØ; vf/kxe fof/k A.L.M 
(Active Learning Methodology) ds :Ik esa tkuk tkrk gSA ;g ikjaifjd i)fr;ksa ls fHkUu gSA 
 lfdz; vf/kxe fof/k }kjk f'k{kd o fo|kFkhZ d{kk f'k{k.k esa lfØ; Hkwfedk fuHkkrs gSaA lfdz; 
vf/kxe fof/k esa fo|kFkhZ izlUurkiwoZd o :phiwoZd vf/kxe dk;Z djrs gSA fo|kFkhZ ladkspjfgr gksdj viuh 
ftKklk dks nwj djrs gSA blds }kjk fo|kfFk;ksa esa dYiuk'khyrk vkSj lt̀u'khyrk c<+rh gSA fo|kfFkZ;ksa esa 
lewg vf/kxe dh vknr iM+rh gSSA  
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lfdz; vf/kxe dh fo"ks’krk,¡% 
 Nk=ksa dks i<+us] lquus rFkk uksV ysus fcuk O;Lr djuk 
 Nk=kssa dh :fp] izsj.kk vkSj mifLFkfr esa of̀) djuk   
 Nk=ksa dh n{krkvksa dk fuekZ.k djus esa lgk;rk djuk   
 Xkfrfof/k;ksa ds ek/;e ls fo'ys"k.k] la'ys"k.k o ewY;kadu djus dh ;ksx;rk dk fodkl djuk   
 Nk=ksa dks vius vf/kxe dks tk¡pus vkSj d{kk esaaa mUgsa D;k le> esa ugha vkrk gS] dk irk yxkus ds fy, 

f'k{k.k nsuk   
 
lacaf/kr lkfgR; losZ{k.k  

vCnqYyk o dqbZgksax (2014) }kjk ,d v/;;u fd;k x;k ftldk mn~ns”; izkFkfed fo|ky;ksa dh 
xf.kr d{kkvksa esa ykxw lfdz; vf/kxe fof/k ds izHkko dk irk yxkuk FkkA v/;;u ds fu"d’kksZa ls Kkr gksrk 
gS fd lfdz; vf/kxe fof/k }kjk Nk= izsj.kk esa dqN fof”k’V ?kVdksa ds fodkl ls xf.kr fo’k; dh miyfC/k esa 
mRre fodkl gksrk gSA Ukwj v;hnsns ejh;e (2010) }kjk d{kk 6 ds fo|kfFkZ;ksaZ ds laizR;kRed vf/kxe o 
vf/kxe nf̀’Vdks.k ij lfdz; vf/kxe ds izHkko dk v/;;u fd;k x;kA v/;;u ds fu’d’kksZa ls Kkr gksrk gS 
fd u, f”k{k.k dk;Zdzeksa dk fo|kfFkZ;ksa ds laizR;kRed vf/kxe o vf/kxe ǹf’Vdks.k ij lfdz; vf/kxe dk 
vFkZiw.kZ izHkko iM+rk gSA jkst+ o ,sysDt+sUMj (2009) }kjk fczVsu dh izkFkfed fo|ky;h f”k{kk dh leh{kkRed 
fjiksZV esa lq>ko fn;k fd iwoZ fo|ky;h o’kksZ ds lfdz; laoknkRed vf/kxe vuqHko ckn ds o’kksZ esa vR;kf/kd 
ykHk izkIr djsaxsA 
 vr% mijksDr ds vk/kkj ij ;g vko';Drk vuqHko dh xbZ fd lfØ; jgdj lh[kus dh fof/k dh 
izHkko'khyrk dk vkdyu fd;k tk;sA 
 
'kks/k ds mn~ns'; &  
'kks/k ds mn~ns'; fuEukuqlkj gSa & 
1. lfØ; vf/kxe fof/k dk Nk=ksa dh 'kSf{kd miyfC/k ij izHkko Kkr djukA 
2. lfØ; vf/kxe fof/k dk Nk=ksa dh fo"k; :fp ij izHkko Kkr djukA 

 
ifjdYiuk, ¡ &  
izLrqr 'kks/k dh ifjdYiuk,¡ fuEufyf[kr gSa & 
1. iwoZ ijh{k.k esa izk;ksfxd lewg ds Nk= o Nk=kvksa ds 'kSf{kd miyfC/k esa lkFkZd varj ugha gSA 
2. iwoZ ijh{k.k esa fu;af=r lewg ds Nk= o Nk=kvksa ds 'kSf{kd miyfC/k esa lkFkZd varj ugha gSA 
3. i'p ijh{k.k esa izk;ksfxd lewg ds Nk= o Nk=kvksa ds 'kSf{kd miyfC/k esa lkFkZd varj gSA 
4. i'p ijh{k.k esa fu;af=r lewg ds Nk= o Nk=kvksa ds 'kSf{kd miyfC/k esa lkFkZd varj ugha gSA 
5. lfØ; vf/kxe fof/k }kjk fo|kfFkZ;ksa dh xf.r fo"k; ds izfr :fp fodflr gqbZA 

 
ifjlheu &  
;g v/;;u esjB ds 10 izkFkfed fo|ky;ksa esa v/;;ujr~ fo|kfFkZ;ksa rd ifjlhfer gSA 
 
'kks/k izfØ;k &  
'kks/k fof/k &  
bl v/;;u esa iz;ksxkRed fof/k dk iz;ksx fd;k x;k gSA 
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U;kn'kZ &  
izLrqr v/;;u esa U;kn'kZ ds :Ik esa esjB “kgj ds 10 izkFkfed 'kkykvksa ds d{kk 4 ds 400 fo|kfFkZ;ksa 

( 200 Nk= o 200 Nk=k,a ) dk p;u fd;k x;k gSA 
 

midj.k &  
izLrqr 'kks/k v/;;u esa vk¡dMk+sa ds ladyu gsrq fuEufyf[kr midj.kkas dk iz;ksx fd;k x;k & 
 
lfØ; vf/kxe fof/k vk/kkfjr ikB~; ;kstuk,a & 

d{kk 4 ds xf.kr fo’k; dh bdkbZ dks le>kus ds fy, d{kk f'k{k.k izfØ;k] esa fofHkUu fof/k;ksa dk 
iz;ksx cPpksa dh lgHkkfxrk ysdj fd;k x;kA ;s fof/k;k¡ gSa & 
1. izkstsDV dk;Z  
2. Dykst VsLV  
3. fDot+  
4. 'kSf{kd [ksy  

 
LofufeZr iz'ukoyh& 
LofufeZr iz'ukoyh esa lfEefyr vk;ke &  
1. fo"k; ds izfr :fp  
2. mifLFkfr i= 

 
pj &  
izLrqr 'kks/k esa pjksa dk oxhZdj.k fuEukuqlkj fd;k x;k gS & 
1. Lora= pj & lfØ; jgdj lh[kus dh fof/kA 
2. vkfJr pj & lh[kus dh izHkko'khyrk &  

 
I. 'kSf{kd miyfC/k  

II. mifLFkfr  
III. fo"k; ds izfr :fpA 

3. lg pj lewg &  
I. izk;ksfxd lewg ds fo|kFkhZA 

II. fu;af=r lewg ds fo|kFkhZA 
 

Lkkaf[;dh; fo'ys"k.k &  
izLrqr 'kks/k esa lkaf[;dh; fo'ys"k.k gsrq e/;eku] ekud fopyu] t&eku dh x.kuk dh x;hA 
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ifjdYiuk Øekad & 01 
iwoZ ijh{k.k esa izk;ksfxd lewg ds Nk= o Nk=kvksa dh 'kSf{kd miyfC/k esa lkFkZd varj ugha gSA 
Lkkfj.kh Øekad & 01 % iwoZ ijh{k.k esa izk;ksfxd lewg ds Nk= o Nk=kvksa dh 'kSf{kd miyfC/k esa izkIrkadksa dh 
lkFkZdrk 
Ø-la- fooj.k Nk= 

la[;k 
e/;eku Ekkud fopyu Vh&ijh{k.k 

1.  izk;ksfxd lewg ds Nk= 100 31-15 5-42  
0-48 2.  izk;ksfxd lewg dh 

Nk=k,a 
100 30-26 4-35 

 
izk;ksfxd lewg ds Nk=ksa o Nk=kvksa dh 'kSf{kd miyfC/k ds e/;eku Øe”k% 31-15 rFkk 30-26] 

izekf.kd fopyu Øe”k% 5.42 rFkk 4.35 o t-eku 0-48 izkIr gqvk gSA ;g eku 78 df  rFkk 0-01 fo”okl 
Lrj ij izkIr eku 2-58 ls de gSA vr% ijh{k.k ls izkIr fu"d"kZ ls ;g Kkr gksrk gS fd iwoZ ijh{k.k ds 
lanHkZ esa izk;ksfxd lewg ds Nk=ksa o Nk=kvks dh 'kSf{kd miyfC/k esa lkFkZd varj ugha gSA vr% ifjdYiuk 
Øekad&01 Lohdr̀ dh tkrh gSA 
 

 
 

PkkVZ&1 
ifjdYiuk Øekad & 02  
iwoZ ijh{k.k esa fu;af=r lewg ds Nk= o Nk=kvksa ds 'kSf{kd miyfC/k esa lkFkZd varj ugha gSA 
lkfj.kh Øekad & 02 % iwoZ ijh{k.k esa fu;af=r lewg ds Nk=ksa dh 'kSf{kd miyfC/k esa izkIrkadksa dh lkFkZdrk 

Ø-
la- 

fooj.k Nk= 
la[;k 

e/;eku Ekkud 
fopyu 

Vh&ijh{k.k 

  fu;af=r lewg 
ds Nk= 

100 25-11 4-65  0-68 

  fu;af=r lewg 
ds  Nk=k,a 

100 27-55 5-15 
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fu;af=r lewg ds Nk= o Nk=kvks dh 'kSf{kd miyfC/k ds e/;eku Øe”k% 25.11 rFkk 27-55] ekud 
fopyu 4-65 rFkk 5-15 o t-eku 0-68 izkIr gqvkA ;g eku 78 df  rFkk 0-01 fo”okl Lrj ij izkIr eku 
2-58 ls de gSA vr% ijh{k.k ls izkIr fu"d"kZ ls ;g Kkr gksrk gS fd fu;af=r lewg ds Nk= o Nk=kvksa dh 
'kSf{kd miyfC/k esa lkFkZd varj ugha gSA vr% ifjdYiuk Øekad&02 dh iqf"V gksrh gSA 

 

 
PkkVZ&2 

 
ifjdYiuk Øekad & 03  
Ik'p ijh{k.k esa izk;ksfxd lewg ds Nk= o Nk=kvksa ds 'kSf{kd miyfC/k esa lkFkZd varj gSA 
Lkkfj.kh Øekad & 03 % iwoZ ijh{k.k esa izk;ksfxd lewg ds Nk= o Nk=kvksa dh 'kSf{kd miyfC/k esa izkIrkadksa dh 
lkFkZdrk 
Ø-la- fooj.k Nk= 

la[;k 
e/;eku Ekkud fopyu Vh&ijh{k.k 

1.  izk;ksfxd lewg ds Nk= 100 40-29 5-94  
0-56 2.  izk;ksfxd lewg dh 

Nk=k,a 
100 42-52 5-43 

 
izk;ksfxd lewg ds Nk=ksa o Nk=kvksa dh 'kSf{kd miyfC/k ds e/;eku Øe”k% 40-29 rFkk 42-52] 

izekf.kd fopyu Øe”k% 5-94 rFkk 5-43 o t-eku 0-56 izkIr gqvk gSA ;g eku 78 df  rFkk 0-01 fo”okl 
Lrj ij izkIr eku 2-58 ls de gSA vr% ijh{k.k ls izkIr fu"d"kZ ls ;g Kkr gksrk gS fd Ik'p ijh{k.k ds 
lanHkZ esa izk;ksfxd lewg ds Nk= o Nk=kvksa dh 'kSf{kd miyfC/k esa lkFkZd varj gSA vr% ifjdYiuk 
Øekad&03 Lohdr̀ dh tkrh gSA 
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PkkVZ&3 

 
ifjdYiuk Øekad & 04  
Ik'p ijh{k.k esa fu;af=r lewg ds Nk= o Nk=kvksa ds 'kSf{kd miyfC/k esa lkFkZd varj ugha gSA 
lkfj.kh Øekad & 04 % Ik'p ijh{k.k esa fu;af=r lewg ds Nk= o Nk=kvksa 'kSf{kd miyfC/k esa izkIrkadksa dh 
lkFkZdrk 
Ø-la- fooj.k Nk= 

la[;k 
e/;eku Ekkud fopyu Vh&ijh{k.k 

1.  izk;ksfxd lewg 100 25-52 3-92 0-86 
2.  fu;af=r lewg 100 26-18 4-63 

 
fu;af=r lewg ds Nk= o Nk=kvks dh 'kSf{kd miyfC/k ds e/;eku Øe”k% 25-52 rFkk 26-18] ekud 

fopyu 3-92 rFkk 4-63 o t-eku 0-86 izkIr gqvkA ;g eku 78 df  rFkk 0-01 fo”okl Lrj ij izkIr eku 
2-58 ls de gSA vr% ijh{k.k ls izkIr fu"d"kZ ls ;g Kkr gksrk gS fd fu;af=r lewg ds Nk= o Nk=kvksa dh 
'kSf{kd miyfC/k esa lkFkZd varj ugha gSA vr% ifjdYiuk Øekad&04 dh iqf"V gksrh gSA 

0

5

10

15

20

25

30

35

40

45

Ik'p ijh{k.k esaizk;ksfxd lewg ds Nk= o Nk=kvksa dh 'kSf{kd 
miyfC/k

izk;ksfxd lewg ds Nk=

izk;ksfxd lewg dh Nk=k,



 
 
lfØ; vf/kxe fof/k dk izkFkfed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa dh vf/kxe {kerk ij -----          volUme - 12 | issUe - 5 | febRUaRy - 2023 

________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________ 
Journal for all Subjects : www.lbp.world 

7 
 

 

 
 

PkkVZ&4 
 
ifjdYiuk Øekad & 05 
lfØ; vf/kxe fof/k }kjk fo|kfFkZ;ksa dh xf.kr fo"k; ds izfr :fp ds fodkl esa lkFkZd varj gSA 
lkfj.kh Øekad & 05 % fo|kfFkZ;ksa dh xf.kr fo"k; ds izfr :fp izkIrkadks dh lkaf[;dh; rkfydk 
 
Ø-la- fooj.k Nk= 

la[;k 
e/;eku Ekkud fopyu Vh&ijh{k.k 

1.  izk;ksfxd lewg ds 
fo|kFkhZ 

200 36-06 5-23 3-58 

2.  fu;af=r lewg ds 
fo|kFkhZ 

200 28-54 5-40 

 
izk;ksfxd rFkk fu;af=r lewg ds fo|kfFkZ;ksa dh fo"k; ds izfr :fp dk e/;eku Øe”k% 36-06 rFkk 

28-54] Ekkud fopyu  5-23 rFkk 5-40] t eku 3-58 izkIr gqvkA t eku 78 df rFkk 0-01 fo”okl Lrj ij 
lkj.kh eku 2 -58 ls vf/kd gSA vr% nksuksa lewgksa dh :fp esa lkFkZd varj gSA izk;ksfxd lewg ds fo|kfFkZ;ksa 
dh xf.kr fo"k; ds izfr :fp fu;af=r lewg ds fo|kfFkZ;ksa dh xf.kr fo"k; ds izfr :fp ls vf/kd fodflr 
gqbZ gSA vr% ifjdYiuk Øekad&05 dh iqf"V gksrh gSA 
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PkkVZ&5 

 
fu"d"kZ (Conclusion) &  
izLrqr v/;;u esa ladfyr vk¡dMk+sa ds lkaf[;dh fo”ys"k.k ls izkIr fu"d"kZ fuEufyf[kr gSa 
1- iwoZ ijh{k.k esa izk;ksfxd ,oa fu;af=r lewg dh 'kSf{kd miyfC/k esa lkFkZd varj ugha ik;k x;kA 
2- i'p ijh{k.k esa izk;ksfxd lewg dh 'kSf{kd miyfC/k] fu;af=r lewg dh 'kSf{kd miyfC/k ls mPPk ik;h 
x;hA 
3- iwoZ o i'p ijh{k.k esa fu;af=r lewg dh 'kSf{kd miyfC/k esa lkFkZd varj ugha ik;k x;kA 
4- i'p ijh{k.k esa izk;ksfxd lewg dh 'kSf{kd miyfC/k] iwoZ ijh{k.k esa izkIr 'kSf{kd miyfC/k ls mPp ik;h 
x;hA 
5- izk;ksfxd lewg ds fo|kfFkZ;ksa dh lfØ; vf/kxe fof/k }kjk xf.kr fo"k; ds izfr :fp fu;af=r lewg dh 
xf.kr fo"k; ds izfr :fp ls vf/kd fodflr gqbZA 
 
lq>ko &  
'kks/k fu"d"kksZa ds vk/kkj ij fuEukafdr lq>ko izLrqr gSa & 
1- fo|kfFkZ;ksa dh 'kSf{kd miyfC/k esa+ fodkl ds fy, lfdz; vf/kxe fof/k }kjk f”k{k.k fd;k tkuk pkfg,A 
2- fo|kfFkZ;ksa }kjk d{kkdk;Z lfdz; vf/kxe fof/k esa f”k{kd ds ekxZn”kZu esa gksuk pkfg,A 
3- f”k{kdksa dh lgHkkfxrk ds lkFk fo|kfFkZ;ksa ds leL;k lek/kku dkS”ky ds fodkl ds fy, lewg ppkZ dk 
vk;kstu fd;k tkuk pkfg,A 
4- fo|kfFkZ;ksa ds iz”uksRrj dkS”ky dk fodkl fd;k tkuk pkfg,A 
5- fo|kfFkZ;ksa dks vf/kd ls vf/kd iz;ksxkRed dk;Z fn, tkus pkfg,A  
6- fo|kfFkZ;ksa dks izkstsDV dk;Z laca/kh iqLrdsa] lanHkZ iqLrdsa] lekpkj i= vkfn ds v/;;u ds volj fn;s 
tk,aA 
 
lanaHkZ & 
1. Abdullah M. Alharbi Awatif and Yang Cuihong (2014), “Impact of Active Learning on 

Mathematical Achievement: an Empirical Study in Saudi Arabia Primary Schools”, 
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