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 संबंध पर  पर जुडा ही है। सां  कृितक प रवेश चाहे वह 
भौितक हो, ामीण हो  यि  व पर गहरी छाप रहती है। 
 वातं यो र भारत का िच ण आँचिलक उप  यास  म आ है। 

‘‘भारत का वा  तिवक िच  केवल महानगरीय या नागरीय 
उप  यास के मा  यम से ही नह  उतारा जा सकता। इस  देश 
क  आ  मा सुदुर पहाड  म बसे ए पहाडी अँचल म तथा 
अभाव  त गाव  म िनवास करती है।’’3 

 वतं यता के बाद िलखे ए उप  यास ामजीवन पहाडी जन-
जीवन उनका प रवेश उनक  लोक सं  कृित तथा कहते ह-ै ‘‘ 
भारतीय सं  कृित का स  चा तथा  वाभािवक िच  लोक 
सािह  स म उपल  ध ह। लोक सं  कृित के वा  तिवक प को 
देखने के िलए हम लोक सािह  य का अनुसंधान करना होगा।4 

ढी – था, िववाह सं कार, मृतक सं  कार आ द सभी 
आयाम  पर काश डाला है। हदी के  वातं यो र पहाडी 
आँचिलक उप  यास  म भी यही सां  कृितक आयाम  प  ट होते 
है। यहाँ हम हदी के  वातं यो र उप  यास  म िचि त 
पहाडी जन-जाितय  का सां  कृितक मू  याकंन पर िवचार 
करग।  
1) लोकगीत- ‘लोकगीत’ श  द का अथ लोक म चिलत गीत, 
लोकिन मत गीत, लोकिवषयक गीत होता है। लोक म 

चिलत गीत ही ‘लोकगीत’ होता है। लोकगीत कसी भी 
समय िवशेष मा  म चिलत होते है। कभी-कभी ऐसा भी 
होता है क कोई गीत कुछ समय के िलए लोक म ब त 

चिलत हो जाता है। अथात यह चलन अ  थायी होता है। 
कुछ समय उपरा  त वह समा  त हो जाता है। ऐसे अ  यंत 
अ  थायी गीत लोक गीत के अंतगत नह  आ सकेग। लोकगीत 
वह कार है, िजसको ऐसे कसी  यि  से संबंिधत कया जा 
सकता है। िजसक  मेधा लोकमानस क   वाभािवक मेधा 
नह ।  
लोक गीत  म लोकवाता त  व समािव  ट होता है। ऐसे गीत  से 
भौगोिलक साम ी का ान होता है। इसके मा  यम से लोग 
मनोरंजन के उपकरण जुटाते है। इससे लोक सां  कृित से 
िविवध चरण लि त होते है। लोक गीत एक ओर अपौ िषक 
भी होते है। ऐसे गीत िज  ह ि या भी गाती है। िविवध 
अनु  ठान  के अवसर पर ऐसे गीत गाये जाते है। केवल पु ष  
के िलए गाये जानेवाले लोकगीत भी होते है। दूसरी ओर इ  ह  
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समाज और सं  कृित का संबंध अन  य साधारण रहा है। 
सं  कृित का आधार समाज है और समाज को िनयंि त 
करनेवाली, संचिलत करनेवाली सं  कृित है। जब समाज क  
आव  यकता  क  पू त करने म सं  कृित समथ नह  होती तब 
उसम िवघटन होकर न वीन सां  कृितक मू  य  का िनमाण 
होता ह। समाज और सं  कृित का  व प ाचीन काल से रहा 
है। सां  कृितक आदश का  यावहा रक प सं  कार है, िजसे 
 यि  समाज के मा  यम से हण करता है। अत: सािह  य, 

समाज, सं  कार और सं  कृित एक दूसरे पर आि त है। डॉ. बी. 
डी. गु  ता का िवचार ह-ै ‘‘सािह  य संपूण सं  कृित का एक अंश 
है। सं  कृित ही सामािजक संरचना और उसक  िनमायक 
इकाइय  क  ि थित एवं भूिमका को ितमा िनत कर उ  ह 
 यवि थत एवं संतुिलत प दान करती है। ऐसी ि थित  म 

सािह  य एवं कला के मह  व को नकारा नह  जा सकता है।1 
डॉ. मदन गोपाल के अणुसार  मानव जीवन क  संपूण 
गितिवधीय  का संचालन अंतवृि य  क  िजस समाि  ारा 
होता है तथा िजसके अपनाने से वह स  चे अथ  म मनु  य 
बनने क  दशा म अ ेसर होता है उसे सं  कृित कहते है।2 अत: 
 प  ट है क सािह  य समाज, संस्  कार, संवाद और सं  कृित का 
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 ी –पु ष िमलकर भी सामुिहक प म गाते ह। ब  च  के भी लोकगीत होते है। िजनम अ भूत क  पनाशि  के दशन होते 
है।बािलकाओ के गीत भी अलग होते है। 

ये गीत ऋतु के अनुकूल होते है। इसका संबंध मनु  य  काम  और गितय  से रहता है। च  क  पीसते समय फसल 
काटते समय ऐसै गीत गाये जाते है। लोक गीत छोटे और ल  ब े होते है। ल  बे गीत  म ल  बी कथा रहती है। धीर  वमा 
केअनुसार ‘’लोक गीतो म अ  यंत मह वपूण लोकािभ  यि  िमलती है िवदेशो म लोकगीत को अ  ययन ब त आगे बढ गया 
ह।’’5  

मानव जीवन का कोई ऐसा प  नह  है, जो लोकगीत  म  य  त नह  आ। मानव के मातृगभ म  थान पाने के साथ 
ही इन गीत  का आरंभ हो जाता है एवं अ  त उसक  मृ  यु के प  चात होता है। ये लोग दीपावली के गीत, होली के गीत, 
िहड ला पवत के गीत, देवी देवता के  ततुी के गीत, िशव पावती के गीत, नृ  य गीत, हल चलाते समय के गीत, भात के ितन 
िववाह के गीत, शरीर ग दते समय के गीत िवरह गीत आ द िविवध लोक गीत गाते है। आज फ  मी गीत  का भी असर पहाडी 
लोकगीत पर हो रहा है।  

लोकगीत  म मूल मानव बोलता है। इसम युग-युग के बदलती बोिलयाँ मुख रत होती है। इनके लोकगीत  म उनक  
सम  त सं  कृित सा मािजक गितिविधयाँ और पहाडी अंचल क  आ  मा बोलने लगती है। आलो  च उप  यास  म इन गीत  क  
अ  छी तरह से अिभ  यि  िमलती है। ‘कब तक पुका ’ (1956) म िवरह गीत, खुिशय  मनाने के गीत,  यव  था के गीत, 
जंगल के फूल (1960) म पूजा के समय के, खेल खेलते समय के, हल चलाते समय के, िशकारी के समय के,  याह-िबदाई के 
समय के, दवाली के समय के गीत आ द। इससे  प  ट होता है क पहाडी जन जीवन के आनंदानुभ ूित एवं रसपूण जीवन के ये 
गीत ितक लगते ह।  

 
2) लोककथा - जो कथाएँ लोक मानस म लंिबत होती है ले कन िलिखत नह  होती वह लोककथा कहलायी जाती है। 
लोकभाषा के मा  यम से सामा  य लोकजीवन म चिलत िव  वास आ  था और पंरपरा पर आधा रत कथाएँ लोककथा के 
अंतगत आती है। शांित और अशांित के िविभ  न ण  म ये लोककथाएँ जनसमुदाय म  फु त एवं ेरणा का संचार करती है।  
डॉ. सरोज रोहतगी लोक कथा के बारे म िलखती ह,ै ‘’लोक कथा  म लोक जीवन क  साधारण घटनाओ का अपनी भाषा   म 
जैसा का तैसा वणन िमलता है। लोक कथा मानव जीवन म आनंद क  लहरे िनमाण करने का काम करती है।  

लोक कथा  के बीज सव थम वेद  म ा  त होते है। भारत म लोककथा  का अनुभव सबसे ाचीन है। सं  कृत 
सािह  य म बृहद कथा, पंचतं , िहतोपदेश, जातक, माला, पु ष परी ा आ द कथा ंथ है। लोक कहानी श  द का योग अं ेजी 
‘फोक टेल’ के पयायवाची प म होता है। अं ेजी म यह श  द ब त  यापक अथ रखता है। और इसम लोककथा, धमगाथा, 
पशुपि  क  कहािनयाँ नीितकथाएँ आ द लोक चिलत वाताए सि भिलत क  जा सकती है।  

डॉ. कृ  णकुमार शमा ने लोककथा  का वग करण इस कार कया है- देवी देवता  क  कथाय (2) नीित कथाय (3) 
ऐितहािसक वीर  से संबंिधत कथाय (4) कुतु ल धान कथाय (5) पौरािण कथाय (6) ेम कथाय आ द। लोककथा  का 
वग करण 1) नीित कथा 2) त कथा 3) ेम कथा 4) मनोरंजन कथा 5) दंतकथा 6) धम कथा 7) पौरािणक कथा आ द रहा है।   

इसक  भाषा सरल एव ं वाभािवक होती है। कृि मता का सव  अभाव रहता है। लोककथा  म ाय: 
अमानवीय एव ंअलौक क त व  का समावेश होता है, अत: भूत ेत दानव, बोलनेवाल ेपेड आ द का भी वणन 
रहता ह। येक लोककथा का परम ल य सव क याण क  भावना म िनिहत होता है। इसिलए लोककथा का 
पयवसान सदा सुख म होता है।’’8 

वातं यो र पहाडी आँचिलक उप यास  म लोककथा  का थान मह वपूण रहा है। इन लोक कथा  क  
लोकि यता ही इन उप यास  का आधार लगती है। पहाडी अिशि त जन-जीवन के माहौल म ये लोक कथाय 
मनोरंजन का मुख साधन समझी जाती है। बुढे बुजुग से ऐसी कथा  कही जाती है। खेती म काम करते समय, 
ढोर डंगर  को चराते समय इन लोक कथा  का रोचक ढंग से योग कया जाता है। इन लोककथा  का पहाडी 
जीवन से संपृ  ई एक रोचक िव ा मानी जाती है। हदी के अलो य उप यास  म लोककथा का अ छा योग 
आ ह,ै िजसस ेइन लोग  क  सामािजक धरोहर अिधक भावी बन जाती है। 

आलो य उप यास  म भूत- ेत-चुडैल-डायन क  कथा, पवत-नदी-तालाब-न  क  कथा, इितहास पुराण-
राजा-राणी उ सव पव संबंिधत कथा  रही ह। ‘रथ के पिहऐ (1953) म करमानृ य भीमसेन देवता क  कथा सांप 
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क  कथा ‘कबतक पुका ’ (1959) राजा के िव ासघात क  कथा ‘जंगल के फूल’ (1960) म भूत- ेत क  कथा 
जाद ू -टोना संबंधी कथा, दंते री देवी क  कथा, ‘शैलूश’ (1989) म रेवती न  िववाह संबंधी कथा, आ द 
लोककथा  िचि त ह। आज पढ िलखा युवक इन लोक कथा  पर अिव ास दखाता है। लोक कथा  म इितहास 
जीवन-दशन ल ीत होता है। ीचं  जैन भील लोक कथा के बारे म कहत ेह,ै ‘‘भारत के ाचीन तम सािह य म 
िचि त भील  क  कथा  एक और ऐितहािसकता को ित विनत करती ह ैतो दूसरी और भारतीय वतं ता के हेत ु
सम पत बिलदान  के िलए ेरणा देती है।’’9 इससे प  होता ह ै क लोक कथा  का पिनक नह  बि क यथाथ 
लगती है। 

 
3. ढी-परंपरा : 
 भारत म ाचीन काल से ढी-परंपरा  का बोल-बाला ह। मोतीलाल गु जी न े भारतीय सामािजक 
सं था  इस कताब म िलखा ह,ै ‘‘आव यकता  क  पूत  के िलए ि  कुछ साधन  एव ंआदत  को अपनाता है॥ 
यह आदत समाज दारा वीकृत होन ेपर जनरीित बनती है। जन रीित के साथ भूतकालीन अनुभव हो तो जनरीित 

था बनती ह ैइसम सामूिहक क याण क  भावना हो तो वह ढी का प लेती है। ढीय  को ऐितहािसक य 
होन ेके कारण इसके साथ ब तसी अंध दा  चलती आयी है। अत: ढीय  के ित अना था कट करने स ेधा मक 
िव ास  को ध ा प ँचता है। इसी कारण ढय  का पालन धा मक अंधिव ास  और सामािजक दबाव  के कारण 
होता आया है। भारत म धम, पंथ, जाितकाल, थान के अनुसार शादी, पुजा, िववाह-सं कार, मृतक सं कार से 
संबंिधत था  चिलत है। ले कन जब था  अपने िनिहत िवचार  को छोडकर परंपरा का पालन करना यही 
िनयम बनता ह ैतब ढी समाज के शोषण का कारण बनती है। डॉ. भाकर मांडे के मतानुसार ‘लोकसािह य िसफ 
श द ब द वाड्.मय ही नह  होता तो समाज म चिलत ढीय  था  आचार-िवचार  इन सारी बात  का अ ययन 
लोक सािह य म होता है।’’10 

आलो य उप यास  म ‘मृगनयनी’ (1950) म लडक  का िववाह घर पर ही करने क  था, ‘वनल मी’ 
(1956) म हरजाना था, बिल था आ द। ‘कब तक पुका ’ (1956) म लाश के िसरपर घी छोडने क  था, 
‘सूरज करण क  छाँव’ (1969) लमसेना था, ‘जंगल के फूल’ (1960) म दूध लौढाना, भगेला रखना, लमसेना 
बनाना शरीर ग दना आ द था  प रलि त होती ह।  
  ढय  के पीछे उनका अ ान और अंध िव ास ही रहा है। इनम स ेकभी था  शोषण का आयाम बन 
रही है। उप यासकार  न ेइसका वा तिवक िच ण कया है। 
 
4. िववाह सं कार –  

भारत देश क  पहचान योहार  का देश इस कार है।  योहार  के मूल म धा मक भावना दखाई देती 
है।’’, िजस धा मक समारोह म लोग  को हष, आनंद, और मन: साद क  अनुभूित िमलती ह ैउस ेउ सव कहा 
जाता है।’’11 मनु य ािण को सामूिहक आनंद क  ा ी कराना, वा य देना, द:ुख- था स ेमुि  देना, मन को 
आनंद देना आ द उ े य  के काराण ्उ सव  क  था िनमाण ई है। िपतृपुजा, वीरपुजा, ामदेवता क  पूजा, खेती 
कम आ द से संबंिधत उ सव होत ेहै। मानव का सामािजक िवकास उ सव  के कारण होता ह। 
 वातं यो र आँचिलक उप यास  म इस पर सोचा है। दीपावली, होली, मकर सं ाित, काकसार पव, थौल 
माता, िबदाई पव, लाडूकांज, नंदामै या का मेला, िशवपावती का मेला, जोगे री का मेला सोमनाथ का मेला, 
नवरा , रामनवमी, हेसू पव, कारसदेव पव आ द उ सव पव पहाडी जन-जाितय  म मनाया जात ेह । 
 िववे  य उप यास  म ‘मृग नयनी’ (1950) म रंगपंचमी, और होली का, ‘वनल मी’ (1956) म माघे पव 
का जंगल के फूल (1960) म लाडू काज पव, दीवारी, नुकानोरदाना पा डुम का, ‘शैलूष’ (1989) म नवराज और 
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रामनवमी का आ द मेल  का वणन िमलता ह। डॉ. जय ी बरहाट े के मतानुसार ‘वै ािनक ृि  के साथ-साथ 
बेरोजगारी, मँहगाई आ द बत  ने भी योहार  क  उमंग को न स कर दया है।’’12  
 पहािडय  के योहार , पव क  परंपरा जनजीवन क  सं कृित के िनधारण म मह वपूण थान रखती है।  
 
5. िववाह सं कार –  

‘‘जीवन को सुसं कृत बनाने के िलए जो सामािजक िवधान कय ेजाते ह, उ ह ेसं कार कहत ेहै।’’13 इससे 
प  होता ह ै क िववाह और मृतक सं कार भी िवधान रह ेहै। मानव सामािजक ािण होन ेके कारण काम-वासना 

पू त एव ंसंतान ाि  के िलए समाजमा य प दित का वीकार करता ह, वह प दित ह ैिववाह सं कार माना है। 
िववाह था पा रवा रक जीवन क  आधार शीला है, िजसक  नीव सामािजक और धा मक कानून रही ह। हद ू
सं कृित म इसे सं कार माना है। ाचीन युग म भारतीय समाज म िववाह को सोलह सं कार  म से एक सं कार 
माना ह ै। अत: इसे तोडना अनैितक माना है। ले कन मुसलमान समाज म िववाह को समझौता मानकर तोडने क  
छूट दी है। 
 िववाह म कई था  रही ह,ै िहमालय और िहमालय के उस पार जौनसार बाबर के वािसय  म मातृ 
ब पित था िव मान है। असम के कुक  जाती म लडका-लडक  के घर जाकर कुछ दन रहता ह,ै दोन  का 
वभाव अनुकूल होत जो िववाह होता ह,ै य द िव छेद हो तो लडका-लडक  के माता-िपता को सोलह . मुआवजा 

देता है। तो गुजरात के भील म य द कोई युवक युवती से आ मीयता द शत करता ह,ै तो जनजाित के मुिखया 
उ ह पित-प ी घोिषत करते है। संथाल और मंुडा जनजाितम वध ूमू य क  था है । जानवर, मु ा कपडा आ द के 

प म वध-ुमू य दया जाता है। इन जाितय  म तलाक क  सम या कम है। तलाक देनेवाले  ी – पु षो को अिधक 
सामािजक ित  ठा स मान नह  िमलता’’14 आज िववाह सं कार म प रवतन हो रहा ह, सािह य म इसके दशन भी 
हो रह ेहै। 

हदी के वातं यो र आँचिल क उप यास म पहाडी जन-जाितय  के िववाह सं कार पर सोचा गया ह,ै 
‘मृगनयनी’ (1950) म िवजातीय िववाह, ‘वनल मी’ (1956) म पर जात िववाह, ‘कब तक पुका ’ (1956) म 
ब  िववाह, बालिववाह, अ तजातीय िववाह, ‘जंगल के फूल’ (1960) पर जात िववाह जाने कतनी आँख े(1981) 
म बाल िववाह, ब  िववाह, िवधवा िववाह, जाितबाहय िववाह आ द िववाह के िविवध आयाम  के साथ आलो य 
उप यास  म पहाडी अँचल म ि थत िववाह सं कार पर काश डाला गया ह। पहाडी अंचल  म वंश वृ दी, नारी 
स दय का आकषण, धन कमाना आ द के कारण िववाह संप  होते है। इसी कारण ब  िववाह, और अनमेल िववाह 
हो रह ेह। इससे यह भी प  होता ह ै क पहाडी अंचल  म होनेवाले प रवतन  का असर उनके िववाह सं कार पर 
प  लि त होता है। 

उपयु  िववेचन िव  लषेण से प  होता ह ै क आ दम  क  िवरासन पहाडी सं कृित और उनके जीवन-
मू य  क  र ा करना भारतीय जनजीवन का परम कत  बन बैठा है। पहाडी लोग  का पा  चा य और नागरी 
सं कृित के संपक म आने के कारण उनक  मूल चेतना दावादौल हो रही है। उपभो ावादी सं कृित और सुिवधाज य 
राजनीित के बीच आज का पहाडी जन-जीवन सं िमत होता जा रहा ह। ईसाई मशन रय  दारा धम सार के 
कारण मूल आ दम और धम प रवत त आ दमजन  के बीच सां दाियकता क  आग भडकने लगी ह । मानव जीवन 
का ऐसा कोई प  नह  है, जो लोकगीत  म  नह  आ। मानव के मातृगभ म थान पाने के साथ ही इन 
गीत  का आरंभ हो जाता है। वातं यो र पहाडी आँचिलक उप  यास  म लोक कथा  का  थान मह वपूण रहा है। इन 
लोक कथा  क  लोकि यता ही इन उप यास  का आधार लगती है। पहाडी अिशि त जन-जीवन के माहौल म य े
लोककथाए मनोरंजन का मुख साधन समझी जाती है। आलो य उप यास  म इस त व का अ छा योग आ है। 
िजसस े इन लोग  क  सामािजक धरोहर अिधक भाव बन जाती है। वै ािनक ृि  के साथ-साथ बेरोजगारी, 
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मँहगाई आ द बात  ने भी य हार  क  उमंग को न -सा कर दया ह । पहाडी अंचल  म ि थत जन जाितयाँ 
अ ान, धा मक, अंधिव  वास के कारण ढय  म अटक  है। इनम ढय  को ठुकरान ेक  वृि  लि त नह  होती. 
पहाडी अचंलो म होनेवाले प रवतन  का असर उनके िववाह सं कार पर प  लि त होता है। यहा ँपित चुनने के 
अिधकार से युवितया ँउपेि त रही है। 
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