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ckS) /keZ ds fl)kUr dk v/;;u 
 
 

iquhr jktoa'kh1 ] MkW- Jherh iq"ik nqcs2  
1'kks/kkFkhZ bfrgkl]'kkldh; Bkdqj j.ker flag egkfo|ky;] jhok ¼e-iz-½- 

2lgk;d izk/;kid bfrgkl] jktHkkuq flag Lekjd egkfo|ky;] efudokj] ftyk jhok ¼e-iz-½- 
 
 

 
lkjka'k &  

Hkkjrh; ekuo lekt izkphu le; ls ysdj vc rd /keZ dk 
egRoiw.kZ LFkku gS] D;ksafd ekuo lekt }kjk uSfrd fu;eksa dk 
ldq'ky ikyu djus ls gh ekuo dk dY;k.k gksuk lEHko gks ldsxkA 
/keZ] o.kZ o tkfr] laLdkjksa dh O;oLFkk ,oa vkJe lekt rFkk euq"; 
nksuksa ij gh ml le; vkfJr FkhA Hkkjr ds lEcU/k esa fy[kus okys 
lcls izkphu ys[kd ;wukuh Fks] ftuesa lokZf/kd egRoiw.kZ fooj.k 
esxLFkuht dk gSA ekuo lekt ds iru o mRFkku ,oa fodkl esa /keksZa 
dk vR;Ur egRoiw.kZ lg;ksx jgk gSA izkphu dky esa /keZ lEcU/kh vo/kkj.kk cgqr foLrr̀ Fkh rFkk mUgha ds 
ek/;e ls lEiw.kZ ekuo txr fu;af=r FkkA 

 
eq[; 'kCn & Hkkjrh;] lekt] ckS) /keZ ,oa fl)kUr A 
 
izLrkouk &  
  izkphu le; ls gh Hkkjrh;ksa dk thou /keZxr mRd.Bk ls izHkkfor jgk gS] ftuesa ekuoksa ds vkpj.k 
;qDr vfHkO;fDr;ksa] txr fu;Urk ds izfr leiZ.k dh izcy Hkkouk rFkk uSfrd ewY;ksa dk lekos'k FkkA ml 
le; esa iwjk jk"Vª o ekuo lekt /keZ ds O;kid vk;ke esa fØ;k'khy jgk gSA lekt ds yksxksa }kjk /keZ ds 
O;kogkfjd egRo dks le>k ,oa drZO;ksa dk mfpr ikyu fd;k tkrk Fkk] ftlds lg;ksx ls ekuo ykSfdd 
mRd"kZ ds lkFk&lkFk vk/;kfRed mRd"kZ ds lkFk thou O;rhr djrk gSA ekuo ds lEiw.kZ drZO; ,oa deZ 
Kku ls ifjiw.kZ o J)k ls iw.kZ gksdj /keZ ls gh izsfjr vkSj xfreku gksrs Fks] tks mlds iwjs ifjokj ,oa lekt 
dks laxfBr djus esa egRoiw.kZ ;ksxnku nsrs FksA1 ,slh n'kk esa Kku ls vksr izksr uSfrd vkpkj fopkj ls 
izHkkfor vkSj lrdeZ ls izsfjr ekU;rk;sa o LFkkiuk;sa ekuo dh /keZ ijk;.krk dks mn~Hkkflr djrh jgh gSA 
okLro esa lqfuf'pr Lo:i esa ekuo dh ,slh vfHkO;fDr mldh /keZ esa vkLFkk jgh gSA bl /keZ ijk;.krk ls 
ekuo ds ftu ewY;ksa] vk;keksa] LFkkiukvksa ,oa ekU;rkvksa dk cks/k gksrk gS] mUgha ds ln`'; ekuo deZ djus dh 
vksj izoÙ̀k djrk gSA   
 cq) ds thou ds lR; dk n'kZu gqvkA mUgssa nq%[k vkSj nq%[k&fujks/k dk mik; fofnr gqvkA cq) dks 
cksf/k dh izkfIr brus vkdfLed <ax ls gqbZ fd bls vn~Hkqr ekuk tkrk gSA rRo&Kku vFkkZr~ cksf/k izkIr dj 
ysus ds ckn os cq) dh laKk ls foHkwf"kr fd;s x;sA bl uke ds vfrfjDr mUgsa rFkkxr ¼tks oLrqvksa ds 
okLrfod Lo:i dks tkurk gS½ rFkk vgZr dh laKk ls Hkh lEcksf/kr fd;k x;kA  
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 lR; dk Kku izkIr gks tkus ds ckn cq) us yksd&dY;k.k dh Hkkouk ls izsfjr gksdj vius lUns'k 
dks turk rd igq¡pkus dk ladYi fd;kA bl mÌs'; dh iwfrZ ds fy, mUgksaus ?kwe&?kwe dj turk dks mins'k 
nsuk vkjEHk fd;kA nq%[k ds dkj.k vkSj nq%[k nwj djus ds mik; ij izdk'k Mkyrs gq, mUgksaus nq%[k ls =Lr 
ekuo dks nq%[k ls NqqVdkjk ikus dk vk'oklu fn;kA cq) ds mins'kksa ds QyLo:i ckS)&/keZ dk lw=ikr 
gqvkA ckS) /keZ loZizFke Hkkjr esa QSykA ckS) /keZ dk Hkkjr esa iuius dk ewy dkj.k ml le; ds izpfyr 
/keZ ds izfr yksxksa dk vlUrks"k FkkA ml le; Hkkjr esa czkã.k /keZ dk cksyckyk Fkk ftlesa cfy&izFkkvksa dh 
iz/kkurk FkhA i'kq&;gk¡ rd fd euq";ksa dks Hkh cfy nsus esa fdlh izdkj dk ladksp ugha gksrk FkkA fgalk ds 
bl Hk;kud okrkoj.k esa fodflr gksus ds dkj.k ckS)&/keZ tks vfgalk ij vk/kkfjr Fkk] Hkkjr esa yksdfiz; gks 
ldkA dqN gh le; ds ckn ;g /keZ Hkkjr rd gh lhfer ugha jgk] vfirq uìksa ,oa fHk{kqvksa dh lgk;rk ls 
nwljs ns'kksa esa Hkh QSykA bl izdkj ;g /keZ fo'o&/keZ ds :i esa izfrf"Br gqvkA2 
 ckS) laLdf̀r] fo'kky laLd̀fr gS] ftldk dsUnz fcUnq euq"; gSA euq"; ds vykok dqN ughaA blhfy;s 
ekufld] ckSf)d lkekftd vkfFkZd] 'kS{kf.kd] jktuhfrd vkfn thou ds lHkh {ks=ksa dks fodflr dj ije 
'kkfUr izkIr djkuk ckS) /keZ dk y{; gSA bl y{; dh izkfIr ds fy;s tgk¡ vU; /keZ] euq"; dks bZ'oj] 
ijekRek] nsoh&nsork] ;K] unh] o{̀k vkfn dh 'kj.k xzg.k djus dk mins'k djrs gSa] ogha ckS) /keZ euq"; ds 
vUnj dh Kku izKk 'kfDr dks txkdj mls Lo;a viuh Lokeh cuus dk mins'k djrk gSA ;gh ckS) /keZ dh 
vU; /keksZa ls fHkUurk vkSj Js"Brk gSA3  
 Lora=rk] lekurk] U;k;] d:.kk vkSj cU/kqrk ds fl)kUrksa dks vk/kkj ekudj pyus okyk ckS) /keZ 
nqfu;ka ds yxHkx lHkh ns'kksa esa igq¡pk vkSj Qwyk&QykA ysfdu dgha Hkh ,d cw¡n rd jDrikr ugha gqvkA 
lalkj dh djkgrh gqbZ ekuork vkSj fouk'k dh dxkj ij [kM+s gq, ns'kksa ds fy;s ckS) /keZ gh 'kj.kLFkyh 
cukA blhfy;s ik'pkR; ns'kksa ds ;qod vkSj Lora= fpUrd] ckS) /keZ dh vksj nkSM+ jgs gSa ftldk mnkgj.k 
ik'pkR; ns'kksa esa ckS) /keZ dk c<+rk gqvk izHkko gSA  
 
fo'ys"k.k & 
 cq) ds /keZ fl)kar vkSj Kku n'kZu dh vk/kkjf'kyk uSfrdrk FkhA f=fiVd esa ckS) /keZ dh fpUru 
i)fr ij lfoLrkj fopkj fd;k x;k gS rFkk mlds v/;;u ls ;g Li"V gksrk gS fd ckS) fpUru i)fr 
vkpkj'kkL= ds vf/kd fudV gSA ledkyhu eroSfHkU; dks ns[krs gq, cq) us vius vuq;kf;;ksa dks lEcksf/kr 
fd;k Fkk fd] fHk{kqvks] bls dgrs gSa erksa esa tk iM+uk] erksa dh xgurk vkSj erksa dk vUrj] erksa dk fn[kkok] 
erksa dk QUnk rFkk erksa dk ca/kuA bl erksa ca/ku esa ca/kk gqvk euq";] ftlesa ln~/keZ dks ugha Jfor fd;k] 
og tUe] tjk vkSj ej.k ls eqDr ugha gksrkA 'kksd ls] jksus&/kksus ls] ihfM+r gksus ls] fpfUrr gksus ls Hkh og 
eqDr ugha gksrkA eSa dgrk gw¡ fd og nq%[k ls foeqDr ugha gksrkA ,slh fLFkfr esa ckS) n'kZu cq) ds i'pkr~ 
fodflr vkSj O;ofLFkr gqvkA egkRek cq) ekuorkokn ds izcy O;k[;kdkj Fks rFkk euq"; ds mRd"kZ ds fy, 
fujUrj lkspk djrs FksA mlds fpUru esa /keZ gh euq";ksa esa Js;Ldj Fkk] bl tUe esa Hkh vkSj ml tUe esa 
HkhA4 muds vuqlkj ekuo dk ykSfdd vkSj ikjykSfdd mRd"kZ /keZ dh vk/kkjf'kyk ij gksrk gSA euq"; ds 
fy, bl tUe vkSj nwljs tUe ds fy, /keZ gh Js;Ldj gSA5 
 bl izdkj og thou dk fo"k; gS] eR̀;q dk ughaA mldk fuokZ.k blh tUe esa gksrk gSA oLrqr% cq) 
dk /kkfeZd fpUru vkSj rdZ cqf)okn ij vk/kkfjr FkkA /keZ vkSj v/keZ dh ftruh rkfdZd O;k[;k cq) us dh 
mruh fdlh vkSj us ughaA egkiztkifr xkSreh dks mins'k nsrs gq, mUgksaus mifKr fd;k Fkk] gs xkSreh] ftu 
/keksZa dks rw le>s fd ;s ljkx ds fy, gSa] fojkx ds fy, ugha gSa] fo;ksx ds fy, ugha gSa] vlxzag ds fy, 
ugha] bPNkvksa dks mÌhIr djus ds fy, gSa] deZ djus ds fy, ugha gSa] vu/;olk; ds fy, gSa] v/;olk; ds 
fy, rks rqe xkSreh iw.kZr% tkuuk fd os uk rks /keZ gSa] u fou; gSa] u 'kkLrk ds 'kklu gSa] fdUrq buls 
foijhr tks /keZ gSa] vFkkZr~ tks fojkx ds fy, gS] v/;olk; ds fy, gSa] rks mUgsa rw 'kr&izfr'kr le>uk fd 
os rFkkxr ds /keZ gSa] fou; gSa] 'kklu gSaA 
 ckS) /keZ dk vfUre y{; fuokZ.k dh izkfIr gS tks ckS) fla)kUrksa vkSj vkpkjksa ds ikyu ls lEHko gSA 
fuokZ.k dk ekxZ mifu"knksa esa izfrikfnr ekxZ ls iF̀kd ugha gSA cq) us fo|k vkSj Kku ds egRo dks Lohdkj 
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djrs gq, leLr nq%[kksa vkSj vKku dk muds vkyksd ls lekIr gksuk ekuk gS rFkk Kku ls gh eqfDr Lohdkj 
dh gSA cq) us KkuksRifÙk ds fy, 'kjhj&'kqf) ij cy fn;k vkSj 'kjhj&'kqf) 'khy ds vkpj.k ls laHko FkhA 
'khy dk vFkZ lk/kd ds leLr lkfRod deksZa ls FkkA fHk{kq vkSj mikld nksuksa ds fy, 'khy dk vuqikyu 
visf{kr FkkA 'khy ds lkFk&lkFk lekf/k vkSj izKk dk Hkh fuos'ku fd;k x;k FkkA izKk ds rhu izdkj crk, 
gSa] Jqre;h] fpUrke;h vksj Hkkouke;hA egkRek cq) dk dFku gS fd izKk ds vuq"Bku vkSj mlds thoUr gksrs 
ls Kku&n'kZu] euksje 'kjhj dk fuokZ.k] _f);ka] fnO;Jks=] ifjpfr&Kku] iwoZtUe&Lej.k vkSj fnO; p{kq dh 
izkfIr gksrh gS rFkk mijkUr nq%[k{k; dk Kku gks tkrk gSA ml fLFkfr esa fpÙk foey vkSj 'kq) gks tkrk gS 
rFkk dkekJo ¼Hkksxus dh bPNk½] HkokJko ¼tUe izkIr djus dh bPNk½ vkSj vfo|kJo ¼vKku½ ls loZnk ds 
fy, foeqDr gks tkrh gSA rnqijkUr mls fuokZ.k izkIr gks tkrk gSA6 
 ckS) n'kZu esa 'khy] lekf/k vkSj izKk ^f=jRu^ ds uke ls tkus tkrs gSaA vU; /keksZa ds vuqlkj fuokZ.k 
dh izkfIr eR̀;qijkUr gksrh gS] fdUrq ckS) ds vuqlkj ;g blh thou esa lEHko gSA Hkxoku cq) fuokZ.k izkIr 
djus ds ckn Hkh cgqr fnuksa rd thfor FksA fuokZ.k esa vkL=oksa] ,"k.kkvksa] jkx&}s"k&eksg la;ksto r"̀.kk] deZ] 
Hko] uke&:i mikf/k] laLdkj vkfn v'ks"k dk fujks/k gks tkrk gSA fo|k ls Dys'k lekIr gks tkrk gSA oLrqr% 
fuokZ.k thou dh leL;k gS rFkk eqfDr dk nwljk uke gSA7 bldh izkfIr ls tho thou vkSj ej.k ls 
NqVdkjk ik tkrk gS vkSj mls eqfDr fey tkrh gSA og ver̀ ds leku gSA blh izkfIr ds ckn tho dks 
fdlh vU; oLrq dh vko';drk ugha jg tkrhA mldh iw.kZr% lUrqf"V gks tkrh gS vkSj og leLr ca/kuksa ls 
jfgr gksdj eqDr gks tkrk gSA bl izdkj xkSre cq) ds mins'k leLr Hkkjrokfl;ksa ds efLr"d ij viuk 
mÙke izHkko NksM+us esa l{ke Fkk vkSj muds ckSf)d fopkjksa ls foU/; {ks= Hkh izHkkfor Fkk] ftldk izek.k 
vo'ks"kksa ds :i esa ;gk¡ fo|eku gSA  
 Hkkjrh; lekt esa tkfr&ikafr] NqvkNwr dh vo/kkj.kk dks nwj djus esa ckS) /keZ dk egRoiw.kZ ;ksxnku 
gSA fgUnw /keZ esa Hkh deZdk.M vkSj /kkfeZd ik[k.Mksa esa dkykUrj esa deh vkus yxh tks ckS) /keZ dh gh nsu 
gSA ckS) /keZ ds dkj.k e/;izns'k esa lkaLd̀frd ifjorZu gksus yxs Fks ftlds dkj.k] tkfr O;oLFkk] vekuoh; 
NqvkNwr] fgalkpkj] fo"kerk vkfn vk/kkjHkwr fgUnw ekU;rkvksa ds lkaLdf̀rd dkjkxg̀ ls ckS) /kekZuq;k;h eqDr 
gks x,A ckS) /keZ foKkuokn ij vk/kkfjr gSA vkbZuLVkbZu vk/kqfud dky ds ,d egku oSKkfud gSaA muds 
lkis{krkokn ds fl}kUr ds dkj.k oSKkfud {ks= esa cgqr cM+h ØkfUr gqbZA fo'o izfl) oSKkfud vkbZuLVhu 
egksn; us vius fl}kUr dk Js; Hkxoku cq) ds izrhR;leqRikn fl)kUr dks fn;kA vkbZuLVkbZu ds vuqlkj 
cq) us loZizFke fo'o esa oSKkfud i)fr ls fopkj fd;kA  
 
fu"d"kZ & 

fu"d"kZr% xkSre cq) lalkj rFkk izk.kh ds izfr O;kogkfjd nf̀"V j[krs FksA muds fHkUu&fHkUu mins'kksa 
rFkk izopuksa esa muds n'kZu dh lqLi"V >yd ik;h tkrh gSA xkSre cq) dh lcls cM+h fo'ks"krk ;g Fkh fd 
os lk{;ksa ds }kjk nq:g ls nq:g fo"k; dks lqcks/k rFkk ljy Lo:i esa O;k[;k djrs FksA mUgksaus lalkj rFkk 
thou dks Lohdkj fd;k vkSj bl ijs'kkuh esa vius vki dks ugha Mkyk fd ekuo vej gS vFkok u'oj] 'kjhj 
rFkk tho ,d gS vFkok fHkUu] llhe gS vFkok vlhe ,oa vgZr eR̀;q ds i'pkr cuk jgrk gS ;k mlds lkFk 
fou"V gks tkrh gSA Qyr% mudk izeq[k /keZ Fkk eks> ds jkLrs dk funsZ'ku djukA xkSre cq) ds /keZ dk 
y{; ekuo dks lkalkfjd d"V rFkk osnuk ls Lora= djuk FkkA og lalkj esa ,sls vk/;kfRed Kku dk 
vkyksd iSnk djuk pkgrs Fks ftlls okluk rFkk Li`gk dk fouk'k gksA xkSre cq) os lkoZHkkSe mRFkku esa 
fo'okl j[krs Fks] vr,o lEiw.kZ euq"; dks lR; ds lehi ykuk pkgrs FksA vkpkj rFkk 'khy ds xkSre cq) 
leFkZd Fks vkSj og ;g ekurs Fks fd blds cxSj ekuo dk thou ;qfDr;qDr ugha gSaA os la;e rFkk R;kx dks 
thou dh ljkguk djrs FksA xkSre cq) czãp;Z rFkk fuof̀Ùk ds vuqikyu djus dk mins'k nsrs FksA xkSre 
cq) uhj{khj foosdh gksuk vkSj vPNs&cqjs dh igpku ls dk;Z'khy gksuk euq"; dk lcls cM+k /keZ ekurs FksA 
mUgksaus D;k mfpr gS D;k vuqfpr gS bl ij xgu fopkj dj vkSj vius fdlh dk;Z ls nwljs yksxksa dks nq%[kh 
u djuk bl ij lkspuk ekuo gsrq vko';d cryk;kA ftl dk;Z ls yksxksa dk fgr gks ogh dk;Z mfpr gS 
,oa ftl dk;Z ls viuksa dks] nwljksa dks vk?kkr ,oa ihM+k feyrh gS] og dk;Z mfpr ugha gksrk gSA  
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