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lkjka'k%& 
lalkj esa vuUr 'kCn fo|eku gSA 'kCn dh egRrk rc 

gksrh gS tc og vius mfpr vFkZ ds lkFk lefUor gksrk gSA 'kCn 
ls vFkZ dh Árhfr dk dk;Z 'kCn'kfDr }kjk gksrk gSA 'kkL=ksa esa 
'kCn'kfDr ds foospu esa vfHk/kk 'kfDr dks eq[; 'kCn'kfDr ds #i 
esa Áfrikfnr fd;k gSA okpd 'kCn ls okP;kFkZ dh Árhfr djkus 
okyh vfHk/kk 'kfDr gsrq ladsrxzg dks i;kZ; ekuk x;k gSA vkpk;Z 
fo'oukFk usa vfHk/kk dks ladsfrr vFkZ dk cks/ku djkus okyh 'kfDr 
ds #i esa fu#fir fd;k gSA vkpk;Z fo'oukFk }kjk ladsrxzg dk 
vfHk/kk esa LFkku] ladsrxzg ds mik;] rFkk {ks= dk foospu 
lkfgR;niZ.k esa fd;k gSA vkpk;Z fo'oukFk us mikf/k'kfDrokn fl)kar dk ikyu dj ladsrxzg ds {ks= tkfr] 
xq.k] nzO;] fØ;k ds fu#i.k ds lkFk vfHk/kk 'kfDr dk foospu iw.kZ fd;kA  

 
dwV'kCn% vfHk/kk] ladsrxzg ds mik;] o)̀O;ogkj] Áfl)kFkZinlefHkO;kgkj] vkIrksins'k] tkfr] xq.k] nzO;] 
fØ;k 
 
izLrkouk 
 lHkh 'kkL=ksa esa 'kCn rFkk 
vFkZ ds lEcU/k dks fuR; ekuk 
x;k gSA uS;kf;d gh dsoy ,sls 
gS tks 'kCn rFkk vFkZ ds lEcU/k 
dh fuR;rk dks Lohdkj ugha 
djrs gSA uS;kf;d }kjk 'kCn dks 
vfuR; ekU; fd;s tkus ds dkj.k 
gh buds }kjk 'kCn rFkk vFkZ ds 
lEcU/k dks fuR; ughs ekuk x;k 
gSA vU; 'kkL=ksa esa 'kCnkFkkSZ dh 
lef"V dh fuR;rk dks Lohdkj 
fd;k x;k gSA 'kCn rFkk vFkZ dh 
Árhfr gsrq vfuok;Z 'kCn'kfDr dks 
'kkL=ksa esa fHkUu&fHkUu ukeksa ls  

mDr fd;k gSA vyadkj'kkL= esa 
of.kZr 'kfDr gh n'kZu'kkL= dh 
of̀Rr gksrh gSA vyadkj'kkL= esa bls 
'kfDr] of̀Rr] O;kikj vkfn ukeksa ls 
tkuk tkrk gSA vkpk;Z eEeV us 
blds fy;s O;kikj dk Á;ksx fd;k 
gS& 

l eq[;ks·FkZLr= eq[;ks 
O;kikjks·L;kfHk/kksP;rsA1A 

 egkoS;kdj.k ukxs'kHkV~V us 
of̀Rr;ksa dk foospu djrs gq;s 
vfHk/kk dks 'kfDr ds uke ls 
fu#fir djrs gS& 

lk p of̀RrfL=/kk  
'kfDryZ{k.kk O;atuk pA2A 

 vFkkZr~ 'kCn dh of̀Rr;ka 
rhu gS& 'kfDr] y{k.kk rFkk 
O;atukA ;gka 'kfDr ls rkRi;Z 
vfHk/kk ls gSA dkO;'kkL= esa 'kfDr] 
of̀Rr] O;kikj vkfn ukeksa ls O;ogr̀ 
fd;k tkrk gSA vkpk;Z fo'oukFk us 
dsoy ukeksa esa Hksn ekudj 'kfDr] 
O;kikj] of̀Rr dks ,d gh ekuk gSA 
Ák;% lHkh 'kkL=ksa esa vfHk/kk dks 
'kfDr ds #i esa fu#fir fd;k 
x;k gSA vkuUno/kZukpk;Z us 
okP;kFkZ ds Kku ls gh O;aX;kFkZ dh 
izrhfr gksuk dgk gS& 
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;Fkk inkFkZ}kjs.k okD;kFkZ% lEizrh;rsA 
okP;kFkZiwfoZdk rn~or~ izfriRrL; oLrqu%A3A 

 blh okP;kFkZ dh izrhfr vfHk/kk'kfDr }kjk gksrk gSA vfHk/kk dks ehekaldks us Hkh Lohdkj fd;k gSA 
eq[; vFkZ dh Árhfr djkus ds lEcU/k esa eqdqyHkV~V us dkfjdk mn~/kr̀ dh gS& 

'kCnO;kikjrks ;L; ÁrhfrLrL; eq[;rk 
vFkkZols;L; iquyZ{;ek.kRoeqP;rsAA4AA 

 vfHk/kk dks eq[;kFkZ dh Árhfr djkus okyh eq[; 'kfDr ds #i esa lHkh us Lohdkjk gSA vkpk;Z eEeV 
us okP;kFkZ dks eq[;kFkZ dg dj vfHk/kk dks eq[k ds leku dgk gSA ftl Ádkj 'kjhj esa tks Á/kkurk eq[k dh 
gksrh gS] ogh Á/kkurk 'kCn'kfDr esa vfHk/kk dh gksrh gSA eq[;kFkZ vFkkZr~ okP;kFkZ dh Árhfr djkus okyh of̀Rr 
ds #i esa vkuUno/kZukpk;Z us fu#fir fd;k gS& 

vkyksdkFkhZ ;Fkk nhif'k[kk;ka ;Ruoku~ tu%A 
rnqik;r;k% r}nFksZ okP;s rnknr̀%AA5AA 

 vFkkZr~ vkuUno/kZukpk;Z us okP;kFkZ dh Árhfr djkus esa leFkZ of̀Rr dks eq[;kof̀Rr dgk gSA vkpk;Z 
fo'oukFk Hkh vU; vkpk;ksZ dh Hkkafr vfHk/kk dks eq[; 'kCn'kfDr ds #i esa fu#fir djrs gq;s ÁFker% foosfpr 
djrs gS& 

r= ladsfrrkFkZL; cks/kuknfxzekfHk/kkAA6AA 
 vFkkZr~ fdlh in ds ladsfrr vFkok Áfl) vFkZ dk cks/ku djkus okyh 'kfDr vfHk/kk gksrh gSA vkpk;Z 
fo'oukFk us vfHk/kk dks ladsfrr vFkZ dk cks/ku djkus okyh 'kfDr ds #i esa fu#fir fd;k gSA 'kCn rFkk 
vFkZ ds leUo; esa ladsr dk LFkku egRoiw.kZ gksrk gSA ladsr ds vHkko esa 'kCn dk mfpr vFkZ ds lkFk 
leUo; rFkk mi;qDr fØ;k ds lkFk fu;kstu laHko ugha gSA vkpk;Z in ds ladsrxzg.k dh egRrk ls ifjfpr 
Fks] blfy;s vfHk/kk fu#i.k esa ladsfrr vFkZ ls vfHk/kk dks lac) fd;k gSA vkpk;Z fo'oukFk us Hkh ladsrxzg 
ds fo"k; esa] ladsrxzg ds mik; rFkk ladsrxzg ds {ks= dk foospu dj vfHk/kk fu#i.k dks iw.kZ djrs gSA 
 
ladsrxzg 
 lalkj esa vuUr 'kCnjkf'k fo|eku gS] bu 'kCnksa dk egRo rc gksrk gS tc og vius vFkZ ds lkFk 
lefUor gksrk gSA in ls inkFkZ dh Árhfr rFkk fØ;k vkfn ds lkFk fu;kstu ladsrxzg ds vUrZxr lekosf'kr 
gSA vkpk;Z fo'oukFk us ladsfrr vFkZ dks Áfl) vFkZ Hkh dgk gSA lalkj esa ÁR;sd dk;Z dks djus ds fy;s 
,d ek/;e dk gksuk vko';d gksrk gS] ek/;e vFkkZr~ og lk/ku ftuds }kjk ekuo fdlh fo"k; ls lEc) 
Kku ÁkIr djrk gSA 
 blh Ádkj ladsr xzg.k djus ds ek/;e dks ladsrxzg ds mik; dgk tkrk gSA ladsrxzg ds eq[;r% 
mik; ekus tkrs gS& 

'kfDrxzga O;kdj.kksiekudks"kkIrokD;kn~ O;ogkjr'pA 
okD;L; 'ks"kkn~ fooR̀rsoZnfUr lkfUu/;r% fl)inL; o)̀k%AA7AA 

 vFkkZr~ O;kdj.k] mieku] dks'k] vkIrokD;] O;ogkj] okD;'ks"k] foof̀Rr vFkkZr~ O;k[;k vkSj fl)in ds 
lkfUu/; ls ladsr dk xzg.k fd;k tkrk gSA vkpk;Z fo'oukFk us bu rhu mik;ksa o+̀)O;ogkj] 
Áfl)kFkZinlefHkO;kgkj] o vkIrksins'k dks fu#fir fd;k gSA 
 
o`)O;ogkj 
 ekuo ,d lalkfjd Ák.kh gS] tUe ds lkFk gh og vius lekt] ifjokj ds O;ogkj ls gh Kku ÁkIr 
djrk gSA og vklikl ds okrkoj.k ls fuR; dqN u dqN Kku xzg.k djrk gSA ekuo dk thou eq[;r% 
O;ogkj ij vk/kkfjr gSA 'kCn vFkok in ds ladsfrr vFkZ dk Kku Hkh eq[;r% O;ogkj ls gksrk gSA vr% 
vkpk;Z fo'oukFk us ladsrxzg ds mik; esa Hkh o)̀O;ogkj dks fu#fir fd;k gSA tc ?kj esa ckyd xg̀Lokeh 
}kjk vU; dks xkeku; dk vkns'k nsrs gq;s ns[krk gS rFkk vU; O;fDr }kjk xk; dks ykus dh fØ;k ls xk; 
ls lLukfn Ák.kh fo'ks"k rFkk vku; ls bldk ladsfrr vFkZ ykuk Kkr gksrk gSA blh fØ;k dks ckj ckj 
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nksgjkus ls ckyd xka rFkk vku; ds ladsfrr vFkZ ls iw.kZr% ifjfpr gksrk gSA fdlh dk;Z dks nksgjkus dh 
fØ;k vkokiks}ki dgykrh gSA blh Ádkj v'oeku; dh fØ;k }kjk ckyd dks v'o in dk ladsfrr vFkZ 
vU; Ák.kh ds #i esa Kkr gksrk gSA  
 O;ogkj ls ladsrxzg.k esa vkokiks}ki dk egRoiw.kZ LFkku gS] vkokiks}ki }kjk fdlh Hkh ladsfrr vFkZ 
dk Kku O;ogkj }kjk gks tkrk gSA bl Ádkj v'o] xk;] c/kku rFkk vku; blh Ádkj ladsr dk xzg.k 
o)̀O;ogkj ls gksrk gSA  
 
Áfl)kFkZ inlefHkO;kgkj 
 vkpk;Z fo'oukFk us ladsrxzg ds mik; ds #i esa Áfl)kFkZinlefHkO;kgkj dks mn~/kr̀ fd;k gSA ,slk 
in ftldk vFkZ igys gh tkuk tk pqdk gS vFkok tks vFkZ yksd esa Áfl) gks mls Áfl) vFkZ dh laKk nh 
tkrh gSA Áfl)kFkZinlefHkO;kgkj ls rkRi;Z Áfl) vFkZ ds lkFk lefHkO;kgkj esa gksus ds dkj.k vU; in ds 
ladsfrr vFkZ dk Hkh xzg.k gks tkrk gSA vkpk;Z fo'oukFk us bg ÁfHkUudeyksnjs e/kwfu e/kqdj% ficfr ds }kjk 
mDr fd;k gSA dey ds iq"i#ih Áfl) vFkZ dk Kku gksus ls muds lkgp;Z ds dkj.k e/kqdj dk Hkzej vFkZ 
esa ladsrxzg gksrk gSA e/kqdj dk Hkzej vFkZ mlds dey ds LkkFk lkgp;Z ls Kkr gksrk gSA Áfl) vFkZ ds 
lkfUu/; ls vU; in ds ladsfrr vFkZ dk xzg.k vkpk;Z fo'oukFk us Áfl)kFkZinlefHkO;kgkj uked mik; ls 
fu#fir fd;k gSA 
 
vkIrksins'k 
 vkIr vFkkZr~ ,sls O;fDr ftuds opuksa dks Áekf.kr ekuk tkrk gSA vkIr }kjk fdlh Hkh fo"k; esa mDr 
opu esa 'kadk dh fLFkfr ugha gksrh gSA vkpk;Z fo'oukFk us vkIrksins'k dks ladsr ds xzg.k ds mik; ds #i 
esa fu#fir fd;k gSA vkIr }kjk v;e'o'kCnokP;% }kjk ;g Ák.kh v'o gS] }kjk v'o in dk Ák.kh fo'ks"k esa 
ladsrxzg opuek= ls gks tkrk gSA vkIrksins'k dh Áekf.kdrk ds dkj.k vkpk;Z fo'oukFk us ladsrxzg dk 
,d mik; ekuk gSA  
 
ladsrxzg dk {ks= 
 ladsr dk xzg.k mik;ksa }kjk fd;k tkrk gS rFkk ;g ladsrxzg ftu ij gksrk gS mls ladsrxzg ds {ks= 
dgk tkrk gSA ladsrxzg ds {ks= ds fo"k; esa egkHkk";dkj iratfy }kjk 'kCnksa ds pkj foHkkx fd;s x;s gS& 

prq"V;h 'kCnkuka Áof̀Rr% tkfr'kCnk%] xq.k'kCnk%]fØ;k'kCnk%] ;ǹPNk'kCnk'prqFkkZ%A8A 
 vFkkZr~ ladsr dk fo"k; tkfr] xq.k] nzO; rFkk fØ;k dks ekuk gSA bl er dks mikf/k'kfDrokn dgk 
tkrk gSA mikf/k'kfDrokn ls rkRi;Z ladsrxzg O;fDr dh mikf/k ij ekuk tkrk gSA vkpk;Z fo'oukFk us blh 

vk/kkj ij ladsrxzg ds {ks= foosfpr fd;s gS&  
ladsrksxá̀rs tkrkS xq.knzO;fØ;klq pA9A 

 vr% ladsfrr vFkZ ds pkj {ks= gksrs gS& tkfr] xq.k] nzO; rFkk fØ;k ekus tkrs gSA vkpk;Z fo'oukFk 
dk ;g er Hkh mikf/k'kfDrokn ds fl)kar ij vk/kkfjr gSA mikf/k'kfDrokn ds vuqlkj ;g tkfr] xq.k] nzO; 
rFkk fØ;k ,d gh O;fDr dh mikf/k gksrs gSA ;Fkk ,d gh xkS O;fDr dh xkS] 'kqDy] fMRFk] py vkfn mikf/k 
esa ladsrxzg gksrk gSA xkS ls xksRo tkfr] 'kqDy ls xq.k] fMRFk ls nzO;okpd 'kCn] rFkk py ls fØ;k dk Kku 
gksrk gSA 
 ladsfrr vFkZ esa tkfr ls rkRi;Z og Áof̀Rr tks xkS dks vU; O;fDr;ksa ls fHkUu cukrh gSA ;Fkk xkS dh 
xksRo tkfr esa ladsrxzg gksus ls og xkS dk lLukfn Ák.khfo'ks"k vFkZ dk Kku gksrk gSA xq.k }kjk ;g O;fDr 
dks vius ltkrh; ls fHkUu djrh gSA xkS dk 'kqDyRo xq.k esa ladsrxzg mls vU; xkSO;fDr;ksa ls fHkUurk 
ifjyf{kr gksrh gSA xkSO;fDr dh ;g 'kqDy xq.k dh mikf/k mls ltkrh; d̀".k vFkok vU; o.kZ dh xkS ls 
iF̀kd djrh gSA nzO; ls rkRi;Z laKkokpd 'kCnksa ls gSA lalkj esa lHkh vius uke ls tkus tkrs gS rFkk blh 
uke dks lkfgR; esa laKk dgk tkrk gSA  
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 ;g uke vFkok laKk gh fdlh O;fDr dk ifjpk;d gksrk gSA gfjgj] fMRFk vkfn nzO;okpd 'kCnksa esa 
ladsrxzg gksus ls xkS dh igpku gksrh gSA ladsrxzg ds fØ;k mikf/k lk/; #i esa gksrh gSA  
 vr% fdlh dk;Z dks ÁkjaHk djus ls fu"ikfnr djus rd dh ÁfØ;k dks fØ;k ds vUrZxr ekuk tkrk 
gSA ;Fkk ikd fØ;k ls vk'k; pkoy dks lkQ djus ls ysdj pkoy ds idus rd dh ÁfØ;k ls gksrk gSA 
vkpk;Z eqdqyHkV~V us fØ;k dks lk/; rFkk ikd fØ;k ds mnkgj.k }kjk Li"V fd;k gSA 

r= lk/;ksikf/kfucU/kuk% fØ;k'kCnk% ;Fkk iprhfrA10A 
 ladsrxzg ds fo"k; esa O;fDr'kfDrokn dk fl)kar Hkh Ápfyr gSA bl er ds vuqlkj ladsrxzg O;fDr 
ij fd;k tkrk gSA O;fDr ij ladsrxzg ekuus ij ,d xkS O;fDr ij ladsrxzg dj mldk ladsfrr vFkZ ;g 
xkS gS tkuk tkrk gSA O;fDr ij ladsrxzg ekuus ij vyx vyx O;fDr;ksa ij ladsrxzg fd;k tk;sxk D;ksafd 
,d O;fDr ij ladsrxzg dj lHkh dh igpku laHko ugha gSA bl mik; }kjk vuUr xkS O;fDr;ksa ij 
ladsrxzg ekuus ls vkuUR; nks"k gksus yxsxkA bl nks"k ls cpus gsrq ,d O;fDr esa ladsrxzg ekudj lHkh xkS 
O;fDr ij ladsrxzg ekuk tk;s rc ,slh fLFkfr esa O;fHkpkj nks"k dh laHkkouk gksus yxsxhA ladsrxzg ,d 
fof'k"V igpku gksrh gS blds }kjk fof'k"V 'kCn ls mlds vFkZ dk Kku gksrk gSA ;fn ;g ,d ij dj lHkh 
esa ekuk tkus yxs rc fu;e dk mYya?ku gksus yxsxkA ;g fu;e dk mYya?ku gh O;fHkpkj nks"k ekuk tkrk 
gSA O;fDr ij ladsrxzg ekuus ij ;g dsoy ,d O;fDr ij gh ladsrxzg gksrk gS] ,d gh le; ij buesa 
mikf/k;ksa tkfr vkfn dk oxhZdj.k laHko ugha gSA 
 mikf/k'kfDrokn esa ,d gh xkS O;fDr ds xkS] 'kqDy] py] fMRFk vkfn foHkkx fd;k tk ldrk gSA 
ladsrxzg ds fo"k; esa dsoy tkfr esa ladsrxzg ekuus fo"k;d ,d vU; er Hkh gSA vkpk;Z eEeV us vius 
ladsrxzg fu#i.k dkfjdk esa ladsrxzg ds {ks=ksa ds lkFk gh dsoy tkfr esa ladsrxzg ekuus ds fl)kar dk 
fu#i.k 
fd;k gS& 

ladsfrr'prqHksZnks tkR;kfntkZfrjso okA11A 
 vkpk;Z eEeV us tkR;kfnjso dgdj ehekaldksa ds dsoy tkfr esa ladsrxzg ekuus ds er dk mYys[k 
fd;k gSA bl er ds vuqlkj tkfr dks gh 'kCnksa dk Áof̀Rr&fufeRr ekuk tkrk gSA vkpk;Z fo'oukFk us 
mikf/k'kfDrokn ds fl)kar ds vuqlkj O;fDr dh mikf/k tkfr] xq.k] nzO;] fØ;k dks ladsrxzg ds {ks= ekuk 
gSA 
 
milagkj 
 vkpk;Z fo'oukFk us 'kCn'kfDr foospu esa eq[; 'kCn'kfDr vfHk/kk dk fu#i.k dj ladsfrr vFkZ dk 
foospu fd;k gSA ladsrxzg }kjk ladsfrr vFkZ ds Kku }kjk vfHk/kk ls Áfrikfnr gksrh gSA vkpk;Z fo'oukFk 
us ladsrxzg ds Áeq[k rhu mik; ò)O;ogkj] Áfl)kFkZinlefHkO;kgkj] vkIrksins'k ekus gSA ladsrxzg ds mik; 
ds i'pkr~ ladsrxzg ds {ks= tkfr] xq.k] nzO;] fØ;k ekus gSA ;g fl)kar mikf/k'kfDrokn ij vk/kkfjr gSA 
vkpk;Z fo'oukFk us ladsrxzg ds bl mikf/k'kfDrokn fl)kar esa egkHkk";dkj egf"kZ iratfy dk vuqlj.k 
fd;k gSA O;fDr ij ladsrxzg u ekudj mldh tkfr] xq.k] nzO;] fØ;k ij ladsrxzg ekuk gSA vkpk;Z 
fo'oukFk us vfHk/kk 'kfDr] ladsrxzg ds mik; rFkk {ks=ksa dk lkjxfHkZr foospu fd;k gSA 
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