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जैन धमᭅ सािह᭜ य मᱶ पयाᭅवरण चेतना 
 
 
 

ᮧा. डॉ. रामचंᮤ माᱨती लᲂढे 
ᮓांितᳲसह नाना पाटील महािव᳒ालय, वाळवा. 

 
 

 
जैनधमᭅ भारत का ᮧाचीनतम धमᭅ है। इसे ᮧार᭥भ मᱶ 

᮰मणधमᭅ, अहᭅतधमᭅ एव ं िनᮕᭅ᭠य धमᭅ के नाम से जाना जाता था । 
जैनधम्ᭅ कᳱ पर᭥परा के मठापुᱨष सम᭭त ᮧािणयᲂ मᱶ समान भाव 
रखते थ,े ᭃमता कᳱ साधना करते थे, इसिलए व े᮰मण कहलाय े । 
᮰मण वह ह ै िजसका मन शु᭟द ह,ै जो पापवृिᱫवाला नहᱭ ह ैतथा 
जो मनु᭬यᲂ एव ंअ᭠य सभी ᮧािणयᲂ को अपने समान समझाता ᱟआ 
उन पर अᳲहसा का भाव रखता ह ै । जैनधमᭅ के महापुᱨषᲂ को 
अ᭟याि᭜मक गुणᲂ स ेयुᲦ होने के कारण ‘‘अहᭅत’’ कहा जाता ह ैतथा 
धमᭅᱨपी तीथᭅ के सं᭭थापक होन ेके कारण व े‘‘तीथᭅकर’’ कहलाते है। उनके बाल-भीतर ᳰकसी ᮧकार का कोई पᳯरᮕह 
नहᱭ होता दुᮧवृिᱫ नहᱭ होती, इसिलए वे ‘‘िनᮕᭅ᭠य’’ कह ेजात ेहै। उ᭠हᲂने अपनी िवषय वासनाᲐ को जीत िलया है, 
इसिलए य े‘‘िजत िलया ह,ै इसिलए य े‘‘िजन’’ कहलात ेहै। ऐस ेिजन ᭪दारा ᮧवᳶतत धमᭅ को जैनधमᭅ कहा गया है।’’ 

 
जैनधमᭅ सािह᭜ य मᱶ पयाᭅवरण चेतना : 
 अᳲहसा ᮧधान जैनधमᭅ मᱶ ᮧितपाᳰदत जीवनशैली ᳲहसाᳰद पंच पापᲂ के िनयंᮢण कᳱ शैली है। हम सभी 
जानते ह ै ᳰक ᮧ᭜येक मनु᭬य के जीवनᮓम मᱶ चलना-ᳰफरना, बोलना, खाना-पीना, व᭭त ुउठाना-रखना और शरीर 
स᭥ब᭠धᱭ मलाᳰद का िवसजᭅन अ᭜य᭠त आव᭫यक है। शेष कायᭅ इनके ही िव᭭तार मᱶ ᳰकय ेजात ेहै। गृहिवरत साबुजन, 
भी गमनागमन आᳰद पाँचो ᳰᮓयाᲐ को करते है। ᭍यᲂᳰक व ेभी शरीरधारी है। पूणᭅतया अᳲहसावृᱫी होन ेसे वे शरीर 
स᭥ब᭠धी अपनी इन ᳰᮓयाᲐ को अ᭜य᭠त सावधानी स ेस᭥प᳖ करते है। उनके आचरण से ᳰकसी भी ᮧाणी को कभी 
कोई क᳥ न हो उसका व ेसदैव ᭟यान रखत ेहै। पाँच महाᮯतᲂ के पालियता साधुजन भीतर मᱶ लाभअलाभ सुख-
द:ुख, जीवन-मरण, मान-अपमान, ᳲनदा-᭭तुित, अिशᮧहार-पूजा मᱶ समताभाव धारण कर िनजपर के अिहत मᱶ सदैव 
त᭜पर रहत ेᱟए आ᭜म-शुि᭟द हेत ुअनशन अवमौवयᭅ-वृिᱫ पᳯरसं᭎यान तप करत ेहै। आ᭜म᭭वᱨप कᳱ अन᭠य ᮰᭟दा से 
समाि᭠वत ᭄ान-चᳯरᮢ कᳱ साधना ही उनकᳱ जीवन ᮧणाली है। िजन के पंचेᳰᮤय िनरोध ᮯत सिमती गुि  ᳙पᳯरपालन 
ओर कषायᲂ का िनᮕह है। उनके तन पर वᳫ नहᱭ, मन मᱶ रागाᳯर नही, तो ᳰफर उ᭠हᱶ धनकᳱ आव᭫यकता ᭍यᲂ कर 
होगी? धन कᳱ आव᭫यकता नहᱭ होने स उनका जीवन पूणᭅ अपᳯरᮕही होता ह ैयही ह ैयती तो अ᭟या᭜म का परम 
आदशᭅ है। पूणᭅतया अᳲहसावृत के पᳯरपालन से ᮧाणीमाᮢ को संरᭃण देकर स᭜य अचौयᭅ-ᮩ᭥हचयᭅ और पᳯरगृहᱨप ᮯतᲂ 
से मानिसक वाचिनक काियक ᱨप शुभ ᮧवृिᱫयᲂ स ेवतᭅनकर सबका मंगल करनेवाले साधुजन राग-᭪देषाᳰद भावकमᭅ 
एव ं ᭄ानावरणाᳰद दु᭬यकमᭅᱨप िनज के आ᭟याि᭜मक पयाᭅवरण को शु᭟द करते है।2 अपने हर िन᭜य कमᭅ स े व े
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पयाᭅवरण चेतना िनमाᭅण करते है। उनकᳱ हर ᳰᮓया पयाᭅवरण संरᭃण करके मानवजाती मᱶ चेतना िनमाᭅण करना जान 
पडता है। 
 
पयाᭅवरण शु᭟दी  
 मध-मांस- मधुसेवन का वजᭅन (᭍ यᲂᳰक ये िवकार उ᭜ प᭠ न करनेवाले है और इनके िनमाᭅण और ᮧाि᳙ मᱶ ᳲहसा भी होती 
है)  रािᮢ भोजन ᭜ याग, अनछनाजल नहᱭ पीना, हᳯरत वन᭭ पित स᭣ जी-फल कᳱ सं᭎ या का सीमन, शु᭟ द शाकाहारी भोजन 
करना, चमᭅ िनᳶमत व᭭ तुᲐ का उपयोग नहᱭ करना, ᮧािणज औषिधᲐ का ᭜ याग रखना, उन ᮰ंगार ᮧसाधनᲂ का वजᭅन जो 
ᳲहसा से िनᳶमत होते ह,ै अखा᳒ पदाथᭅ भᭃण ᭜ याग, खा᳒ पदाथᲄ मᱶ भी अमयाᭅᳰदत पदाथᲄ का वजᭅन इ᭜ याᳰद ऐसी ᮧवृिᱫयᲂ है 
िजनके अपनाने से शारीᳯरक ᭭ था᭭ थ लाभ तो है, ᳰक᭠ तु अᳲहसा का पᳯरपालन होने से जैनाचार के इन घटकᲂ मᱶ पयाᭅवरण शुि᭟द 
मᱶ भी सहयोग ᮧा᭡ त होता है।3 

 

पशुᲐ का रᭃण –  
 ᮧाकृत-कथाᲐ मᱶ अᳲहसा कᳱ ᮧित᭬ ठा के िलए कई ᮧयोग ᳰकये गये है। मेघकुमार के पूवᭅभव के जीवन के वणᭅन-ᮧसंग मᱶ 
‘’मेᱧ ᮧभ’’ हाथी कᳱ ᭍ या वᳶणत है। यह हाथी भी आग से िघरे ᱟए जंगल मᱶ एकᮢ छोटे बडे ᮧािणयᲂ के बीच मᱶ खडा है। हर 
ᮧाणी सुरिᭃत ᭭ थान खोज रहा है। इस मेᱧᮧभ हाथी ने जैसे ही खुजली िमटाकर अपना पैर नीचे रखना चाहता ह,ै ᳰक᭠ तु जब 
उसे पता चला ᳰक एक छोटा ᮧाणी, उसके पैर ᳰक संरᭃण मᱶ आया है तो उसकᳱ रᭃा के िलए मेᱧᮧथ हाथी अपना पैर उठाये ही 
रखता है। और अ᭠ तत: तीन ᳰदन- रात वैसे ही खडे रहने पर वह ᭭ वयं मृ᭜ य ुको ᮧा᭡ त हो जाता है। ᳰक᭠ तु वह उस छोटे से ᮧाणी 
खरगोश तक धूप और आग कᳱ गमᱮ नहᱭ पहॅ ु ंचने देता। अᳲहसा कᳱ इससे बडा उदाहरण और ᭍ या होगा? 
 सूᮢकृतांग (7) मᱶ पृ᭝ वी, आप, तेज , वायु और आकाश को पाँच महाभूत माननेवाले मत का िनदᱷश है। इस मत के 
अनुसार इन पाँच भूतᲂ से एक देही (आ᭜ मा) का िनमाᭅण होता है और उन पाँच के िवनाश होने पर देहीका भी िवनाश हो जाता 
है।5 

 
ᮧकृित और मनु᭬ य –  
 ᮧकृती और मनु᭬ य का स᭥ ब᭠ ध मनु᭬ य के ᮧारंिभक िवकास के साथ जुडा ᱟआ है। अर᭛ य सं᭭ कृित से ही इस देश का 
िवकास ᱟआ है। ᮧकृित और मनु᭬ य के स᭥ ब᭠ ध को ᮧाकृत आगमᲂ मᱶ सु᭯ मता के साथ ᮧितपादन ᳰकया गया है। डॉ. जे. सी. 
िसकंदर ने जैन ᮕ᭠ थो मᱶ ᮧा᭡ त वन᭭ पितशा᭭ ᮢ  का अ᭟ ययन ᮧ᭭ तुत ᳰकया है। आचारांग मᱶ वन᭭ पित और मनु᭬ य कᳱ सू᭯ म तुलना 
करते ᱟए कहा गया है ᳰक दोनᲂ का ज᭠ म होता है, वृि᭟द होती है, चेतनता ह,ै काटने मᱶ मलानता आती है। आहार ᮕहण करने 
कᳱ ᮧᳰᮓया दोनᲂ कᳱ समान है। इसी तरह कᳱ अनेक सम᭭ याएँ वन᭭ पित और मनु᭬ य मᱶ समान है, अत: वन᭭ पित भी मनु᭬ य से 
कम मू᭨ यवान नहᱭ है। वन ᭭  पित और वृᭃ मानव जीवन के मूलाधार है। उनसे वह जीवन कᳱ सभी आव᭫ यकताᲐ कᳱ पूᳶत कर 
सकता है। क᭨ पवृᭃ कᳱ मा᭠ यता का आधार है ᳰक ᮧकृित मनु᭬ य को जीवन देनेवाली है। इस स᭜ य का उ᳃ाटन िव᭫ व मᱶ पाये 
जानेवाले अनेक उपयोगी वृᭃ आज भी कर रहे है। इ᭠ द ू ᳯटकेकर कᳱ स᭥ पाᳰदत पुि᭭तका ‘पानी और पेडᲂ मᱶ जीवन’ इस िवषय मᱶ 
िवशेष ᮧकाश डालती है। ‘द सीᮓेट लाइफ ऑफ ᭡ ला᭠ टस’ के लेखकᲂ ने यह िस᭟ द कर ᳰदया है ᳰक मनु᭬ य से भी सू᭯ म तीᮯ 
संवेदनशीलता पौधᲂ के पास है।6 उसे िवकिसत करने कᳱ आव᭫ यकता है। अंक गिणत करनेवाला वृᭃ, दूध देनेवाला ‘काऊ ᮝी’ 
वृᭃ, िडझेल ᮝी, गैस ᮝी आज अनेक नाम ऐसे पौधᲂ को ᳰदये गये ह,ै जो मनु᭬ य कᳱ हर आव᭫ यकता कᳱ पूᳶत कर सकते है।  
 
पयाᭅवरण चेतना का स᭥ मान –  
 जैन दशᭅन कᳱ जीवन प᭟ दित मᱶ अᳲहसा, अपᳯरᮕह, शाकाहार, अभय आᳰद के अितᳯर᭍ त कुछ अ᭠ य बाते भी इतनी 
महᱬवपूणᭅ है, जो पयाᭅवरण कᳱ शु᭟ दता मᱶ सहायक हो सकती है। जैन साधु जीवन भर पैदल चलते है। उनकᳱ यह पद – याᮢा 
ᮧकृित के साथ सीधा तादा᭥ य ᭭ थािपत करती है। चतुमाᭅस मᱶ जैन साधु एक ᭭ थान पर ᱨककर ᮧकृित के उ᭨ हास का  ᭭वागत 
करते है। उनका दृि᳥कोण होता है ᳰक वषाᭅ ऋतू मᱶ हᳯरयाली, पानी, वन᭭ पित सब अपने िवकास पर है। असं᭎ य कᳱडे मकोडे भी 
अपनी िव᭫ वयाᮢा पर इस समय िनकलते है। उन सबके संचरण मᱶ िवकास मᱶ मनु᭬ य को चािहए कᳱ वह अपना गमन करके 
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बाधा न पᱠँचाए । इस अविध मᱶ वह कम से कम खाये और सादगी से रहे। वा᭭ तव मᱶ चतुमाᭅस सादगी कᳱ िशᭃा का ᭜ यौहार 
है।7 चतुमाᭅस मᱶ सभी पयाᭅवरण कᳱ चेतना का स᭥ मान करते है।  
 अᳲहसा ᮧधान जैनधमᭅ मᱶ ᮧितपाᳰदत जीवन शैली ᳲहसा पंच पापो के िनयंᮢण कᳱ शैली है। ᳲहसाᳰद पापᲂ के िवपयाᭅय 
मᱶ अᳲहसा – स᭜ य – अचौयᭅ – ᮩ᭥ हचयᭅ – अपᳯरᮕह ये पांचᮯत कहे गये है। इन ᮯतᲂ का पूणᭅतया पᳯरपालन गृहिवरत साधुजन 
करते है जो ᳰक संसार – शरीर – भोगो से पूणᭅतया िवरत होते है तथा गृह᭭ थ जन इनका देशᱨप से पᳯरपालन करते है। 
आ᭜ मसाधना कᳱ भावना से धमाᭅचरण मᱶ त᭜ पर साधु व गृह  ᭭थ कᳱ जीवनचयाᭅ िनयंिᮢत और संतुिलत हो जाती है। उनकᳱ चयाᭅ 
ही ᮧ᭜ यᭃ से ᮧकृित के सि᳖कट होकर पयाᭅवरण संतुलन या संरᭃण कᳱ पयाᭅय ही बन जाती है। मानवमाᮢ  कᳱ एकता कᳱ 
भावना को भगवान महावीर ने और भी नया ᱨप ᳰदया है।8 इससे ᭭ प᭬ ट होता है ᳰक , जैनधमᭅ मᱶ पयाᭅवरण संवधᭅन मᱶ बᱟत बडा 
योगदान है।  
 जैनधमᭅ िव᭫ व के ᮧाचीनतम धमᲄ मᱶ से है। ᮧकृित के अनुसार इसके िस᭟ दा᭠ त िवकिसत ᱟए है। जैन स᭞गृहस ्थ या 
᮰ावक पृ᭝ वी, पानी, हवा, वन ᭭  पित आᳰद जीव के आव᭫ यक त᭜ वᲂ का भी दुᱨपयोग नहᱭ करते। उनके उपयोग कᳱ सीमा 
िनधाᭅᳯरत कर लेते है। िजससे जीवᲂ कᳱ अमयाᭅᳰदत ᳲहसा से बच सके। पयाᭅवरण कᳱ हािन रोकने कᳱ द ृि᳥ से यह ᳰकतना 
महᱬवपूणᭅ है। हम देख सकते है। मनु᭬ य को न केवल ऐसे कायᲃ से बचना होता ह,ै अिपतु उसके मनोभाव भी शु᭟ द होने 
चािहए।9      
 
पयाᭅवरण संतुलन –  
 भगवान महावीर के अनुसार यᳰद हमे भयमु᭍ त उᱫम सुख ᮧा᭡ त करना है, तो उसे धमᭅ ᳇ारा ᮧा᭡ त ᳰकया जा सकता 
है। वह उᱫम सुख ᮧाि᳙ का साधन धमᭅ ᭍ या ह?ै अगर इस ᮧ᭫ न पर िवचार करᱶ तो इसका मूल िच᭠ तनं है आ᭜ मा के िनज᭭ वᱨप 
को ᮧा᭡ त करना। गीता मᱶ भी कहा है, ‘‘यतो धमᭅ: ततो जय:’’ इसका आशय यही है ᳰक हम ‘‘Work is Worship’’ को आधार 
बनाकर सिह᭬ णू भाव से अपने कतᭅ᭪ याᱨढ होकर आगे बढे तो िन᳟ीत ही धमᭅ कᳱ ᮧभावना होगी और ᮧकृित के जीव-अजीव 
सभी ᮧािणयᲂ का संरᭃण करते ᱟये अपने वातावरण को सुखद बना सकᱶगे और यह सुखद अनुभूित हमᱶ जैन दशᭅन के र᭜ नᮢ य को 
अपनाने से ही ᮧा᭡ त हो सकती है। स᭥ यक दशᭅन, स᭥ यक ᭄ान और स᭥ यक चाᳯरᮢ यह र᭜ नᮢय ही आ᭜ मा का स᭒ चा धमᭅ है। धमᭅ 
के ᮧचंड ᮧताप से पाप आᳰद दुगुᭅण ईधनवत जलकर भ᭭ मीभूत हो जायᱶगे तब ᮧकृित का वातावरण ᭭ व᭒ छ, िनमᭅल, सुखद 
᭭ वᱨप ᮧा᳙ उभरेगा और ᮧदूिषत वातावरण का शमन होगा। यह सब संभव है भगवान महावीर कᳱ अमृतमयी वाणी कᳱ पथ 
पर चलकर।10   
 ऋषभदेव जैन धमᭅ के ᮧथम एवं महावीर अंितम तीथᭅकर है। सभी ने ᮧकृित के साथ संतुलन रखने के िलए सम᭭ त 
जीवᲂ के साथ पर᭭ पर उपकार करने के िलए संयम का उपदेश ᳰदया है। उ᭠ हᲂने जीवᲂ के ᮧित संयम रखने कᳱ महᱬ᭜वपूणᭅ ᮧेरणा 
दी है। जैन धमᭅ ᮧारंभ से ही ᮧकृितवादी रहा है और आज भी जैन धमᭅ अपने आचरण से, धमᭅ साधनाᲐ से एवं उपासना 
प᭟ दितयᲂ ᳇ारा ᮧ᭜ यᭃ ᱨप मᱶ ᮧकृित के संरᭃण एवं संतुलन मᱶ अपनी महᱬवपूणᭅ भूिमका िनभा रहा है। ᮧकृित के इसी संरᭃण 
एव संतुलन पर स᭥ पणूᭅ पयाᭅवरण ᳯटका ᱟआ है। यᳰद हमᱶ मानव जीवन को बढ़ते ᱟये ᮧदूषण एवं िवनाशकारी जीवन से बचाना 
है तो जैनधमᭅ के िस᭟ दा᭠ तᲂ को आधार बनाकर ᮧकृित से तारत᭥ य ᭭ थािप करके ‘‘िजयो और जीने दो’’ का र᭭ ता अपनाना होगा। 
अगर इसकᳱ उपेᭃा कᳱ गई और सावᭅजिनक जीवन मᱶ अᳲहसा, अपᳯरᮕह जैसे िस᭟ दा᭠ तो का पालन न ᳰकया तो िव᭫ व का 
पयाᭅवरण, ᮧदूषण बढ़ता जायेगा िजसका उᱫरदािय᭜ व शासन का नहᱭ समाज का एवं ᭭ वयं ᭪ यािᲦ का होगा।  
 जैन एवं जैनेᱫर धाᳶमक सािह᭜ य के अ᭟ ययन एवं मनन से यह बात ᭄ात होती है ᳰक अ᭠ य धमᭅ शा᭭ ᮢ ᲂ ᳰक अपेᭃा जैन 
धमᭅ मᱶ पयाᭅवरण संरᭃण के पयाᭅ᭡ त िनदᱷश उपल᭣ ध है। वतᭅमान मᱶ हो रहे ᮧकृित के संसाधनᲂ का दोहन, भूखनन, वायु ᮧदूषण, 
जंगलो का काटना आᳰद ये सब जैन धमᭅ के अनुसार महारंभ कᳱ ᮰ेणी मᱶ आते है जो अधोगित अथाᭅत नरक के कारण है। हम 
आ᭜म क᭨ यािणयᲂ का कतᭅ᭪ य है ᳰक इनसे बचे और जैन धमᭅ-साधना ᳇ारा संरᭃण करᱶ।11    
 जैन धमᭅ मᱶ पयाᭅवरण चेतना बᱟत महᱬवपूणᭅ है। हᳯरत वन᭭ पित को तोडने, काटने का िनषेध जैन धमᭅ मᱶ ᳰकया है। जैन 
साधु को तो उसके ᭭ पशᭅ तक का िनषेध है। वनᲂ को काटना, आग लगाना मनाई है। इससे वन᭭ पित और व᭠ य जीवᲂ कᳱ ᳲहसा 
होती है। क᭠ दमूल खाना भी मना है, ᭍ यᲂᳰक अगर हम जडᲂ का ही भᭃण करᱶगे तो पौधᲂ का अि᭭त᭜ व न᭬ ट हो जायेगा। इससे 
वन ᭭  पित को नुकसान होगा। अपनी साँस से भी पयाᭅवरण ᮧदूिषत ना हो इसिलए जैनसाधू मुख पर ᭫ वते व᭭ ᮢ  बाँधते है। सभी 
जैनसाधू शाकाहारी होते है। पदयाᮢा ही करते है। वाहन से नहᱭ जाते बि᭨ क  पैदलही चलते है। जैनधमᭅ के चौवीस तीथᭅकर 
अशोक वृᭃ के नीचे बैठकर ही उपदेश देते थ,े इसके पीछे ᮧकृित व पयाᭅवरण के ᮧित उनका ᮧेम व चेतना ᮧकट होती है।  
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