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ी वमश के संदभ म एक क बे के नो स 
 
 

डॉ आभा एस॰ संह 
सहायक आचाय  एवं मुख, ह द  वभाग, 

वी॰ एम॰ वी॰ कॉमस, जे॰ एम॰ ट ॰ आ स व जे॰ जे॰ पी॰ साइ स कॉलेज, वधमान नगर, नागपुर. 
 
 

स  ले खका एवं ी वमश पर खुलकर बोलने वाल  
वचारक वज नया वु फ़ वारा र चत उप यास 'अपना कमरा 
'[अनुवा दत  [क  पंि तया है , 'का प नक प से उसका मह व 
सव च है, यावहा रक प से वह पूणतः मह वह न है | क वता 
मे पृ ठ दर पृ ठ वह या त है, इ तहास से वह अनुपि थत है | 
कथा सा ह य मे वह राजाओं और वजेताओं क  िजंदगी पर राज 
करती है, वा त वकता मे वह उस कसी भी लड़के क  गुलामी 
करती है िजसके माँ बाप उसक  उंगल  मे एक अंगूठ  ठंूस देते ह 
| सा ह य मे कुछ अ यतं ेरक श द, कुछ अ यंत गंभीर वचार उसके होठ  से झरते ह, असल िजंदगी मे वह 
क ठनाई से पढ़ सकती है, क ठनाई से बोल सकती है और अपने प त क  संपि त है |१ 
 ऐसे और भी कई कचोटते हु ए वचार ी वमश पी सा ह य क  धारा म सुनाई देते रहते है, जो 
अब तक समाज के आधार त भ कहे जाने वाले उन लोगो के कान के पद फाड़ रहे है जो ी के अि त व 
से ह  इंकार करते आ रहे ह । ी होने के न को, उसके वचारो को जब वतं ता पूवक रखा जाने लगा 
तो इस वचारधारा को,  ”देह क  वतं ता पाने क  चाह “जैसे वचारो से  जोड़कर आरो पत कया गया । परंतु 
म हला ले खकाओ ने भी उतनी ह  दबंगता से सा बत कर दखाया क  यह देह क  नह  अि त व क  पहचान 
का न है ।  
 अि त व का यह संघष कसी के लए भी आसान नह  था य क इस संघष ने ारंभ मे ह  समाज 
के बने बनाए ढांचे को खरोचने का काम कया । ारंभ आसान इस लए भी नह  था य क शु आत इस 
वचारधारा से करनी थी क ी जीवन औरत बनने क  या से भ न एक इकाई है, इस वचार का 
बजारोपण भी अ यंत ि ल ट था । इस लए जब ी ने अपने अि त व के साथ खड़े रहने का यास कया 
तो बेदखल कर द  गई । समाज ि यॉ ं  को पूजनीय ज र मानता रहा ले कन तभी तक जब तक वह नेह 
क  छाया मे रहे, यह  नह  तो सेवा भाव को भी समझे । ी का स दय भी तभी तक पर भा षत होगा जब 
तक वह भो या बनी रहे । समाज ी को याग करती देखना चाहता है सवाल करती नह ं । उसका स मान 
उसके वारा कए गए याग पर नभर करता है ।   
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 परंतु यह ि थ त ारंभ से ह  नह ं रह  है, एक वह दौर भी था जब ी क  भू मका समाज मे 
मह वपूण थी, उसका स मान सव च माना जाता था । क तु जब से पतृस ताक समाज क  अवधारणा 
मजबूत हु ई तभी से ी का दजा मश  :पतनो मुख होना शु  हु आ है । पतृस ताक समाज ने ी को 
स मान के पद से उतारकर संर ण के पद पर बैठा दया । वह आजीवन पता, प त व बेटे के संर ण मे रहे 
यह वचार बलशाल  हुआ । वह सौ दय क  देवी बनी रहे, कसी क  संपि त बनायी जाए तो उसका वरोध 
नह  होगा क तु जहां उसने अपनी पहचान का संघष ार भ कया वह समाज वारा अ वीकृत कर द  जाती 
। समाज उसे धम सखाता परंतु िजन धा मक ंथो को समाज का आदश गढ़ने के लए उपयोग मे लाया 
जाता है वे ह  सा बत करते ह क ी पर सवा धक अ याचार उसके प त वारा ह  कया गया है ।  
 ‘एक बार लोकमा य तलक जी से पूछा गया था क, अ छा वर पाने के लए म हलाएं गौर  त 
रखती है, ले कन अ छ  प नी पाने हेतु पु ष के लए कोई त का ावधान य  नह ं है ? इस पर तलक 
का जवाब था, ‘संसार क सब ि याँ अ छ  ह, सम या तो पु ष  को लेकर है, इस लए ी को ह  ऐसे त 
रखना पड़ता है’।२ 
 समाज के बनाए नयमो और मा यताओ क  चारद वार  मे घर  ी जब श ा, आ म नभरता और 
चेतनता के दायरे मे आई तो उसने वा त वक जागृत अव था का मह व समझा । जो ी समाज क  तय 
रेखा का पालन सवा धक ईमानदार  से करती रह  उसी ी को समाज ने मह वह न समझ रखा था । श ा 
ने उसे वह अवसर दया क  वह उपे त जीवन से नकलकर क  मे आ सके।   
 वतमान दौर मे सामािजक प रवतन अ यंत तेजी से हो रहे है और उतनी ह  तेजी से मू यबोध भी 
बदल रहे है । इस बदलती परि थ त का लाभ ी को रहा है, और यह प रवतन हर ओर दखाई दे रहा है । 
अ तराि य तर पर भी १९७५ का वष अ तराि य म हला वष घो षत कया गया । यह स पूण व व मे 
म हलाओ के साथ अपनाए जाने वाले दोहरे मापदंड के त यान आक षत करने क  संयु त रा संघ क  
को शश थी । इन अ तराि य स मेलन  मे समानता, वकास और शां त जैसे वषयो पर चचा होती रह  है।  
 ारंभ मे आलोचको ने ी वतं ता को दैह क आज़ाद  माना तो समथको ने इसे वैचा रक धरातल 
क  वतं ता के प मे प रभा षत कया । इस वतं ता का मूल आधार श ा ह  है य क यह  वह 
मा यम है िजससे ी क  संभावनाओ व सशि तकरण का माग श त हुआ है । श ा के संपक मे आने के 
पहले ी को वतं ता तो मल  थी क तु उतनी ह  िजतनी पु ष उसे देना चाहता था । ी दोहरे मापदंड 
मे उलझाई जाती एक वह जो समाज उसमे चाहता है और दूसरा वह जो वह वयं के लए देखती है और 
जीना चाहती है ।  
 म हला मुि तवाद  ले खका ‘सीमोन द बाउवार’ ने इस लए कहा है क, “औरत जनमना औरत नह ं 
होती, उसे औरत होना सखाया जाता है, और यह काम धम, समाज, ढ़याँ और इ तहास मलकर करते 
है”।३  
 समय बदला, प रि थ तयां बदल , आव यकताए व थ मकताए बदल  तो समाज भी बदला और 
ि याँ हर े  म आ म नभर होकर बढ़ने लगी, श ा ने ी को यह अ छ  तरह समझा दया क  सवाल 
चाहे जाती का हो या ी का उसका संबंध मान सकता से ह  है । वह उन मा यताओ का वरोध करने लगी 
जो उसका दमन करती थी । उसक  बौ क मता को समाज भले ह  नकार रहा था क तु वह बौ क 
पहचान को समाज के उ थान के लए मह वपूण मानती रह ।  
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 मृदला गग, रम णका गु ता, च ा मु गल, मै यी पु पा, ममता का लया जैसी कई ले खकाए ि य  
के जीवन को अलग-अलग प मे आगे ला रह  है । “मृदला गग का एक उप यास है ‘कठगुलाब’ िजसे 
घनघोर ीवाद  उप यास कहा गया है । इसमे कई बल ीवाद  पा ो के बीच एक अनाम च र  है असीमा 
क  माँ का जो न तो आधु नक है और न ह  बु  पर अपनी स पूण अि मता के साथ जीवन को अपने 
मू य पर जीने का साहस रखती है, जो उसे वह ग रमा दान करता है िजसके बल पर ी संपूणता प 
सकती है और िजसके सामने उप यास क  बड़ी से बड़ी फेम न ट भी छोट  पड़ जाती है । ता पय यह क  

ी वमश के लए फेम न ट होने से कह  यादा ज र  है अपनी अि मता का बोध िजसके बना मुि त का 
हर यास अधूरा होगा”।४  
 एक ी का यि त व िजस व तार से नखरता है वह नस देह अि त व क  पहचान है और इसी 
अि त व क  पहचान पाने के लए श ा क  तड़प दशाता उप यास है नीलेश रघुवंशी का ‘एक क बे के 
नो स’ । उप यास क  ना यका अपने पता का साथ पाकर एक ऐसे रा ते पर बढ़ती है जो आसानी से पूण 
नह ं होता । क बाई स दय से सजा, सामािजक मा यताओ मे व वास रखने वाला, अपनेपन क  खुशबू मे 
रचा उप यास है ‘एक क बे के नो स’ िजसके क  मे है ना यका, ढाबा और पता । पता क  भू मका मे एक 
ऐसा यि त है जो साधारण सा ढाबा चलाता है क तु अपनी बे टय  को कूल  श ा दलाता है ।  
 “आमतौर पर गाव  या क बो यहाँ तक क  शहरो मे भी घर के मु खया पता क  ि थ त मजबूत होती 
है, मगर कठोर भी होती है । वह अपनी बे टय  को छुई मुई बनाने तथा पद मे रखने के अ धक कायल होते 
है, जब क इस उप यास मे पता क  भू मका पारंप रक पता से काफ  हट कर है । इस पता को िजसे सभी 
ब चे ‘क का’ कहकर बुलाते है, लड़ कयो का न तो ढाबे पर काम करना बुरा लगता है और न इसके लए उसे 
कोई श मदगी महसूस होती है । सारा प रवार एक ट म-भावना से और आपसी सहयोग से ढाबे का सारा काम 
मतलब पकाना, परोसना, काटना, कूटना और यहाँ तक बतन भांडे मांजना भी वयं करते है तभी इतने बड़े 
प रवार का गुजारा हो पता है”। ५ 
 ना यका क  सार  बहने चाहे बड़ी हो या छोट  आशा ,उषा ,अ नी ,शालू , शवा से लेकर सीमा तक 
सभी क  अपनी एक अलग पहचान है ,सभी के वभाव मे वह एक वशेषता है जो एक को दूसरे से अलग 
करती है क तु उनके बीच का बहनापा उ हे हमेशा जोड़े रखता |बड़ी बेट  का दल माँ के लए धड़कता तो 
छोट  का पता के लए |सार  बहने माता पता को दुखी देखकर दुखी हो जाती |दूरदश  और श ा के मह व 
को समझने वाले पता अपने ब च  पर नाज करते और उनका पूरा साथ देते |  
 यारह लोगो के प रवार मे केवल दो पु ष एक क का [ पता] और एक भाई | दोन  पु षो मे से एक 
सकारा मक और एक नकारा मक जब क सार  म हलाएं  [लडक यां] जी जान एक करते हु ए काम करती । 
यारह लोगो के प रवार का खचा ढाबे से चलता और क का इस बात से खुश होते क  ब च  को कसी बात 
क  कमी नह ं, वे अपने म ो से कहत,े “ब चे हमारे मेहनती है । रात दन लगे रहते है मेरे साथ । अरे 
िजतनी मेहनत करगे उतना ह  ओढेगे – पहनेगे और खाएँगे पएंगे, पढ़ाई मे कोई कोताह  नह ं बरतते हम”।६  
 नीलेश रघुवंशी का आ मकथा मक उप यास कह  – कह  ी वमश के ामक ि थ त क  ख ल  
उड़ाता जो वतं ता का अथ केवल पु ष म ो से संबंध के आधार पर लगात,े य क पूरे उप यास मे कह  
कोई नायक नह ं है । है तो केवल हर एक घटना म का सजीव वणन और ढाबे के इद– गद भ ी क  आग क  
तरह सुलगती पढ़ने क  बल इ छा, आ म नभर बनने क  चाह । पढ़ाई अधुर  छोड़कर शालू और शवा का 
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ववाह कया गया ले कन ववाह के उपरांत मला दोन  का न तेज चेहरा बबल  को पढ़ने के लए उकसाता 
और पता उसके हौसले को बनाए रखते ।  
 क बे के अपने सं कार और अपनी ग त थी िजसमे प रवतन तेजी से दखाई नह ं देते थे ले कन 
प रवतन तो हो रहे थे । इस बीच कुछ व तुएं ब कुल थायी थी िजसमे एक वचार भी था क लड़ कय  को 
शाद  से इंकार करने का अ धकार नह ं, उ हे केवल ववाह नभाना है वीकार या अ वीकार का तो न ह  
नह ं उठता । इतने कड़े सामािजक पहरे मे भी बबल  क  आख  मे एक सपना पल ह  गया और वह था 
कताब हाथ  मे पकड़े कॉलेज क  ओर जाती सावल  सी मैडम का च , िजसने बबल  के मन को आ म नभर 
होने के स दय से बांध दया था । “ पता मेरे आगे–आगे, पीछे–पीछे मै सर पर कंडे रखे हु ए, रा ते क  जगह 
कताब दबाए मैडम दखती रह  । मैडम क  कताब और कंडे क  ड लया बार-बार मेरा च त भटकाती”।७   
 एक क बे के नो स मे व ता पा  न केवल आ म नभर बनने का सपना देख रह  है बि क उप यास 
का हर एक ी पा  अपनी उपि थती दज कराती है । प रवार मे माँ है पर वह हमेशा ममतामई और 
प तपरायणा बनकर नह ं रहती अ पतु उसमे छपी व ोह नी कभी भी जागृत हो सकती है । बे टय  को 
आजाद  से उड़ान भरते देख वह समाज के द कयानूसीपन के लए आशं कत ज र होती है पर रोती बलखती 
नह ं। ना यका के साथ कसी मतभेद पर पता क  तरफदार  करते ह  वह तुरंत कहती है, “तू समझ ले और 
अपने क रया बाप को भी समझा दे । माँ का पारा सातवे आसमान पर पहु ँच जाता । उसके हाथ मे जो कुछ 
भी होता जमीन पर दे मारती”।८   
 बबल  ने एक नणय लया था क  उसे कुछ बनना है कॉलेज वाल  मैडम क  तरह, यह नणय लेना 
िजतना क ठन था उससे कह  यादा क ठन था नणय पर बने रहना य क बाहर का समाज वह  था जो 

ी क  बौ कता को नकारता है और ववाह को एक ऐसी दवा क  तरह देखता है िजसके होते ह  मानो ी 
क  सार  इ छाए पूर  हो जाती है । यह  कारण रहा होगा िजससे लड़क  का ववाह से इंकार समाज मे कसी 
लाइलाज बीमार  के ल ण क  तरह देखा जाता है।  
 ी का आ म नभर बनने का व न हो चाहे अपनी इ छा से जीवन यापन करने क  चाह सब कुछ 
नशाने पर आ ह  जाता है । बबल  को कॉलेज के ि सपल ने सखाया था क तेज ग त से यादा क ठन 
है धीमी ग त से साइकल चलना य क उसमे गरने और टकराने क  संभावना अ धक होती है और यह हर 

ी का अनुभव है क उसका आ म नभर होना अपने अि त व के लए खड़ा होना समाज मे धीमी ग त से 
साइकल चलाने क  तरह ह  क ठन है, िजसमे वचारो का टकराव तो नि चत तौर पर होता है ।       
 बबल  ने श ा हण करने, आ म नभर बनने के व न के बदले मे बहु त सी कमत चुकाई जो 
शायद ह  कसी पु ष को अपने सपने पूरा करने के लए चुकानी पड़ती हो । और यह सार  ज ोजहद भी 
कस लए तो अपने पता के मुख से कहलवाने के लए क  उनक  बेट  अपने पैरो पर खड़ी हो गयी ।  
 बबल  अपने व न को अपनी वतं ता को िजन श दो म बयान करती है,  वह सांके तक है समाज 
क  हर ी के माग मे आने वाल  अड़चन  का मुि कलो का । वह कहती है,  ”एक लंबी छलांग के बा रे मे तो 
हमने कभी सोचा ह  नह ं । एक छोटा सा रा ता पार करने म ह  सारे सपन  का तेल नकाल गया । छोट –
छोट  सी चजे पाने म जब एक नह ं कई जीवन वाहा हो रहे है तो कसके बड़े सपने, जब छोट  – छोट  
पगडंडी नह  तो कैसा पुल  और कौन सी सड़क, चौराहे “। ९   
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परंतु यह केवल एक सम या है और हर सम या का हल होता है ी के ह से मे संघष है तो वह संघष के 
वारा ह  श ा क  सहायता से आ म नभर बन अपने अि त व को था पत कर ह  लगी य क उसके माग 

म क का जैसे पता और ि सपल सर जैसे िज ासा बनाए रखने वाले मागदशक भी ह गे ।   
 

संदभ  
१) उदभावना-अंक-110-111, माच 2014, लेख – कालूलाल कुलमी वारा, पृ ॰ ॰ 63 
२) बहु वचन – अंक – 41, अ ैल-जून – 2014, लेख – जयन दन वारा, प ृ ॰ ॰ 130 
३) वह ,ं पृ ॰ ॰ 129 
४) कथा – अंक – 16, मई – 2012, लेख – सुनीता गु ता वारा, पृ ॰ ॰ 184 
५) प रकथा - ‘नवलेखन अंक – जनवर -फ़रवर  – 2013, लेख – जस वंदर कौर व ा, - पृ ॰ ॰ 117 
६) एक क बे के नो स – ले॰ नीलेश रघुवंशी, राजकमल काशन, थम सं करण – 2012, पृ ॰ ॰ 57 
७) वह  - प ृ ॰ ॰ 09 
८) वह  - प ृ  ॰ 131 
९) वह  - पृ ॰ ॰ 218    
 


