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mRrjk[k.M fgeky; esa ty ,oa ty dh xq.koRrk dk v/;;uA 
 
 
 

Mk¡- xq:izlkn Fkify;ky1 ] Mk¡- fnus’k flag usxh2 
1Hkwxksy foHkkx] vksa-l-jk- egkfo|ky; nsoiz;kx fV-x- 

2vFkZ’kkL= foHkkx] vksa-l-jk- egkfo|ky; nsoiz;kx fV-x- 
 

 
izLrkouk%& 

ty gh thou gS] fdUrq dSlk ty gks ;g t:jh gSA lHkh 
tho/kkfj;ksa ds fy, ty vk/kkj Hkwr vko”;drk gSA fo”o esa LoPN 
ty 1 izfr”kr gS rFkk rktk ikuh 0-7 izfr”kr gSA Hkkjrh; ty uhfr 
2012 ds vuqlkj 1991 esa 2209 ?ku ehVj ikuh FkkA 2011 esa 1545 
?ku ehVj ikuh Fkk rFkk 2025 esa 1341 ?ku ehVj ikuh ,ao 2050 esa 
1329 ?ku ehVj ikuh jgus dk vuqeku gSA brus de ty mIkyC/krk] 
gekjs lkeus ty ldaV dk ,d fodjky :i gksxkA ge flQZ ty 
dk mi;ksx ugha djrs gaS cfYd mls iznwf’kr Hkh djrs gaSA iF̀oh ij 
ikuh ,d ek= ,slh oLrq gS tks rhu voLFkkvkas esa Bksl cQZ] rjy 
ty vkSj xSl tyok’i :iksa esa ,d lkFk izkd̀frd esa ekStwn gSA 

 
v/;;u {ks= %&  

mRrjk[k.M izns”k 53483 oxZ fdeh0 {ks= esa ls 3550 oxZ fd0eh0 {ks= esa 917 fgeun gSA mRrjk[k.M 
izns”k fgeky; {ks= esa fLFkr ioZrh; jkT; gSA ;gk¡ ikuh ijpwj ek=k esa ik;k tkrk gS fQj Hkh jkT; ds dqN 
{ks= ,sls gSa tgk¡ ikuh dh leL;k cuh jgrh gSA jkT; ds dqy ty dh t:jr dk 3 izfr”kr ikuh gh 
okf’kZd o’kkZ ty ls mi;ksx esa yk;k tkrk gSA jkT; esa miyC/k dqy 2-27 fofy;u ?ku ehVj okf’kZd iqu% 
iwfrZ ;ksX; Hkw&ty lalk/ku ls  gS ftleas ls “kq) okf’kZd dqy&ty dh miyC/krk ek= 2-10 fofy;u 
?kuehVj gSA ftldk 66 izfr”kr mi;ksx flapkbZ o ?kjsyq rFkk vkS|ksfxd ifj;kstu gsrq gksrk gSA Hkw ty 
nksâu okf’kZd 1-34 fofy;u ?kuehVj vuqekfur gSA  
 
v/;;u dk mns’; & 

mRrjk[k.M izns”k ds ty ,oa is; ty dh xq.koRrk dk v/;;u djuk ,ao ty dh deh] xq.koRrk ds 
dfe;ksa ds dkj.kksa dks tkuuk rFkk ty dh xq.koRrk ds de gksus ls ekuo thou ij iM+us okys izHkko dk 
v/;;u djuk gSA 
 
fof/k rU=  &  

izLrqr v/;;u esa izkFkfed vkdM+ksa dks ,d= djus ds fy;s Lo;a {ks= esa tk dj is; ty dh 
xq.koRrk dk v/;;u fd;k x;k rFkk is; ty dh xq.koRrk ds fy;s ty laLFkku nsoiz;kx],ao ,u-th-vks-
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S.A.R.D.A dh lgk;rk yh x;h f}rh; vkadM+ksa esa mRrjk[k.M ty uhfr]dsUnzh; Hkw ty cksMZ] mRrjk[k.M 
LVsV QkWj lkbl ,aM VsDuksykWth nsgjknwu ,ao “kks/k i=ksa dh lgk;rk yh x;hA  

 
mRrjk[k.M izns”k esa ty ,oa ty dh xq.koRrk 
mRrjk[kaM jkT; esa ikuh dh xq.koRrk dk lkekU; vkadyu ,ao Hkw&ty fo”ys’k.k fuEu gSa %& 
1. nsgjknwu tuin ds Hkw&ty dh xq.koRrk esa vf/kdka”k LFkkuksa ds ikuh esa  dBksjrk] dSfYl;e] eSXuhf”k;e 

dh laknzrk okaNuh; lhek ls vf/kd ik;s x;s A  
2. gfj}kj esa 14 ty lzksrks esa ls 9 ty lzksr esa fofHkUu jklk;fud thok.kq lacU/kh nwf’kr inkFkksZ ls izHkkfor 

is; ty ik;k x;k A  
3. peksyh tuin ds fofHkUu Hkw ty esa eSXuhf”k;e] ukbVsªV] ¶yksjkbM lksfM;e dh c<rh gqbZ lkanzrk vkSj Hkw 

ty esa dBksjrk ds dkj.k ikuh dh xq.kork esa deh vk;h gSA 
4. tuin :nziz;kx dh ty xq.koŸkk dk v/;;u xzkeh.k fodkl ea=ky; )kjk fd;k x;k :nziz;kx ds is; 

ty esa  ¶yksjkbM lkanzrk ,ao ey dh dksyhQkWeZ ik;k x;k gSA 
5. tuin mRrjdk”kh esa ty dh xq.koRrk esa okaNuh;]vuqes; lhek ls ukbVsªV] lksfM;e vkSj mPp iznw’k.k 

dk Hkkj ik;k x;k  gSA  
6. ikSM+h tuin esa ty dh xq.koŸkk ds v/;;u esa ty xq.koRrk fo”ys’k.k ls oakfPNr lhek ls vf/kd 

{kkjh;rk ik;h x;h gSA  
7. fVgjh tuin esa ty xq.koŸkk dk v/;;u esa cSDVhfj;ksykWftdy lanw’k.k ik;s x;sA  
8. vYeksM+k tuin esa ty xq.koŸkk ds v/;;u esa ey ,ao jklk;fud lanw’k.k] ukbVsªV vf/kd ik;s x;sA  
9. uSuhrky tuin esa ty xq.koŸkk ds v/;;u esa ukbVsªV lkanzrk chvkbZ,l oakNuh; lhek ls vf/kd ik;s 

x;sA  
10. fiFkkSjkx< tuin esa ty xq.koŸkk ds v/;;u esa mPp ey ,ao dbZ nwf’kr inkFkZ ik;s x;sA  
11. Å/ke flag uxj tuin esa ty xq.koŸkk ds v/;;u esa ¶yksjkbM] eSXuhf”k;e vkSj VhMh,l dh mPp 

lkanzrk ik;h xbZ A  
12. ckxs”oj tuin esa ty xq.koŸkk ds v/;;u esa ¶yksjkbM] eSXuhf”k;e]lksfM;e oakNuh; lhek ls vf/kd 

ik;s x;sA  
13. pEikor tuin esa ty xq.koŸkk esa bZlh]ih,p] ,eth]ckbdkcksZusV]DyksjkbM]dqy dBksjrk ik;h x;h gSA 

mRrjk[k.M  izns”k esa is; ty dh lcls vf/kd leL;k uxjh; {ks=ksa esa gSA  
mRrjk[k.M izns”k esa 60 o’kksZ esa uxjh; {ks=ksa esa 30-28 izfr”kr tula[;k dh of̀) gqbZ gSA mRrjk[k.M 

izns”k ds dqN dLcksa esa tgka ;krk;kr dh lqfo/kk;sa gSA mu {ks=ksa esa 60 o’kksZ esa 19-41 izfr”kr tul[;ka dh 
of̀) gqbZ gS rFkk ou {ks=ksa dk izfr”kr de gksrs x;s ,ao ty dh deh ,ao is; ty dh vf/kd ekax ds dkj.k 
ty xq.koŸkk ij izHkko iM+ jgk gSA 

rkfydk la[;k 1-1 esa 44 xk¡oks o ds ty lzksr tgka ls xkW¡oksa dks is; ty dh vkiwfrZ gksrh gS mu 
ty lzksrksa ds ty xq.koŸkk dk vkadyu Hkkjrh; ty ekudkas ds vuq:i fd;k x;kA ftlesa vf/kdka”k xk¡okas 
ds is; ty esa xq.koŸkk Hkkjrh; ty ekudksa ds vuq:i ik;h x;hA ysfdu xzkeh.kksa }kjk ty Lrj esa fujUrj 
deh crk;h x;hA ftldk eq[; dkj.k] c<rk gqvk rkieku] [ksrksa ,ao taxyksa dks dkVdj lMdksa dk fuekZ.k 
gksuk] Hkw xfHkZd gypyksa ds dkj.k ty lzksrks ds cgko dk ifjoZru gksuk ;k lw[k tkuk eq[; dkj.k gSA fp= 
la[;k 1-1 ,ao 1-2 iznf”Zkr fd;k x;k gSa 44 xk¡oks esa ls 36 xk¡oks esa ty lzksrks esa ih0,p0 7 ik;k x;k tks 
Hkkjrh; ty ekudkas ds vuq:i gSA to fd 7 xk¡oks ds  ty lzksrks esa ih0,p0 7 ik;k x;k tcfd ,d xk¡o 
ejksMk esa  ty lzksrkas esa ih0,p0 6 ik;k x;k tks Hkkjrh; ty ekudkas ds vuq:i ugh gSA ty esa eVesykiu 
44 xk¡oks esa ls 43  xk¡oks esa ugh ik;k x;kA to fd ,d xk¡o iqUMksjh esa eVesykiu 0-5 is; ty esa ik;k 
x;k]ftldk eq[; dkj.k feVVh dk dVku gSA ty dh dBksjrk is; ty esa Hkkjrh; ty ekudkas ds vuq:i 
ik;h x;hA DyksjkbV 44 xk¡oks esa ls 44  xk¡oks esa Hkkjrh; ty ekudksa ds vuq:i ik;h x;hA {kkjh;rk 44 
xk¡oks esa ls 42 xk¡oks esa ugh ik;k x;k tofd   ejksM+k  ,ao tUnjkS.kk esa {kkjh;rk 15 izfr”kr vkadh x;h tks 
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Hkkjrh; ty ekudksa ds vuq:i ls de gSA “ks’k Dyksjhu] yksgkrRo 44 xk¡oks ds is; ty esa ekudkas ds vuq:i 
ik;s x;sA ukbVªsM 44 xk¡oks esa ls 27 xk¡oks esa ugha ik;k x;k tks Hkkjrh; ty ekudksa ds vuq:i gSA 17 xk¡oks 
esa ukbVªsV 00 ik;k x;k tks Hkkjrh; ty ekudksa ds vuq:i ls de gSA IyksjkbM 44 xk¡oks esa ls 41  xk¡oks esa 
ugh ik;k x;k tks Hkkjrh; ty ekudksa ds vuq:i gS tofd 3 xk¡oks esa IyksjkbM 1-ls  vf/kd ik;k gS tks 
Hkkjrh; ty ekudksa ds vuq:i ls vf/kd  gS ioZrh; {ks=ksa esa ty xq.koŸkk Hkkjrh; ty ekudksa ds vuq:i 
gSA fVgjh tuin ,d ioZrh; {ks= gS tgka is; ty esa dqN dfe;ka gS ftlls  ty laj{k.k]ò{kkjksi.k]pky 
[kkyksa ls dfe;ka nwj dh tk ldrh gSA  

 
rkfydk la[;k 1-1  fVgjh tuin ds fofHkUu xk¡oks dh ty xq.koŸkk 

Ø0l xk¡o dk      
uke 

m¡pkbZ ih0,p eVesyk dqy 
dBksjrk 

DyksjkbV {kkjh;rk “ks’k 
Dyksjhu 

yksgkrRo ukbVsV IyksjkbM 

1 elw.k  07 00 40 20 75  
 

00 10 1-5 

2 fpyiM  07 00 60 20 75 00 00 00 0-5 
3 iqUMksjh  07 0-5 90 20 150 00 00 00 0-5 
4 fdjksM  07 00 60 20 75 00 00 1-0 0-5 
5 itsxkWo  07 00 75 20 75 00 00 1-0 0-5 
6 nukMk  07 00 135 20 125 00 00 1-0 0-5 
7 ifu;kjh  07 00 75 20 100 00 00 1-0 0-5 
8 Ckkxs”oj  07 00 45 20 250 00 00 1-0 0-5 
9 Hkjiwj  07 00 135 20 125 00 00 1-0 0-5 
10 nulkMk  07 00 270 20 175 00 00 1-0 0-5 
11 [kjlkMh  07 00 75 20 125 00 00 1-0 0-5 
12 ef.M;kjh  07 00 75 20 125 00 00 1-0 0-5 

13 Ekk.Mk  07 00 75 20 125 00 00 1-0 0-5 
14 cek.k 

xkWo 
 07 00 45 20 75 00 00 1-0 0-5 

15 nsokYM 
xkWo 

 07 00 45 40 100 00 00 1-0 0-5 

16 xxokMh  07 00 120 60 100 00 00 1-0 0-5 
17 ejksMk  06 00 90 60 15 00 00 1-0 0-0 
18 iUr xkWo  07 00 120 60 100 00 00 1-0 0-5 

19 tqxMh 
xkWo 

 07 00 125 60 100 00 00 1-0 0-5 

20 HkhV  07 00 135 20 200 00 00 1-0 0-5 
21 Ikts xkWo  07 00 75 60 75 00 00 1-0 0-5 
22 fLeLokMk  07 00 225 20 150 00 00 1-0 0-5 
23 lkSM  07 00 1-5 20 100 00 00 1-0 0-5 
24 lkduh  07 00 150 20 100 00 00 1-0 0-5 
25 rkSyh  07 00 150 20 150 00 00 1-0 0-5 
26 pkSM  07 00 75 60 75 00 00 1-0 0-5 
27 /k:M  08 0-0 90 40 75 0-1 0-2 0-0 0-5 
28 R;w.kk  07 00 60 40 75 0-0 0-1 0-0 0-5 
29 MkaMk  07 00 60 20 75 0-0 0-0 0-0 0-5 
30 Hknzklq  08 00 75 60 100 0-1 0-2 0-0 0-5 



 
 
mRrjk[k.M fgeky; esa ty ,oa ty dh xq.koRrk dk v/;;uA                                     volUme - 12 | issUe - 4 | JaNUaRY - 2023 

________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________ 
Journal for all Subjects : www.lbp.world 

4 
 

 

31 xqjkabZ  08 00 45 60 125 0-2 0-2 0-0 0-5 
32 iqtkj 

xkao 
 07 00 45 90 75 0-2 0-3 0-0 0-5 

33 Okkxh 
cuxM 

 07 00 45 20 75 0-0 0-0 0-0 0-5 

34 j.lksyh  07 00 75 40 100 0-0 0-0 0-0 0-5 
35 [krsyh  07 00 75 80 100 0-0 0-0 0-0 0-5 
36 Ukkslk 

okxh 
 08 00 105 80 100 0-1 0-2 0-0 0-5 

37 oqMkdksV  08 0-0 60 40 75 0-0 0-2 0-0 0-5 
38 dksVh  07 00 60 80 75 0-1 0-2 0-0 0-5 
39 eqok¡Å  07 00 75 60 100 0-1 00 1-0 0-5 
40 ladqYM  08 00 90 60 150 0-0 00 00 0-5 
41 tUnjkS.kk  08 00 90 60 15 0-0 00 00 0-5 
42 Qjlok.k  07 00 80 40 125 0-2 1-0 1-0 1-0 
43 fljkbZ  07 00 80 40 125 0-2 1-0 1-0 1-0 
44 Dohyh  07 00 75 40 125 0-2 0-0 0-0 0-5 

lzksr%Lo;a ,ao ty laLFkku nsoiz;kx],ao ,u-th-vks-dh lgk;rk ls 
 

rkfydk la[;k 1-2 Xkaxk unh ,ao mldh lgk;d ufn;ksa dh ty dh xq.koRrk 
Ø0l unh ds uke LFkku tgka ty dh xq.koRrk vuqJ.k 

fd;k x;k gSA  
ih0,p Dissolved 

oxygen 
Biological 
Oxygen 
demand 

Fecal 
Coliform 

1 vyduUnk unh /kkSyh xaxk esa feyus ls iwoZ 7-23 9-00 1 2 
2 /kkSyh xaxk vyduUnk unh esa feyus ls iwoZ 7-18 8-40 1 2 
3 vyduUnk unh /kkSyh xaxk ds laxe ds okn 7-11 8-20 1 2 
4 vyduUnk unh uUnkduh unh esa feyus ls iwoZ 7-72 8-80 1 2 
5 uUnkduh unh vyduUnk unh esa feyus ls iwoZ 7-58 8-80 1 13-0 
6 vyduUnk unh uUnkduh ds laxe ds okn 7-66 9-60 1 2 
7 vyduUnk unh fi.Mj unh esa feyus ls iwoZ 7-19 9-40 1 2 
8 fi.Mj unh vyduUnk unh esa feyus ls iwoZ 7-65 8-60 1 11-0 
9 vyduUnk unh fi.Mj unh esa laxe ds okn 7-40 9-20 1 10-0 
10 eUnkduh unh vyduUnk unh esa feyus ls iwoZ 7-20 9-40 1 2 
11 vyduUnk unh eUnkduh unh esa feyus ls iwoZ 7-02 9-20 1 2 
12 vyduUnk unh eUnkduh unh ds laxe ds okn 7-49 10-00 1 2 
13 eUnkduh unh vxLR;equh Vkmu cLrh {ks= esa 7-45 9-80 1 2 
14 HkkxhjFkh unh vyduUnk unh esa feyus ls iwoZ 7--23 8-80 0-40 2 
15 vyduUnk unh HkkxhjFkh unh esa feyus ls iwoZ 7-00 9-00 0-60 2 
16 Xkaxk unh nsoiz;kx laxe ds ckn 7-30 9-00 0-80 2 
17 u;kj lriqyh 7-21 7-80 1 17-0 
18 Xkaxk unh _f’kds”k y{e.k >wyk ds ikl 7-11 9-80 0-40 10-0 
19 Xkaxk unh _f’kds”k       7-00 9-00 0-40 12 
20 lkSx unh fojyk xsV 6-86 8-00 1 14-0 
21 
 

Xkaxk unh jk;okyk 7-15 8-40 1 40-0 

22 Xkaxk unh gj dh isMh gfj)kj 7-30 8-00 0-60 26 
lzksr%-dsaUnzh; Hkw- ty cksMZ 
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rkfydk la[;k 1-2 esa vyduUnk ,o mldh lgk;d ufn;ksa dh ty xq.koRrk ds fo”ys’k.k dks 
iznf”kZr fd;k x;k gS ftldk vkadyu Hkkjrh; ekudkas ds vuq:i fd;k x;k gSA vyduUnk unh vius 
mn~xe~ LFky ls 179 fd0eh0 nwjh nsoiz;kx laxe rd ,ao nsoiz;kx ls gfj}kj rd 96 fd0eh0 ty dh 
xq.kork rd Hkkjrh; ekudkas ds vuq:i ih0,p0 U;wure 6-86 ls vf/kdre 7-66 rd gSA oh0vks0Mh 
Biological Oxygen demand U;wure 0-40 ls vf/kdre ,d rd gSA Mh0vks0 Dissolved Oxygen U;wure 
8-00 ls vf/kdre 10-00 rd gS tksfd fd “kq} ty dh Js.kh esa vkrk gS vyduUnk unh HkkxhjFkh unh esa 
feyus ls iwoZ Biological Oxygen demand 0.60 gSA HkkxhjFkh unh vyduUnk unh esa feyus ls iwoZ 
Biological Oxygen demand 0.40 gS nksuks ufn;ksa esa is; ty ekud 1-00 ls de gSA HkkxhjFkh unh o 
vyduUnk unh ds laxe ds ckn ;s nksuks ufn;ka xaxk unh ds uke ls tkuh tkrh gaSA laxe ds ckn unh dk 
Biological Oxygen demand 0.80 gS tks Hkkjrh; ty ekudkas ds vuq:i gS u;kj unh lriqyh Vkmu cLrh 
{ks= esa Dissolved Oxygen 7-80 gS tks is; ty ekud 8-00 ls de gS Xkaxk unh _f’kds”k y{e.k >wyk ds 
ikl Biological Oxygen demand 0.40 gSA gj dh isM+h gfj)kj esa Xkaxk unh dk Biological Oxygen 
demand 0.60 gS tks is; ty ekud ls de gSA lkSax unhs dk ih0,p0 fojyk xsV ds ikl 6-86 vkadk x;k 
gSA tks is; ty ekud ds lekUrj  gSA Xkaxk unh esa ih0,p0 vius mnxe LFky ls gfj)kj rd is; ty 
ekudkas ds vuw:i gSA Biological Oxygen demand.& Oxygen demand dh dqN deh gSA tks is; ty 
ekudksa ds vuw:i ugh gSA ftldk laj{k.k Hkh t:jh gSA HkkxhjFkh unh o vyduUnk unh] Xkaxk unh 
¼_f’kds”k½ rd ,ao budh lgk;d ufn;ksa dk v/;;u ys[kks ds vk/kkj ij ,ao iz”ukofy;ksa ds }kjk Kkr gqvk 
fd Xkaxk unh dh 95 lgk;d ufn;ka Fkh ftlesa 28 ufn;ka ,ao mudh lgk;d ufn;ksa ds ty Lrj esa deh 
gq;h gSA 26 ufn;k¡ ,ao mudh lgk;d ufn;ka lw[k jgh  gSA ,ao 41 ufn;k¡ ,o mudh lgk;d ufn;ka lw[k 
x;h gSa ftldk izHkko ty ij iM jgk gSA 
         

Xkaxk unh ,ao mldh lgk;d ufn;ksa dh ty dh xq.koRrk 

 
 
 uksV- fQDy dksyhQkeZ dks NksMdj ifjpkjd fe-xzk@fy0 ih-,p Index. D.O -Dissoved Oxygen.B.O.D-
Biological Oxygen demand  F.C. -Fecal Coliform, 
 
ty xq.koŸkk dh leL;k   

fdlh Hkh {ks= esa ty dh deh dk dkj.k ml {ks= ds izkdf̀rd LkaLkk/kuksa dk vcqf}erk iwoZd mi;ksx 
ds gksus ls gksrk gSA o<rh gq;h tula[;k rFkk /kVrk gqvk ty Lrj ,ao ty dh xq.koRrk dk ãl gksuk 
ogqr cMh leL;k gSA Hkkjr ds 70 izfr”kr jksx ty tfur gksrs gSA bl fy;s ty dh xq.koRrk dk ãl 
gksus ls vusdks chekfj;ak mRiUu gks jgh gSaA mRrjk[k.M esa is; ty dh deh ds dkj.k  Å¡ps ioZrh; Hkkxksa ls 
vf/kd iyk;u gks jgk gS D;ksafd c<rk gqvk rkieku ,ao ËkVrs gq;s taxyksa ls Å¡ps ioZrh; Hkkxksa esa ty dh 
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deh  gks jgs gSA Å¡ps ioZrh; Hkkxksa ls iyk;u ,d eq[; dkj.k ty Hkh gSA mRrjk[k.M izns”k esa ns”k ,ao 
fons”k ls yk[kksa i;ZVd ;gka ds /kkfeZd]lkaLdf̀rd]izkdf̀rd {ks=ksa esa vkrs gSaA  ;fn izfr o’kZ 20 yk[k i;ZVd 
vkrs gSA ;fn ,d i;ZVd ;gka i;VZu ds :i esa 10 fnu rd :drk gS vkSj ,d i;ZVd  ,d fnu esa ,d 
folyjh ikuh dh cksry ,ao nks foLdqV [kkrk gS rks ,d [kkyh ikuh cksry]foLdqV dk [kkyh jsij [kkus ds 
ckn ;gka NksMrs gSA 
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izns”k ds ioZrh; Hkkxksa esa i;ZVdkas )kjk 25 yk[k [kkyh ikuh dh cksry ,oa 20- yk[k foLdqV ds 
[kkyh jsij dqy i;ZVdks )kjk 60 izfr”kr [kkyh ikuh cksry]foLdqVksa ds [kkyh jsijks dks dwM+snku esa Mkyrs gaS 
rFkk 40 izfr”kr [kqys esa ;gka NksM+rs gSaA tks ;gka ds ,d  cMs Hkw Hkkx dks izHkkfor djus ds lkFk lkFk iznw’k.k 
dks tUe nsus ,ao is; ty dks Hkh izHkkfor dj jgk gSA  

mRrjk[k.M izns”k dh tula[;k dk fdlh fuf”pr Hkw-Hkkx esa clus ls Hkh ty iznw’k.k ,ao ty dh 
xq.koRrk izHkkfor gks jgh gSA mRrjk[k.M izns”k esa ufn;ksa esa oka/kksa ds ouus ls ufn;kas dh vfojy ty /kkjk 
:d tkrh gS ftl dkj.k ty dh xq.koRrk izHkkfor gks jgh gSA xaxk esa tks cSDVhfj;k Qsl ;k ok;lj gksrs 
gSA ;s cSDVhfj;k dks ekjrs gSA xaxk esa bruk T;knk dqMk gSAfd cSDVhfj;k Qksl  ;k ok;lj budks ugh ekj 
ikrk gSA bl fy;s ikuh LoPÌ ugh gksrk gSAioZrh; {ks=ks esa c’kkZ ds le; esa vf/kdka”k Hkkxkas esa feV~Vh ds 
dVku ls ty nwf’kr]yo.krk;qDr],o {kkfj;rk]fo’kkDr /kkrqvksa dk ikuh esa gksus dh leL;k gS tks Dyksjhus”ku 
)kjk lekIr ugh fd;k tk ldrk gSA  

 

 
 



 
 
mRrjk[k.M fgeky; esa ty ,oa ty dh xq.koRrk dk v/;;uA                                     volUme - 12 | issUe - 4 | JaNUaRY - 2023 

________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________ 
Journal for all Subjects : www.lbp.world 

8 
 

 

 
ty ,ao ty xq.koŸkk ds lq/kkj gsrq lq>ko  
1. mRrjk[k.M izns”k ds xzkeh.kks dks is; ty esa D;k D;k xq.koŸkk gksuh pkfg;s bldh tkudkjh nsuh 

pkfg;sA  
2. foHkkx )kjk xzkeh.kks dks VksyHkhjh u- nsuk pkfg;s] ftls xzkeh.k {ks=ksa ds is; ty dh xq.koŸkk [kjko gksus 

ij  bldh lwpuk foHkkx dks nh tk;]  
3. xzkeh.kks {ks= dh ty dh xq.koŸkk dh  ckj ckj ijh{k.k djuk pfg,] D;ks fd o’kkZ _rq esa vf/kdka”k 

xzkeh.k {ks=ksa esa xkn okyk ikuh vkrk gSA bl fy, ty dh xq.koŸkk dh tkap Hkkjrh; ekud ds vuq:i 
djuk vfuok;Z fd;k tkuk pkfg;s  

4. mRrjk[k.M izns”k ds vf/kdka”k xzkeh.k cfLr;ka m¡pkbZ okys {ks=ksa esa gS tgka ekuo fuokl djrs gSA ;gka 
is; ty 10 ls 20 fd0eh nwjh ls ikbZi ykbukas ds )kjk igq¡pk;k tkrk gSA tks okj okj {kfrxzLr gksrh 
jgrh gSA bu is; ty ykbuks ds j[k j[kko ds fy;s LFkkuh; yksx gksus pkfg;s] ftlls le; ij is; 
ty ykbu Bhd gks lds A 

5. mRrjk[k.M izns”k esa ty laj{k.k gsrq vf/kd ls vf/kd o{̀kkjksi.k fd;k tkuk pkfg;s]  
6. mRrjk[k.M izns”k esa ioZrh; Hkkxksa dk <ky rhcz gksus ds dkj.k o’kkZ dk ikuh rhczrk ls cg tkus ds 

dkj.k feVVh ikuh dks de vo”kksf’kr dj ikrh gSA ;gk¡ vf/kd ls vf/kd pky [kky cukus pkfg;sA 
ftlls bu pky [kkyks esa ikuh :d ldsA  

7. xzkeh.k {ks=ksa esa ns[kk x;k fd tks ikuh ds VaSd gSa mudh lQkbZ dbZ lkyks rd ugh dh tkrh gSA VaSd 
dh ryh esa dhpM tek gks tkrk gSA VaSd dh lQkbZ le; le; ij gksuh pkfg;saA   

8. ioZrh; {ks=ksa esa flafpr df̀’k Hfkwe ds fy;s [ksrks esa esa< ouk;s tkrs gSA to fd Ålj okys [ksrksa esa esa< 
ugh cuk;s tkrs gSA ftlls o’kkZ dk ikuh cg tkrk gSA to fd mRrjk[ka.M izns”k esa mlj df̀’k Hkwfe ds 
[ksrks dk izfr”kr vf/kd gSA  

9. mRrjk[k.M izns”k ds ufn;ks vkSj mldh NksVh NksVh lgk;d ufn;ksa ds fdukjs lM+dks rFkk ekuo cfLr;ksa 
dk vf/kd fodkl gksus ls bu cfLr;ks dh flojst dh vPNh O;oLFkk ugh gksus ds dkj.k ;gka dk xUnk 
ikuh ufn;ksa esa tkrk gS ftlls ufn;ksa dh xq.koRrk ij izHkko iM jgk gSA 

10. mRrjk[k.M izns”k esa vusdks izdkj vkSf’kf/k;k¡ ouLifr;k¡ ik;h tkrh Fkh tks eq[;  fuEu gSA v[kjksV 
Jungals regi, vakoyk Ambhina officinalis. rSMw Discorea Bulbifera, dkQy Myrica esculta, fduxksM 
Adina Cordifolia dsnkj ikrh Ocimun americamum QkQjk fagopyrum [kSj Acacia Catechu 
xkU?kzk;.k Hereclium Canddance xqxy CThalictrum foliosuommiphora Wightii freyk Ficus jhBk 
Spindus Amarginatus csy Acgle Marmelos Hkkst i= Betula utilis Cku ddMh Podophyllm 
Hexandraum ihyhtMh Thalictrum foliosum CktznUrh Potentilla Cuneata dkykthjk Carum carvi 
dhMktMh yarsagaumba ckat] Quercus linnaeus cqjk”k] Rhodedendron Arborem dkQy] myrica 
sapida va;kj l yonia ovalifolia Ikakxj]xksjd] flyojQj Abiesalba  Rkuq] tkequ Jawa plum] vlhu] 
lka/k.k lsey] gYnw] djksank] /kkSyw] Woodfordia Fruticosa rqxsj] ekyw dqat] ?kkl] e[keyh] ?kklsa fglkyw  
Rubas Elliticus D;kasfd  ;s cuLifr;k¡] vkSf’kf/k;qDr gksrh gSAftudh tMkas ls vkSf’kf/k;qDr ikuh fjl dj 
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unh ukyks esa tkrk gSA ftl dkj.k is; ty ,ao ufn;ks dh xq.koRrk vPNh jgrh FkhA orZeku esa bu 
ouLifr;ksa esa deh vk jgh gSA ftlds dkj.k is; ty dh xq.koRrk ij izHkko iM jgk ljdkj bu 
ouLifr;ksa dk laj{k.k rFkk xzkeh.kksa dks ty laj{k.k dh tkudkjh ,ao ty laj{k.k gsrq izksRlkgu ,ao 
izf”k{k.k fn;k tkuk pkfg;s ftlls ty fd fujUrjrk ,o ty esa xq.koŸkk cuh jgsA 
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