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वयं अ ययन – एक दशा 
 

डॉ. र व मगन सुरवसे 

कॉलेज ऑफ ए युकेशन फॉर वुमेन, कुडूवाडी. 
 

 

तावना -   
 पालक आप या पा याला ‘अ यास कर’, ‘अ यास कर’ 
असे वारंवार सांगतात परंत ुपा य  अ यासाला बसत नाह त. ह  
सव पालकांची त ार  आहे. मुलांनी वत: अ यास करणे गरजेच े
आहे.  हणज े मुलांनी व:अ यास करण ेगरजेच ेआहे.  यामुळे  
व: अ ययना या येची गुणवै श ये या येसाठ या 

कौश य ा तीच े माग अ यासणे गरजेच े आहे. श णशा ात, 
मानसशा ात आज या संक पनेचा अ यास केला जात आहे.  
अ ययन – ( या या) – अपे त व यो य दशेने वतन बदलासाठ  व या याने केलेल  कृती हणज ेअ ययन 
होय.  
 
वयं अ ययन ( या या) - अपे त वतन बदल हो यासाठ च े य न व याथ  जे हा वबळावर करतो, 
यावेळेस होणारे अ ययन हणज े वयं अ ययन होय.  
 व या या या ि टकोनातुन पा हले तर ह  अ यंत मह वाची कृती आहे ह  कृती कुशलतापुवक क  
शकणारा व याथ  अ ययनात अ धक यश मळवू शकतो हणजेच तो उ टां या अ धक जवळ जाऊ शकतो. 
हणूनच व या या या वयं –अ ययनाला चालना व ेरणा देणे हे पालक व श कांची अ यंत मह वाच े

कत य आहे.  
 
वयं अ ययनासाठ  मह वाची कौश ये-   

1) आकलनाथ वण      2) आकलनाथ वाचन  
3) लेखन कौश य        4) टपण कौश य  
5) नर ण कौश य        6) रेखाटण कौश य  
7) मरण कौश य          8) नयोजन कौश य  
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या सव कृती व या याने वयं–अ ययनासाठ  काय मतेने कर यासाठ  या कौश यांच े श ण 
व या याना द यास यांना शै णक गती कर यास सा य होईल, हणून या कौश यांचा  व यां या 
ा ती या श णा या न या ि टकोनातुन वचार केलेला आहे.  

वयं–अ ययना या कौश यां या ा तीसाठ  व या याच े श ण आ ण श काची भु मका -   
1) आकलनाथ वण -   

शाळेम ये व याथ  अ ययन करताना जा त वणाचीच कृती करतो. मा  या कृती कौश याची याने 
ा ती करावी यासाठ  कोण याह  तरावर य न होत नस याच ेआढळते. या कौश याच ेउपघटक 1) बैठक 
कंवा शर रि थती  2) वण सुलभ मन:ि थती  3) अवधान क करण  4) तसाद  

या कौश य ा तीसाठ च े माग -  व या याना भावी वणासाठ या यु या, सांगा यात, भावी 
वणाची संधी वारंवार व या याना देणे, टेपरेकॉडरसार या यं ाचा वापर करणे, जाणीवपुवक वण कौश य 

वाढ व यासाठ  आपण व या यना वणाचा सराव देणे, वणानंतर आकलन तपासणे या बाबी जर के या तर 
हे कौशय ्वाढ ला लागेल.  
1) आकलनाथ वाचन -   

वाचन हे वयं –अ ययनाच ेमह वाच ेसाधन आहे. आकलन व मरण हे वाचनाच ेमु य हेतू असतात. 
उपघटक – वाचनासाठ ची बैठक, अवधान क करण, गती, वाह व,् कटवाचनातील उ चारण व आवाज, 
वाचनकालातील बोधन.  

वर ल घटकांबरोबर वाचन वषय, यातील  आशयाच े व प, का ठ य, ना व य या सवाचाच प रणाम 
वाचन कौश यावर होतो. वाचन कौश य वाढ साठ  व या यना अनुवाचनाची गरज असत.े गट वाचन हा 
यासाठ चा सरावाचा माग असतो. मूक वाचन हे मु य व ेआकलन मरणासाठ  केले जात.े  

यासाठ  श कांनी गट व मूक वाचनाची ा ये के दाखवा वत. वाचनाचा भरपूर सराव यावा. 
वाचनानंतर नवडक व मा मक न वचा न यांना झाले या आशया या आकलनाचा अंदाज यावा. 
वाचनाची गती वाढ व याचे उपाय सांगावेत. वाचनाची गोडी  वाढ व यासाठ  वाचन सा ह य ् याव.े वाचनाची 
रेणा यावी. पधा व ब से यावीत.  

 
3) लेखन कौश य -   

उपघटक – लेखनातील सुवा चता, भाषा, शु दता, अथपुणता, लेखनातील आशयाची मांडणी, यो य 
भाषेचा वापर, लेखन शैल , पानावर ल मजकुराची मांडणी गती. इ.  

श कांनी व या याचा श दसंच वाढ व यासाठ  उपाय करावेत. लेखन कौश यातील उपघटक 
सुधार यासाठ  य न करावेत. सुवा चता, शु दता वाढ व यासाठ  दैनं दन शु दलेखना सारखे उप म यावेत. 
अथपूण यो य मांडणी क न लेखन कसे करावयाच ेयाची ा य के दाखवावीत.  
 
4) टपण कौश य – 

व या याना अ यासात टपणे काढता येणे गरजेच असते. अ यासात वण अथवा वाचन करताना 
मळणा या मह वा या मा हतीची नेांद क न ती नंतर या वाचनासाठ  व मरणासाठ  वापरण ेयो य ठरते. 
मह वा या मा हतीच े मरण ठेव यासाठ  आ ण यो य तेथे या या यावाहनासाठ  टपणे खुपच उपयोगी 
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पडतात. पर ेपूव या अ यासा या उजळणीसाठ  टपणांचा वापर केला तर कमी वेळात भरपूर अ ययन 
व या याना करता येत.े यामुळे वयं-अ ययनासाठ   टपण कौश याचे तं शु द श ण व या याना देणे 
मह वाच ेआहे. याचा पाया मा य मक श णात घालणे यो य आहे.  
 
उपघटक –  
1) व तृत आशयाच े भावी व प रणामकारक वण/वाचन  
2)आशयाच ेसुयो य आकलन  
3)आशयाच ेता का लक व जुजबी व लेषण व यातुन मह वा या मु यांची न द  
4)अचुक व मोज या श दाम ये मु यांची न द   
5)मु यां या न द चा  यो य म   
6) टपणाला मरण सुलभ अशा शीषकाची नवड  
7) द घ टपणांच ेसं त व अ तसं त टपणांची एक त मांडणी.  

यासाठ  श कांनी वर ल सव उपघटकांच े ा य के दाखवून व या याचा सराव यावा.  जलद 
मरणासाठ  व यावहनासाठ या टपणांचा उपयोग नि चत करणे.  

 
5) नर ण कौश य -   

श काने अ यापनात केलेले व वध कृती फलकावरचे लेखन व रेखाटन, वापरलेल  व वध शै णक 
साधने यांच े काळजीपुवक केलेले नर ण व या याना वयं-अ ययनास खुपच साहा यभूत ठरते. 
पा यपु तकांच ेवाचन करतानाह  यात असले या आकृ या, त ते, च े, आलेख यां या नर णातून व याथ  
खुपच आशय आकलन क  शकतो. डो याबरोबरच इतर ान यां या साहा यानेह  आकलन केले पा हज.े या 
आकलनासाठ  नर ण नेमके कसे कराव ेयाच े श ण घेणे आव यक आहे.  

यासाठ  व या याना ान या या साहा याने अ यास कृतीवर अवधान क करण कर याचा सराव व 
मागदशन देणे.  

 
6) रेखाटन कौश य -   

भरपूर मा हती सुलभ व रंजक प दतीने दे यासाठ  आकृ यांचा चांगलाच उपयोग होतो. या शवाय 
केवळ श दांनी आकलन होणार नाह  अशा आकृ यांचा चांगलाच उपयोग होतो. आकृ यां या आधारे देऊन ती 
मूत व आकलन सुलभ करता येत.े व या याना भूगोल, व ान, ग णत या वषयांम ये रेखाटन करावे लागते. 
च कला, ह तकला यां या संदभातील रेखाटने करावी लागतात.  
 यासाठ  श कांनी रेखाटन करावया या आकृतीची सै ां तक मा हती देणे, कागदावर ल जागेची 
नवड, आकृतीचा आकार, मापे, माण ब दता व अचुकता साधने हाताळ याच ेकसब कोणती साधने के हा 
वापरावयाच,े आकृतीच ेनामकरण, सजावट, शीषक या बाबींच े व या याना ा ये क दाखवून सराव यावा.  
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7) मरण कौश य -   
पर ांचा बराचसा भाग हा मा हती या मरणावर आहे. यामुळे पर ेत या यशासाठ  व या याना या 

मते या जा तीत जा त वकासाची गरज असते. मरणाची ह  या य नाने कौश यपूवक  करता येत.े  
भूतकाल न अनुभवांच ेमान सक  पुन जीवन  हणज े मरण होय य तीने ान यां या साहा याने 

घेतलेला येक अनुभव मनाम ये धारण केला जातो व यो य चेतकाने याच ेपुन जीवन होऊ शकत े हणज े
मरणाच ेतीन ट प े1) हण – अनुभूतीच े2) धारणा 3) मरण 8) नयोजन कौश य -   

वर ल सव कौश यां या ा तीनंतर अ ययनात कोणत े कौश य, के हा, कोण या कारे व कती 
माणात वापरावयाच े याचा म कसा ठेवायचा, व या या या कुवती, याला उपल ध असलेल  कौटंु बक, 

भौ तक व सामािजक प रि थती, आशय, उपल ध वेळ व मागदशन अशा अनेक बाबी ल ात घेऊन या 
कौश यांनुसार  अ ययनाच े नयोजन करावे लागत.े  

या नयोजनाच ेकौश यह  आप या व या याना ा त हावे यासाठ  श काने व या याना मागदशन 
करणे आव यक आहे.  

व या याने वर ल सव कौश यानुसार आपले अ ययन केले तरच वयं-अ ययन कौश य आ मसात 
होईल.  

 
सारांश -   

वयं अ ययनासाठ ची कौश ये, वण कौश य, वाचन कौश य, लेखन कौश य, टपण कौश य, 
नर ण कौश य, रेखाटन कौश य, मरण कौश य, अ यासाच े नयोजन ह  सव कौश यांच े मागदशन 
व या याना क न सराव घेत यास व या याची गुणव ता सुधारत.े  
 
 


