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izsepUnzksRrj eq[; euksoSKkfud miU;kldkj 
 
 
 

MkW- vfHkeU;q  
vflLVsaV izksQslj] ¼fgUnh foHkkx½]  

enu eksgu ekyoh; ih-th- dkWyst] HkkVikj jkuh] nsofj;k- 
 
  

 
euksfo”ys’k.koknh miU;klksa esa cká la?k’kZ us O;fDr ds var% 

la?k’kZ dk LFkku ys fy;k vkSj miU;kldkj vuqHkwfr vkSj dYiuk ds 
cy ij O;fDr ekul esa gksus okys la?k’kksZa dk fp=.k djus yxkA 
bl fn”kk esa Ýk;M] ;aqx] ,Myj] LVsdsy o ,yhlk gSoykWd ds 
fl)kUr rFkk ekU;rk,a fgUnh miU;kldkjksa dh iFk izn”kZd cuhaA 
bl /kkjk ds izeq[k miU;kldkj gSa bykpUnz tks”kh ¼izsr vkSj Nk;k] 
lU;klh] insZ dh jkuh] eqfDriFk½] Hkxorh pj.k oekZ ¼fp=ys[kk] Vs<+s 
es<+s jkLrs] vk[kjh nkao½ vKs; ¼”ks[kj ,d thouh] unh ds }hi½] 
tSusUnz ¼ij[k] lquhrk] R;kx i=] dY;k.kh½] MkW0 nsojkt ¼iFk dh 
[kkst] ckgj&Hkhrj] vKs; dh Mk;jh½] /keZohj Hkkjrh ¼xqukgksa dk nsork] lwjt dk lkrokW ?kksM+k½] izHkkdj 
ekpos] ujs”k esgrk eq[; gSaA  

 
fgUnh lkfgR; esa izsepUnksRrj eq[; euksoSKkfud miU;kldkj fuEu gSa&  
1- vKs;  
2- bykpUn tks”kh  
3- tSusUnz  

 
lfPpnkuUn ghjkuUn okRL;k;u ^vKs;^%  
 ^”ks[kj% ,d thouh^ ds lkFk vKs; us tc fgUnh miU;kl ds {ks= esa inkiZ.k fd;k] rFkk dFkk&psruk 
esa ,d ,slh ygj vk pqdh Fkh ftlds dkj.k lEcU/kksa ds lkekftd foLrkj esa tkus dh vis{kk mudh 
euksoSKkfud xgjk;h esa tkuk T;knk t:jh eku tkus yxk FkkA ;g ygj miU;kl dh dsUnzh; oLrq dks 
lekt&fpark ls O;fDr fpark dh vksj Bsyus dk dke dj jgh FkhA izsepUn dh ijEijk ls miU;kl dk ;g 
fopyu vkxs ds fy, HkVdkus okyk eksM+ lkfcr gqvk Fkk chp dk ,d t:jh lksiku ;g cgl dk fo’k; gS] 
ysfdu ;g fufoZokn gS fd bl fopyu dks cnyrh gqbZ ifjfLFkfr;ksa esa mHkj jgh O;fDroknh psruk dk 
lg;ksx iwjh rjg izkIr FkkA O;fDroknh psruk ds mUes’k ls tgk¡ cqf)] fuiq.krk vkSj thou&Lrj vkfn ds {ks= 
esa fof”k’Vrk vftZr djus dh gksM+ c<+ jgh Fkh] ogha lkekftd mn~ns”;ksUeq[krk dk vfLrRo Hkh ladV esa iM+ 
jgk FkkA lkekU;r;k] O;fDrokn dh ;g izof̀Ùk gksrh gS fd og e;kZnkvksa dk fu;eu djus okyh lkekftd 
lpsrurk vkSj LoNUn O;ogkjksa ds fy, NwV nsus okys oS;fDrd eu% izokg ds chp vUrj c<+rk ns[kus dks 
viuh fu;fr ekudj pyrk gSA oSKkfud rkSj ij bl vUrj dh fo”oluh; O;k[;k ds fy, vk/kqfud ys[kdkas 
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fopkjdksa dks lS)kfUrd vk/kkjkas dh t:jr Fkha] muesa ls ,d mUgsa ^^euksfo”ys’k.k fl)kUr^^ ds :i esa izkIr 
gqvkA Ýk;M dks blh rF; ds lk{kh Hkko ls vKs; ns[krs gSa vkSj fy[krs gSa& mldh euksfo”ys’k.k i)fr us 
O;fDr ekul vkSj O;fDr psruk dh xgurkvksa ij izdk”k MkykA blls miU;kldkj dks O;fDr ekul dks 
le>us esa cM+h lgk;rk feyh] cfYd ,d u;h nf̀’V vkSj iSB feyhA ftlds lgkjs og O;fDr ds eu ds 
Hkhrj gksus okys la?k’kZ dks igpku ldkA1 
 Jh vKs; th ekuo ds vUrZeu dh xgjkbZ;ksa esa cSBus okys vius <ax ds ,dek= ,sls dykdkj gSa] 
ftUgksaus Ýk;M ds vopsru euksfoKku dh foLrr̀ tkudkjh izkIr dh vkSj mlds vuqlkj Hk;] lsDl rFkk vag 
dks vk/kkj ekudj vius pfj=ksa dh lf̀’V dhA  
 izR;sd euq’; dk vag cM+k izcy gksrk gSA blds neu ls euq’; ds eu esa vusd izdkj dh xzfUFk;k¡ 
cu tkrh gSaA eu esa fod̀fr;ksa dk tUe gksus yxrk gS ifj.kkeLo:i og O;fDr dqf.Br gks tkrk gSA mlds 
vUnj ghurk ladksp rFkk lUnsg dk Hkko mRiUu gks tkrk gSA mlds O;ogkj esa LokHkkfodrk ugha jg tkrhA 
og voljoknh gks tkrk gSA ^^”ks[kj% ,d thouh^^ dk “ks[kj vkSj “kf”k ^unh ds }hi^ dh js[kk] Hkqou] 
pUnzek/ko] gsesUnz rFkk ^vius&vius vtuch^ dh ;ksds vkSj lsYek vkfn O;fDrRo esa dq.Bk] vgeU;rk rFkk 
ckSf)drk ns[kh tk ldrh gSA  
 ckyd “ks[kj dh ftKklkvksa dk neu gksrk gS] mls n.M fn;k tkrk gS rFkk vU; dqN dk;ksZa dks 
djus ls euk fd;k tkrk gSA bu lcdk ml ij bruk xgjk vlj gksrk gS fd mlds eu esa xzfUFk;ksa cu 
tkrh gSaA og ek¡ ls ?k̀.kk djus yxrk gS lkekftd :f<+xr ijEijkvksa dks vius vuqdwy ns[kuk pkgrk gSA 
vUr esa mldk eu fonzksgh gks tkrk gSA “kf”k dk ifr jkes”oj mldh “kkjhfjd ifo=rk ij bruk lUnsg 
djus yxrk gS fd og mls Hkz’V ,oa ikikpkfj.kh dgdj ?kj ls fudky nsrk gSA js[kk vkSj gsesUnz esa rks 
rykd rd gks tkrk gSA js[kk }kjk Hkwz.k dh gR;k djus ij Hkqou mlls nwj Hkkxus yxrk gSA cw<+h lsYek ds 
dqf.Br O;fDrRo dk izHkko ;ksds ij Hkh iM+rk gSA  
 euksoSKkfud /kjkry ij fpf=r dqN ,sls ik= gSa] tks de ihfM+r gSaA ^unh ds }hi^ dk pUnzek/ko 
,slh gh ik= gS tks vdkj.k gh viuh iRuh ls mnklhu gksdj js[kk vkSj xkSjk dh vksj vkd`’V gksrk gSA og 
izFker% js[kk dks vius izR;sd lEHko Ny&Nne ds lgkjs izkIr dj ysuk pkgrk gS] ysfdu blesa vlQy gksus 
ds ckn og xkSjk dks izkIr djus ds fy, oSlk gh djrk gSA ;gk¡ Hkh mls fujk”k gksuk iM+rk gS vkSj vUr esa 
og fQj x̀gLFkh dh vksj ykSVrk gS] ysfdu blesa Hkh og vlQy gksrk gSA js[kk MkW0 jes”k dh thou lafxuh 
cuus ds ckn Hkh Hkqou ls voS/k lEcU/k j[krh gSA “ks[kj dh ppkZ igys gh gqbZ gSA ckY;dky ls gh “ks[kj esa 
dke dh of̀Ùk izcy jgh gSA teZu flikfg;ksa dh og gjdr] ;ksds os”;k cuk yh tkrh gS] flikfg;ksa dh dke 
of̀Ùk dks gh O;Dr djrh gSA  
 vKs;] ekDlZ ds thou n”kZu dh vis{kk ,d u;s thou&n”kZu ds fuekZ.k esa MkfoZu] vkbalVhu rFkk 
Ýk;M dh nsu dks vf/kd egRoiw.kZ ekurs gSa] blfy, muds ik= vis{kr;k lektksUeq[k cgqr gh de gks ikrs 
gSaA vUreqZ[krk muds ik=ksa dh fo”ks’krk gSA ,slk ugha fd os cfgeqZ[kh gksuk ugha pkgrs] cfYd pkgdj Hkh ugha 
gks ikrs tSls “ks[kjA vKs; th ds ik= lnk vkRe fpUru esa yhu fn[kk;h nsrs gSaA muds vUnj ekufld }U} 
pyrk jgrk gSA jkes”oj ds eu esa “kf”k dh ifo=rk dks ysdj lnk blh izdkj }U} pyrk jgrk gSA og 
yM+rk gS vius&vkils] vius eu ls] vius lUnsg ds dkj.kA  
 ^”ks[kj% ,d thouh^ ds oLrq foospu ds izlax esa gekjk /;ku bl rF; dh vksj Hkh tkuk pkfg, fd 
;|fi ^”ks[kj^ gh miU;kl dk lEiw.kZ fo’k; gS ij miU;kldkj us “ks[kj ds ifjos”k dk Hkh cgqr ;FkkFkZ :i esa 
fp=.k fd;k gS vkSj izdkjkUrj ls og Hkh miU;kl dh oLrq cu x;k gSA miU;kl ¼izFke Hkkx½ esa “ks[kj ds 
ifjokj] Ldwy] iM+ksl] y[kuÅ dh ck<+] izFke egk;q)] Lok/khurk vkUnksyu] enzkl ds dkWyst thou rFkk 
dsjy dh ftUnxh ds tks fp= mHkjrs gSa os cgqr gh lkQ] ;FkkFkZ vkSj izHkko”kkyh gSA miU;kl ds nwljs Hkkx 
esa ykgkSj ds dkWyst ifjos”k] dkaxzsl vf/kos”ku] tsy&thou] izdk”k dh nqfu;k] ykgkSj ds lkekftd thou] 
xqIr ØkfUrdkfj;ksa dh dk;Z iz.kkyh vkfn ds fp= izLrqr fd;s x;s gSa tks miU;kl dks ^,d O;fDr dk futh 
nLrkost^ ek= ugha cuus nsrsA tSlk vKs; us miU;kl dh Hkwfedk esa fy[kk gS% ^”ks[kj fu%lansg ,d O;fDr dk 
                                                             
1 “ks[kj ,d thouh fofo/k vk;ke ¼lEiknd MkW0 jke dey jk;] i0̀ 115½ 
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vfHkUure nLrkost gS]-------;|fi og lkFk gh ml O;fDr ds ;qx la?k’kZ dk izfrfcEc Hkh gSA----- esjk vkxzg gS 
fd mlesa esjk lekt vkSj esjk ;qx cksyrk gS fd og esjs vkSj “ks[kj ds ;qx dk izrhd gSA^^2 miU;kldkj us 
“ks[kj ds ifjos”k vkSj ;qx dk] ftlls mls la?k’kZ djuk iM+rk gS] cgqr gh ;FkkFkZ vkSj ltho fp=.k fd;k gSA  

miU;kldkj vKs; dk dguk gS esjh :fp O;fDr esa jgh gS vkSj unh ds }hi O;fDr pfj= dk 
miU;kl gSA ?kVuk mlesa izR;{k vkSj ijks{k :i ls dkQh gS] ij ?kVuk iz/kku miU;kl og ugha gSA og 
O;fDr pfj= dk] pfj= ds mn~?kkVu dk miU;kl gSA usfepUnz tSu ds vuqlkj] ^unh ds }hi^ O;fDrxr rFkk 
futh vuqHkwfr;ksa dh xkFkk gS ftldh Hkko oLrq rhozrk] xgurk vkSj ,dkxzrk esa vuwBh gS vkSj l?kurk eas 
yxHkx dkO;kRed gSA ;g izse dh miyfC/k dk] mldh izkS<+ vkSj izcy vuqHkwfr dk] mlds }kjk O;fDrRo ds 
izLQqVu vkSj ifjiw.kZrk dk miU;kl gSA ,d izdkj ls ;g ,d ek= fgUnh miU;kl gS ftlesa ,sls izse dk 
fp=.k gS] tks otZukvksa ls la=gLr ugha gS] tks ,dkUr :i esa O;fDrfu’B gksdj Hkh dfBu ugha gSA ftlesa 
leiZ.k rFkk ihM+k Hkh gS] lkFk gh mldk vfrfjDr izfrQyu HkhA fgUnh miU;kl esa izse dk tks :i izLrqr 
gks jgk gS] mlesa izk;% O;fDr dh dqaBk dk] mlds Åij Hkkjh iRFkj dh Hkk¡fr j[kh gqbZ lkekftd vFkok futh 
laLdkjxr otZukvksa dk cks> gh iz{ksfir gks ldk gSA unh ds }hi bl nf̀’V ls fgUnh ds lHkh miU;klksa ls 
fHkUu gSa mleas fpf=r iq#’k vkSj L=h dk izse vlkekftd gksrs gq, Hkh O;fDrRo dks fodr̀ ugha djrkA bl 
izdkj ds fp=.k dh izkS<+rk ds dkj.k ^unh ds }hi^ fgUnh ds vfrfjDr vU; Hkk’kkvksa ds Js’Bre miU;klksa dh 
dksfV esa j[kk tk ldrk gSA  

^vius&vius vtuch^ dk dsUnzh; fo’k; ^”ks[kj% ,d thouh^ vkSj ^unh ds }hi^ ls loZFkk fHkUu 
eR̀;qcks/k] ihM+kcks/k] vtuchiu] oj.k dh leL;k vkSj thou ds izfr vkLFkk ds iz”uksa ls tqM+k gqvk gS] ;|fi 
izklafxd :i ls dky cks/k] bZ”oj vkSj eR̀;q vfLrRocks/k vkfn iz”uksa ij Hkh chp&chp esa fopkj O;Dr gq, gSaA 
^vius&vius vtuch^ bl nf̀’Vdks.k ls ,d lkekU; miU;kl gS tks ek= vKs; dh Hkk’kk vkSj f”kYi&dkS”ky 
ds cy ij mYys[kuh; miU;klksa dh dksfV esa ifjxf.kr gks ik;sxkA  

 
bykpUnz tks’kh & 
 lkfgR; dh O;k[;k djrs  gq, tks”kh th us fy[kk gS& ^^lkfgR; dk vFkZ gh og dyk gS] tks thou 
ds lfgr vFkkZr~ lkFk gksA blfy, vkt ds vHkko ds ;qx esa ;fn lPps lkfgR; dk izfr’Bku djuk gks rks 
mu lc midj.kksa dks cVksjuk gksxk] tks ;FkkFkZ thou dh izxfr ds lkFk gSA turk dh Hkw[k&I;kl vkSj 
vkfFkZd ladV dh leL;kvksa dks viukdj mUgsa izfrHkk ds jklk;fud Li”kZ ls lkfgfR;d jl esa ifj.kr djuk 
gksxk vkSj fQj lkfgfR;d jl dk miHkksx lkewfgd ekuofgr ds mn~ns”; ls djuk gksxkA^^ turk dh vkfFkZd 
,oa jktuSfrd leL;kvksa dks lkfgR; jl esa ifj.kr djus d fy, tks”kh th us izfrHkk ds ftl jklk;fud 
Li”kZ dh ckr dgh gS] og vkSj dqN ugha euksoS”ysf’kd mik; ek= gSA vkius vU;= ,sls gh lUnHkZ esa dgk 
gS& ^^cM+s ls cM+s jktuSfrd lR; dks igys os’k cny dj vUrZtxr esa izos”k djuk gksxk] rHkh ogk¡ ls og 
euksoS”ysf’kd mik;ksa ls lkfgfR;d lR; ds :i esa ckgj izLQqfVr gks ldrk gSA^^ oLrqr% tks”kh th vopsru 
esa eafpr gksus okyh ekuo izof̀Ùk;ksa dks] ekuo ds oS;fDro] ikfjokfjd rFkk lkekftd laxBuksa dh lapkfydk 
ekurs gSaA vUrZthou dh LorU= lRrk Lohdkj djrs gSa vkSj vkt ds iw¡thokn ,oa lkezkT;okn ds foLrkj ds 
ewy esa Hkh euksoSKkfud dkj.kksa dh mifLFkfr vfuok;Z ekurs gSaA tks”kh th fd fo”ks’krk ;g gS fd vfuok;Z 
dks egRo nsrs gq, Hkh os lpsru eu dh vogsyuk ugha djrsA os nksuksa ds leUo; ij cy nsrs gSaA os dgrs 
gSa& ^^tc rd dksbZ ys[kd vopsru eu ds Nk;k&LoIuksa dks lpsru eu dh fugkbZ ij j[kdj foosd ds 
gFkkSM+s dh pksVksa ls mudk uo&fuekZ.k ugha djrk] rc rd og okLrfod vFkZ esa lkfgR; fuekZrk gks ugha 
ldrk gS u mldk dPph voLFkk esa fn;k gqvk lkfgR; inkFkZ LoLFk vkSj ekaxfyd gh gks ldrk gSA^^ blh 
nf̀’V esa ;s Ýk;Mokn vkSj ekDlZokn esa leUo; LFkkfir djuk pkgrs gSaA vk/kqfud fgUnh&lkfgR; dh 
^Nk;koknh^ vkSj ekDlZokn esa dkO;/kkjkvksa dks vki ,dkaxh crkrs gSaA budh ǹf’V esa Nk;kokn vopsru eu ds 
Hkhrj ls vU/kosx ls izLQqfVr gqbZ dyk gS vkSj izxfr ckg;txr dh fopkj/kkjk ds lkFk dsoy lpsru eu 
dh Åijh lrg ds VdjkgV dh mit gSA tks”kh th psru eu ds lkFk gh vopsru vkSj Å/oZpsru eu dh 
                                                             
2 “ks[kj ,d thouh Hkwfedk i0̀&10 
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fLFkfr;k¡ Hkh Lohdkj djrs gSa] fdUrq vfLrRo dk ewy dsUnz fo”otuhu vopsru esa gh fufgr ekurs gSaA vkids 
vuqlkj ^^;g lkewfgd varjkuqHkwfryksd gh og txr gS] tgk¡ ls lf̀’V dh ewy lapkfydk “kfDr;k¡ fujUrj 
u;s&u;s :iksa esa fodflr gksrh pyh tkrh gS] blh ds Hkhrj os vxk/k LoIu fufgr gSa] tks bUnz/kuq’kh jaxkas ls 
cfg”psruk vFkok ckg~; txr dks izfriy Nk jgs gSaA3 
 
buds miU;klksa dk laf{kIr ifjp; bl izdkj gS&  
1- ?k`.kke;h % ¼tks vc yTtk uke ls izpfyr gS½ esa yTtk uked vk/kqfud f”k{kk izkIr ;qorh dh 

dke&ps’Vkvksa dk euksfo”ys’k.k fd;k x;k gSA  
2- lU;klh % ;g vkRe dFkkRed “kSyh esa fy[kk x;k gSA blesa uk;d uUn fd”kksj ds vgaHkko dk 

euksfo”ys’k.k fd;k x;k gSA vUr esa uUn fd”kksj lU;klh gks tkrk gS vkSj ns”k lsok esa vius dks yxk 
nsrk gSA ;g mlds vgaHkko dk mUu;u gSA  

3- insZ dh jkuh % blesa ukf;dk fujatuk [kwuh firk vkSj oS”;k ekrk dh iq=h gSA ;g tkudkjh mlesa 
ghurk xzfUFk mRiUu djrh gS vkSj og lekt ds izfr ?k.̀kk vkSj izfrfgalk dk Hkko j[kus yxrh gSaA  

4- izsr vkSj Nk;k % blesa uk;d ijlukFk dks irk pyrk gS fd mldh ek¡ oS”;k Fkh mlesa ghurk dh 
Hkkouk mRiUu gksrh gSa vkSj og leLr ukjh tkfr ls ?k.̀kk djus yxrk gSA  

5- fuokZflr % blesa ^eghi^ ,d Hkkoqd dfo gS] og ^uhfyek^ dks izse djrk gS] fdUrq mldk O;fDrRo 
vkd’kZd ugha gSA eghi vU; {ks=ksa esa viuh egRrk LFkkfir djds uhfyek dks izHkkfor djuk pkgrk gSA 
og ØkfUrdkjh cu tkrk gSA mldk vUr ,d fujk”k izseh dk vUr cu tkrk gSA og vLirky esa 
jksxxzLr gksdj ej tkrk gSA  

6- eqfDriFk % blesa tks”kh th dh miU;kldyk esa ,d mYys[kuh; vUrj yf{kr gksrk gSA os 
euks&fo”ys’k.k dks lk/; u cukdj lk/ku :i esa bLrseky djrs gSaA lkekftd iz”uksa dks egRo nsrs gSa 
vkSj O;SfDrd thou ds ,dkUr fo”ys’k.k ls FkksM+k gV tkrs gSaA blesa dFkkuk;d jktho fo/kok ^lquUnk^ 
ls izse djrk gS lekt ds dVk{kksa dks lgu djrk gqvk og mls ysdj “kj.kkFkhZ cLrh esa pyk tkrk gSA 
;gk¡ muds lkekftd dk;ksZa esa O;Lr jgus ds dkj.k og lquUnk dh ukjh lqyHk ldqekj Hkkoukvksa dks 
egRo ugha nsrkA fujk”k gksdj lquUn ogk¡ ls pyh tkrh gSA  

7- ftIlh % ¼vc ^R;kx dk Hkksx^ uke ls izdkf”kr½ dh ukf;dk ^efu;k^ uked ,d ftIlh ckfydk gSA 
efu;k dh ek¡ us vius ifr dh gR;k djds Lo;a dks Hkh ekj fy;k FkkA efu;k bl dqaBk ls xzLr gSA 
mlds thou esa jatu vkrk gSA jatu mldh dqaBk dks nwj djuk pkgrk gSA efu;k ek¡ cu tkrh gS vkSj 
LoHkkor% mldk Lusg uotkr f”k”kq ds izfr c<+ tkrk gSA jatu dks bZ’;kZ gksrh gSA og ohjsUnz dh iRuh 
“kksHkuk dh vksj vkd’̀V gksrk gSA efu;k dh eq[kkd̀fr rstkc fxjus ls fodr̀ gks tkrh gSA cPps dh 
eR̀;q gks tkrh gSA efu;k ohjsUnz }kjk lapkfyr ,d tuoknh laLFkk ls dke djus yxrh gSA og 
vesfjdk tkrh gS vkSj IykfLVd ltZjh ls viuh vkdf̀r Bhd djk ysrh gSA vc og ,d ulZ ds :i 
esa lekt lsok esa yx tkrh gS vkSj bl izdkj viuh dqBkvksa dk mnkRrhdj.k dj ysrh gSA  

8- lqcg ds Hkwys % blesa xqyfc;k uked ,d lk/kkj.k fdlku dh yM+dh e/;oxhZ ifjos”k esa iydj 
vfHkus=h gks tkrh gS vkSj ckn esa ogk¡ ds d̀f=e thou ls mcdj iqu% vius lh/ks&lkns xzkeh.k ifjos”k 
esa ykSV vkrh gSA bldk dFkkud ;FkkFkZoknh ,oa LokHkkfod Øe ls fodflr ugha gks ik;k gSA 
euksfo”ys’k.k dh izof̀Ùk de gSA  

9- tgkt dk iaNh % blesa dFkkud ,d f”kf{kr uo;qod gSA og dydÙkk egkuxj esa dke dh ryk”k 
esa HkVdrk gSA dydÙkk uxjh og tgkt gS] ftlesa og pkjksa vksj HkVd dj ykSV vkrk gSA dFkkuk;d 
T;ksfr’kh ds :i esa] fxjgdV ds :i esa] V~;w;Vj ds :i esa] /kksch ds equhe ds :i esa] HkknqM+h ifjokj esa 
jlksb;s ds :i esa] pdys esa vkSj fuiV vdsyh lEiUu efgyk yhyk ds lsod ds :i esa vk/kqfud 
egkuxjh dh fofo/k thou fLFkfr;ksa dk vuqHko djrk gSA og la?k’kZ”khy e/;oxhZ; ;qodksa dk izfrfuf/k 
gSA miU;kl vkRedFkkRed “kSyh esa fy[kk x;k gSA  

                                                             
3 fgUnh dk x| lkfgR;] i0̀&634 
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10- _rqpØ % blesa vk/kqfudrk ds ncko ds dkj.k fiNys lHkh ewY;] ekU;rk,a vkSj vkn”kZ vkt rsth ls 
<g jgs gSa] fdUrq muds LFkku ij u;s ewY; vkSj vkn”kksZa dk fuekZ.k ugha gks ik jgk gSA  

11- Hkwr dk Hkfo"; % blesa tks”kh th ;g vuqHko djrs gSa fd vkt ds nqfu;k esa ^Hk;^ dh lRrk gh 
loksZifj gSA ;g thou dk ,dek= lR; cu x;k gSA ;gh thus dk lgkjk Hkh gSA bls ge ^Hkwr dk 
Hkfo’;^ dg ldrs gSaA  

12- dfo dh izs;lh % blesa tks”kh th dkfynkl }kjk ^ekyfodkfXu&fe=e~̂  ukVd esa mfYyf[kr 
dfo&ukVddkj ^lkSfefYyd^ ds thou dh dkYifud lf̀’V dh gSA dkfynkl us ^Hkkl^ ds lkFk bldk 
mYys[k fd;k gSA blds fo’k; esa bfrgkl ekSu gSA tks”kh th vkt ds ;kfU=d thou dh uhjlrk nwj 
djus ds fy, jl flDr dkYifud lf̀’V dks vk/kkj cukuk pkgrs gSaA tks”kh th fgUnh&miU;klksa esa 
euksfo”ys’k.k dh izof̀Ùk ds izorZd vkSj mUuk;d gSA os O;fDr&eu ds inksZa esa fNis gq, jgL;ksa dk 
mn~?kkVu djuk vko”;d ekurs gSaA muds miU;klksa ds lHkh uk;d nqcZy vkSj euksxzfUFk&ihfM+r gSA 
tks”kh th bls vkt ds e/;oxZ dh vfuok;Z fo”ks’krk ekurs gSaA vius ijorhZ miU;klksa esa mUgksaus 
lkekftd lR; dks Hkh fpf=r djus dh ps’Vk dh gSA fgUnh miU;klksa esa euksfo”ys’k.k dh fof”k’V 
izof̀Ùk ds izorZu ds fy, tks”kh th dk egRo v{kq..k jgsxkA  

¼fgUnh dk x| lkfgR;&i`-&181½ 
 

tSusUnz dqekj & 
 tSusUnz xk¡/khokn ds v/;kRe i{k ij cy nsrs gq, vkRe&ihM+u ds }kjk ân; ifjorZu esa fo”okl djrs 
gSaA muds vuqlkj ekuo esa nks ewy izof̀Ùk;k¡ gSa& Li/kkZ vkSj leiZ.kA Li/kkZ vga dk lt̀u djrh gSA 
lei.kZ&of̀Ùk ^Lo^ dks ^ij^ ds fy, mRlxZ dj nsus esa viuh lkFkZdrk vuqHko djrh gSA tSusUnz us ^vgâ  dh 
fuLlkjrk fn[kkdj leiZ.k }kjk ^Lo^ vkSj ^ij^ esa vHksn LFkkfir djus dh ps’Vk dh gSA ^vgâ  dks foxfyr 
djus esa ihM+k vkSj O;Fkk gh leFkZ gSa O;Fkk dk rhozre :i dkexr ;kruk esa izkIr gksrk gSA blfy, tSusUnz 
us vius miU;klksa esa dke&ihM+k vkSj leiZ.k dk fp=.k djds vga dk foltZu fd;k gSA ekuo dh ewy 
of̀Ùk;ksa ds la?k’kZ dks le>us vkSj mHkkjus ds fy, tSusUnz dks vUreqZ[kh gksuk iM+k gSA os O;fDr&eu dh vry 
xgjk;h esa mrjs gSa] FkksM+s vcw> vkSj jgL;e; gq, gSaA Lo;a mUgha ds “kCnksa esa& ^^tks ,dne okLrfodrk esa 
fyIr gSa& og fQj pkgs ftruk Hkh cM+k vkneh le>k tkrk gks& lQy miU;kldkj ugha gks ldrkA ,dne 
t:jh gS fd og dqN vcks/k Hkh gks] fefLVd gksA^^ tSusUnz ds izk;% lHkh miU;klksa esa dke&ihM+k dk n”kZu 
Lohdkj fd;k x;k gSA dke&vHkqfDr ekuo dks [kf.Mr dj nsrh gSA og HkVdus yxrk gSA fonzksgh vkSj 
mPNa[ky gks tkrk gSA mldk nf̀’Vdks.k /oalkRed gks tkrk gSA ukjh ds leiZ.k ls gh og lUrqfyr gks ikrk 
gSA  
 
ij[k % 
 blesa dV~Vks vkSj lR;/ku] lquhrk esa lquhrk vkSj gfjizlUu] R;kxi= esa e.̀kky] dY;k.kh esa dY;k.kh] 
lq[knk esa lq[knk vkSj yky] foorZ esa Hkqou&eksfguh vkSj ftrsu] O;rhr esa t;Ur vkSj vuhrk] rFkk t;o/kZu 
esa t; vkSj byk ds chp dke&vHkqfDr gh iz/kku gSA tSusUnz us vius <ax ls L=h&iq#’k ds lEcU/k dks 
ekufld /kjkry ij foosfpr dj mldk mnkÙkhdj.k djuk pkgk gSA /khjs&/khjs mudk ;g iz;ksx 
fookg&laLFkk ds fu’ks/k dk :i ys ysrk gSA ukjh&iq#’k ds vga dks fo?kfVr djus ds fy, mlds izfr lefiZr 
gks ldrh gS] fdUrq blds fy, fookfgrk gksuk vko”;d ugha gSA ^eqfDrcks/k^ esa ^iRuh^ dk Lohdkj rks gS] 
fdUrq og blfy, fd ^mej vkus ij mldh xgjh oRlyrk ifr dks gh izkIr gksrh gSA^^ oSls izsj.kk vkSj 
LQwfrZ ;gk¡ Hkh ^iRuh^ ¼jktJh½ ls ugha izsfedk ¼uhyk½ ls gh izkIr gksrh gSA vuUrj esa Hkh dsUnz esa ^vijkftrk^ 
dks j[kk x;k gS] ftlus vius vaxjst ifr pkYlZ dks blfy, rykd ns fn;k gS fd og vius dks vf/kd 
ekurk FkkA ;gk¡ Hkh iRuh ¼jkes”ojh½ ugha izsfedk ¼vijkftrk½ gh thou esa xfr vkSj LQwfrZ iznku djrh gS 
u;h nqfu;k dks ykus okyk izdk”k lkQ dgrk gS& fgUnqLrku esa dqucka ,d dksYgw gksrk gS yM+dk mlesa twrs 
vkSj pdjkrk jgsA ,sls D;k fQj u;h nqfu;k ykus ds fy, og cpk jg ldrk gS\ vukeLokeh dh ^mfnrk^ 
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dk ekuuk gS fd ^^fodkl izkIr lekt ml vko”;drk ls ¼firk ds uke ds lkFk ekrk ds Lohdk;Z½ eqfDr ik 
fudyk gSA mUufr vkSj izxfr dh vksj bruh pqukSfr;k¡ gSa fd vc ek¡ cuuk r:.kh ds fy, vko”;d ugha 
gSA^^ vUr esa ys[kd us mfnrk dks vesfjdk esa rhljs izse ds ckn fookg Lohdkj djds lq[k&lqfo/kk ls thou 
O;rhr djrs fn[kk;k gSA mldk y{; ekuo tkfr dks /kkfeZd :f<+;ksa vkSj ijEijkvksa ls eqDr djuk gSA 
n”kkZd esa fookg lEcU/k VwVus ij L=h dks oS”;k thou O;rhr djus ds fy, foo”k fn[kk;k x;k gSA lEcU/k 
VwVus dk dkj.k iSlk gSA iSls dh iz/kkurk gksus ij lgt ekuoh;rk dk âkl gksrk gS vkSj L=h Hkh eky cu 
tkrh gSA ,slh fLFkfr esa orZeku e;kZnkvksa ij pksV djuk vko”;d gSA  
 iSls dh txg I;kj dh izfr’Bk ls gh ekuork dk dY;k.k lEHko gSA bl izdkj ijorhZ miU;klksa esa 
tSusUnz esa iw¡thokn ls mRiUu Hkksxoknh laLdf̀r ij izgkj djrs gq, ;kaf=drk ds Åij ekuoh;rk vkSj oSls dh 
txg I;kj dks izfrf’Br djuk pkgk gS] fdUrq ;g lc mUgksaus viuh fojy nk”kZfud rdZ&i)fr ds lgkjs 
fpUru ds Loj ij gh fd;k gSA blfy, xksfoUn feJ dks ^n”kkdẐ  miU;kl de ,d fparu xzUFk T;knk yxk 
gSA  
 oLrqr% tSusUnz dh ;g jgL;e; nk”kZfud eqnzk izkjEHk ls gh yf{kr dh tk ldrh gS vkSj mudk ;g 
fpUrd :i muds miU;kldkj ij fujUrj Nk;k jgk gSA  

¼fgUnh dk x|&lkfgR;] i`-la-&180½ 
 

vKs;] tks’kh] rFkk tSusUnz ds euksfo’ys"k.k dk rqyukRed o.kZu % 
euksfo”ys’k.k dh lks)s”;rk ds izlax esa tc izsepUnksRrj vkSiU;kfld ifjn”̀; ij utj nkSM+kbZ tkrh 

gS rks vDlj tSusUnz] bykpUnz tks”kh vkSj vKs;] rhuksa yxHkx ,dne vM+ksl&iM+ksl ds ys[kd izrhr gksrs gSaA 
ysfdu bu rhuksa miU;kldkjksa ds ;gk¡ euksfo”ys’k.k ds mi;ksx dh ;fn rqyuk djds ns[kh tk,] rks rhuksa dh 
jpuk&nf̀’V dk vUrj igpkuk tk ldrk gSA tks”kh ds ;gk¡ euksfo”ys’k.k dh lkxzgrk “kq: ls gh tSusUnz 
vkSj vKs; dh vis{kk T;knk Li’V fn[krh gS] bl dnj Li’V gS fd vDlj og lkxzgrk jpuk dh laosnuk 
dks LFkwy cukdj HkksFkjk dj nsrh gSA tSusUnz ds ;gk¡ euks&fo”ys’k.k mudh nk”kZfud vfHkof̀Ùk ls vkoÙ̀k 
feyrk gS vkSj vKs; ds ;gk¡ ^^O;fDrRo ds [kkst ds n”kZu^^ ls fu;fU=rA blfy, tSusUnz vkSj vKs; ds 
miU;klksa esa euksfo”ys’k.k ds vUrxZr LFkwyrk dk dksbZ vans”kk ugha jgrkA lw{erk gh mldk ewy xq.k gSA 
tSusUnz dk ekuuk gS fd tks rhj dh rjg var% rd tk yxs] cqf) ds iVy vkSj tky dks Hksn dj eeZ esa ?kql 
tk;s vkSj gypy mifLFkr dj ns og lPph pht gS] mikns; gS vkSj og thus vkSj ftykus ds fy, vkbZ 
gSA^^ tks”kh dks vUrHksZnh rhj ugha] ^^vUr% izos”kd izos”kd vL=^^ pkfg, Fkk tks mUgsa euksfo”ys’k.k “kkL= ds 
:i esa feykA tks”kh dks ml ^^vL=^^ dh var% izos”kdrk^^ ij rks Hkjkslk Fkk gh] lkFk gh ;g fo”okl Hkh Fkk 
fd og euq’; dh ewy izof̀Ùk;ksa ds ^^iw.kZ Kku^^ dk ek/;e Hkh gSA vKs; us euksfo”ys’k.k dk iz;ksx u rks 
^^vUrHksZnh rhj^^ dh rjg fd;k] u ^^var% izns”kd vL=^^ dh rjg] cfYd O;fDr ds lpsru vkRe&lk{kkRdkj 
dh izfof/k ds rkSj ij fd;kA vKs; ds fy, euksfo”ys’k.k dh lkFkZdrk O;fDr ds ^^iw.kZ vkRelk{kkRdkj^^ dk 
ek/;e cuus Hkj esa gS] tks”kh dh rjg mls ewy izof̀Ùk;ksa ds ^^iw.kZ Kku^^ dk ek/;e curs ns[kus esa ughaA tgk¡ 
rd tSusUnz dk iz”u gS] tSusUnz ds fy, iw.kZr% viw.kZr% dk dksbZ eryc gh ugha gSA tSusUnz dk ;FkkFkZ 
lEcU/kh&nf̀’Vdks.k ;g gS& ^^;FkkFkZ ;FkkFkZ gS vkSj rRlEcU/kh gekjh le>s ¼Kku&foKku½ gekjs gh /kjkSans gSaA 
lp lcds ikj gSA^^ tSusUnz ds ;gk¡ tks lp ^^Kku&foKku^^ lcds ikj gS] tks”kh ds ;gk¡ mls ^^Kku&foKku^^ 
ds Hkhrj ls miyC/k djus dh dksf”k”k feyrh gSA blfy, tks”kh ds miU;klksa esa tSusUnz dh L=h eqfuuqek 
nk”kZfud eqnzk ugha feyrhA tks”kh vius ys[kd dh lkFkZdrk nk”kZfud gksus esa ugha] ^^n”kZd^^ ek= gksus esa 
ekurs gSaA vius miU;kl ^^fuokZflr^^ dh Hkwfedk esa tks”kh fy[krs Hkh gSâ & ^^eSa thou dk fouez n”kZd ek= gw¡A 
thou esa ?kfVr gksus okyh dqN fo”ks’k ?kVukvksa dks ysdj mUgsa dqN fo”ks’k ik=ksa ds thou lw= esa fijksdj 
viuh ;ksX;rkuqlkj ;FkkFkZ fp= vafdr djus dk iz;kl Hkj ldrk gw¡A^^ vKs; ds fy, jpukdkj gksuk] u 
nk”kZfud gksus dk miØe gS] u n”kZd gksus dkA muds fy, egRoiw.kZ gS ^^n’̀Vk^^ gksukA vkSj os ekurs gSa] ^^?kksj 
;kruk O;fDr dks n’̀Vk cuk nsrh gSA^^ blfy, euksfo”ys’k.k ds lgkjs u rks os tSusUnz dh rjg vius ik=ksa esa 
varyhZu gksrs gSa] u tks”kh dh rjg vius ik=ksa dk varjkoyksdu djus dh tger mBkrs gSaA vKs; 
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euksfo”ys’k.k ds lkFk fdlh izdkj ds vk”kkokn dh uRFkh ugha djrsA ^^?kksj ;kruk^^ dk euksfoKku mn~?kkfVr 
djrs gq, “kq: esa os ^^?kksj fujk”kk^^ rd dk egRo crkus yx tkrs gSa& ^^?kksj ;kruk^^ O;fDr dks n’̀Vk cuk 
nsrh gS] ;gk¡ ;g Hkh dgw¡ fd ?kksj fujk”kk mls vuklDr cuk dj n’̀Vk gksus ds fy, rS;kj djrh gSA  

oLrqr% jpuk esa euksfo”ys’k.k ds mn~ns”; dks ysdj fgUnh dFkkdkjksa ds eq[;r;k nks oxZ ekus tk 
ldrs gSaA ,d oxZ mu dFkkdkjksa dk gS tks vius ik=ksa ds vpsru vkSj vopsru esa >k¡d dj mldh 
euksxzfUFk;ksa dk mn~?kkVu bl mn~ns”; ls djrs gSa fd muds O;fDrRo dk mipkj djus dh fn”kk ryk”kh tk 
lds vkSj bl rjg] varr% O;fDrRo dk lkekthdj.k lEHko gksrk fn[ksA nwljs oxZ esa ,sls dFkkdkj vkrs gSa 
tks euksfo”ys’k.k dks fdlh mipkjkRed mn~ns”; ds fy, ugha mi;ksx esa ykrs cfYd mlds ek/;e ls O;fDr 
ds vga Hkko dh pfjrkFkZrk mHkkjuk pkgrs gSaA  

¼’ks[kj ,d thouh % fofo/k vk;ke&i`"B&119½ 
 


