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सारांश– 

येक बालक बािलका म िचंतन, मनन एवं क पना करने क  

मता िभ न िभ न होती है जसके आधार पर वह विभ न कार के 

काय संपा दत कर जीवन पथ पर अ सर होता है। व ािथय  क  शै क 

उपल ध पर आ मबोध का स य प से भाव पड़ता है। तुत शोध 

म अनुसूिचत जाित एवं जनजाित के व ािथय  क  शै क उपल ध पर 

उनके आ मबोध के भाव का अ ययन कया गया है। क ा दसवी ं के 

व ािथय  पर आ मबोध िश ण तथा शै क उपल ध पर ण 

शािसत कर सां यक  गणना ारा यह ात हुआ है क अनुसूिचत जन 

जाित एवं जनजाित के व ािथय  क  शै क उपल ध पर उनके आ मबोध का धना मक भाव पड़ता है। अतः 
व ािथय  को शै क मण, सां कृितक एवं सा ह यक गित विधयां, सेिमनार तथा विभ न ितयोिगताओं म शािमल 

कर उनके आ मबल म वृ  के अवसर दान कर उपल ध म सुधार कया जाना चा हए। 
 

तावना– 

समान शै क वातावरण म िश ा हण करने के बावजूद येक बालक बािलका क  सोच एवं यवहार म अंतर 

पाया जाता है। ायः व ािथय  के बौ क श य  एवं शै क उपल धय  पर वातावरण एवं वंशानु म के साथ-साथ 

बु , ेरणा, आिथक सामा जक तर,पढ़ने क  आदत एवं आ मबोध जैसे अनेक  कारको का स य प से भाव पड़ता 
है। इन सम त कारको म आ म बोध एक मुख कारक है जो व ािथय  क  शै क उपल ध को भा वत करता है। 
आ मबोध य  के वयं को देखने का तर का है या उसके सोचने अनुभव करने के तर क  को भी दशाता है। आ म बोध 

का सीधा संबंध य  क  सोच से होने के साथ-साथ मानिसक प रप वता से भी होता है। आ मबोध बालक बािलका क  

शै क उपल ध को सकारा मक या नकारा मक प से भा वत करता है।. 
आ मबोध य  वशेष के खास गुण, आचरण एवं सोच को दिशत करता है। छा  के य व के वकास म 

वयं के बोध क  भूिमका अ यिधक मह वपूण होती है। अतः िश क या के िलए यह आव यक है क बालक के 
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आ मबोध का अिधकािधक वकास कया जाए। साथ ह  िश क  को छा  के आ मबोध का ान होना चा हए जससे 

छा  के शै क उपल ध म वृ  क  जा सके। 
 

शोध के उ े य– 
शोध के उ े य िन निल खत ह– 

1. अनुसूिचत जाित अनुसूिचत जनजाित के ामीण एवं शहर  व ािथय  क  शै क उपल ध का अ ययन करना, 
2.अनुसूिचत जाित अनुसूिचत जनजाित के ामीण एवं शहर  व ािथय  के आ मबोध का अ ययन करना, 3.अनुसूिचत 
जाित एवं जनजाित के व ािथय  क  शै क उपल ध क  तुलना करना, 
4. अनुसूिचत जाित एवं जनजाित के व ािथय  के आ मबोध क  तुलना करना, 
5. अनुसूिचत जाित एवं जनजाित के व ािथय  के शै क उपल ध एवं आ मबोध म संबंध ात करना। 

6.अनुसूिचत जाित के व ािथय  के आ मबोध पर िलंग के भाव का अ ययन करना, 
7. अनुसूिचत जाित के छा -छा ाओं के शै क उपल ध पर िलंग के भाव का अ ययन करना । 
 
प रक पना– 
तुत शोध क  प रक पना िन निल खत ह– 

1. अनुसूिचत जाित के ामीण एवं शहर  व ािथय  के शै क उपल ध म साथक अंतर नह  ंपाया जाएगा। 
2. अनुसूिचत जनजाित के ामीण शहर  व ािथय  के शै क उपल ध म नह  ंपाया जाएगा। 

3.  अनुसूिचत जाित के ामीण एवं शहर  व ािथय  के आ मबोध म साथक अंतर नह  ंहोगा। 
4.अनुसूिचत जनजाित के ामीण एवं शहर  व ािथय  के आ मबोध म साथक अंतर नह  ंहोगा। 
5. अनुसूिचत जाित एवं जनजाित के व ािथय  के शै क उपल ध म साथक अंतर नह  ंपाया जाएगा। 

6. अनुसूिचत जन जाित एवं जनजाित के व ािथय  क  शै क उपल ध म साथक अंतर नह  ंपाया जाएगा। 
7. अनुसूिचत जन जाित एवं जनजाित के व ािथय  के आ मबोध म कोई साथक अंतर नह  ंपाया जाएगा। 

8 . अनुसूिचत जाित एवं जनजाित के व ािथय  क  शै क उपल ध एवं आ मबोध म धना मक सहसंबंध पाया जाएगा। 
9.अनुसूिचत जनजाित के व ािथय  के हाथ  पर िलंग का भाव नह  ंपाया जायेगा। 
 
प रसीमन– 

तुत अ ययन को झारखंड रा य के गढ़वा शहर  े  और गढ़वा जले के अंतगत दुबे  मरह टया ाम के 

ामीण े  के शासक य व ालय  के मा यिमक तर के क ा दसवीं म अ ययनरत अनुसूिचत जाित एवं जनजाित के 
छा -छा ाओं तक परसीिमत कया गया है। 

 
शोध विध– 

इस सम या के अ ययन हेतु सव ण विध का योग कया गया है. 
 
यादश– 

इस तुत लघु शोध म अ ययन म यादश मे चयिनत मा यिमक व ालय ामीण और शहर  े  से िलया 
गया है, जसम अनुसूिचत जनजाित म 25 छा  25 छा ा ामीण े  के,25 छा  ,25 छा ा अनुसूिचत जनजाित के ,शहर  
के 25 छा  25 छा ा अनुसूिचत जनजाित और 25 छा  25 छा ा अनुसूिचत जनजाित का चयन कया गया 
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उपकरण – 

तुत शोध म िन निल खत उपकरण का योग कया गया है– 
1. आ मबोध पर ण मापनी– डॉ जीपी शैर  , डॉ टर आरपी वमा,  डॉ टर पीके गो वामी, 
2– विनिमत शै क उपल ध पर ण मापनी– कुल 30 वैक पक  है। 
 
चर– 

तुत लघुशोध बंध म िन निल खत चर ह– 
1. वतं  चर– आ मबोध, 

2. आि त चर –शै क उपल ध। 
 
सां यक य व ेषण – 

तुत शोध म सां यक य व ेषण हेतु म यमान, मानक वचलन, म यमान के अंतर क  साथकता( t मान) 

तथा सहसंबंध क  गणना क  गई। 
व ेषण के आधार पर प रक पना मांक– 9 वीकृत क  जाती है य क अनुसूिचत जनजाित के बालक एवं 

बािलकाओं के शै क उपल ध के म यमानो क  साथकता का मान सारणीगत मान से कम है। इसिलए साथक अंतर नह  ं

है। 
 

िन कष– 
तुत शोध म संकिलत आंकड़  से ा  िन कष इस कार है– 

1. अनुसूिचत जाित , अनुसूिचत जनजाित वग के ामीण एवं शहर  व ािथय  क  शै क उपल ध म अंतर नह  ंपाया 
गया। 
2. अनुसूिचत जनजाित ,अनुसूिचत जाित वग के ामीण एवं शहर  व ािथय  के आ मबोध म अंतर नह  ंपाया गया। 3. 
अनुसूिचत जाित एवं अनुसूिचत जनजाित वग के व ािथय  क  शै क उपल ध म अंतर नह ं पाया गया 
4. अनुसूिचत जाित एवं अनुसूिचत जनजाित वग के व ािथय  के आ मबोध म अंतर नह  ंपाया गया। 
5. अनुसूिचत जाित एवं अनुसूिचत जनजाित वग के व ािथय  क  शै क उपल ध एवं आ माबोध के म य धना मक 
सहसंबंध पाया गया 
6. अनुसूिचत जाित के व ािथय  के आ म बोध पर उनके िलंग का भाव पाया गया। 
7. अनुसूिचत जनजाित के छा  एवं छा ाओं के शै क उपल ध पर उनके िलंग का कोई भाव नह  ंपाया । 
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