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भारतातील धमातराचा इितहास आिण धमातरा या कारणाचें अ ययन 
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सारांश:  
           धािमक धमातर एक सं दाय सोड याचे आिण दुस  या सं दायाशी 
संल नतेचे वणन करते. हे एकाच धमातील एका सं दायातून द ु स  या सं दायात 
असू शकत,े उदाहरणाथ, सु नी इ लाम ते िशया इ लामपयत. काही 

करणांम य,े धािमक धमातरण धािमक ओळख बदल याचे तीक आहे 
आिण िविश  िवधी दशवत.े लोक िविवध कारणांसाठी िभ न धम वीकारतात, 
यात मु  िनवडी ारे सि य धमातरण, दु यम धमातर, सोयीनुसार धमातर, 

वैवािहक धमातर आिण जबरद तीने केलेले धमातर यांचा समावेश आहे. 
धमातर हणजे द ु स  या य चे अनुनय क न िभ न धम िकंवा िव ास 

णालीतून धमातर कर याचा य न करण.े धम यागी हा धम िकंवा पंथा या सद यांनी तो धम िकंवा सं दाय सोडले या य चा संदभ 
दे यासाठी वापरला जाणारा श द आह.े या शोधप ाम ये भारतातील धमातराचा इितहास आिण धमातराची कारणे यांचा अ यास कर यात 
आला आह.े 
 
मु य श द: धािमक धमातर, धमातराचा इितहास, सं दाय, धम, धम वातं याचा अिधकार. 
 
प रचय:  
         २० या शतका या उ राधात, नवीन धािमक चळवळ या जलद िवकासामुळे काही मानसशा  आिण इतर िव ानांनी असे 
सुचवले क  हे गट धमात रतांचे धमातर कर यासाठी ेनवॉिशंग िकंवा माइंड कं ोल तं  वापरत होत.े धमातरासाठी धािमक आवेश भूिमका 
बजावू  शकतो. उदाहरणाथ, नवीन करारात ेिषत आिण यां या अनुयायां या वैयि क ि याकलापांना े रत वचन, चम कार-काय 
आिण यानंतर या अनुयायां या मेळा यांचा समावेश आहे. काही धािमक परंपरा धमातर ि येत भावनांवर जोर दे याऐवजी नवीन धम 
वीकार याचा माग हणून ताि वक िवचारां या मह वावर जोर देतात. काही भारतीय धम असेच (जसे क  बौ  धम - िजथे तो एक धम 
हणून मानला जातो आिण जैन धम) करतात. काही लोक इतर सामािजक प रि थत या भावाखाली धम बदलतात. सु वाती या ि न 

धमाने ि या आिण गुलाम यांसार या वं िचत गटांना सामुदाियक भौितक समथन आिण उ नत दजा देऊन अनुयायांना आकिषत केल.े १९ 
या शतकापासून या वसाहती मोिहमांनी लोकांना भौितक क याण, स यता आिण युरोिपयन शैलीतील धम यां या अंतिनिहत संबंधाकडे 

आकिषत केले आह.े दुसरीकडे, कर यात येणारा शोषण धािमक ेला ेरणा देऊ शकतो आिण अ याचा रत अनुयायांचा धम बदल याचा 
संक प मजबूत क  शकतो. 
        युनायटेड नेश स युिन हसल िड लेरेशन ऑफ ू मन राइट्स धािमक धमातराला मानवी ह क हणून प रभािषत करते: " येकाला 
िवचार, िववेक आिण धम वातं याचा अिधकार आहे; या अिधकाराम ये याचा धम िकंवा ा बदल याचे वातं य समािव  आह"े 
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(अनु छेद १८). हा UN-घोिषत मानवी ह क असूनही, काही गट धमातराला मनाई करतात. घोषणे या आधारे, संयु  रा  मानवािधकार 
आयोगाने (UNCHR) कायदेशीर बंधनकारक कराराचा मसुदा तयार केला, नागरी आिण राजक य ह कांवरील आंतररा ीय करार यात 
असे हटले आहे क  " येकाला िवचार, िववेक आिण धम वातं याचा अिधकार असेल. या अिधकाराम ये या या आवडीचा धम  
वीकार याचे वातं य समािव  असेल" (अनु छेद १८.१). "कोण याही य वर बळजबरी केली जाणार नाही या या आवडीचा धम 
वीकार याचे वातं य असेल " (अनु छेद १८.२). 

       भारतीय रा यघटने या अनु छेद २५ चे शीषक 'िववेक आिण मु  आचरण, धमाचा आचरण आिण चार' असे आह.े भारतीय 
रा यघटनेत हे एक कलम आहे जे कोण याही घटनेत सापडत नाही. 'रा यघटनेचा मसुदा तयार करताना धम वातं यासाठी कलमात ' चार' 
हा श द टाक यात आला आह.े यात कायदेत  आिण संिवधान मसुदा सिमतीचे सद य ी क हैयालाल मु शी यांनी सिमती या वतीने 
रा यघटनेवर चचा करताना 'ि न समुदाय धमाचा चार कर या या अिधकाराची मागणी करत होता' असे सां िगतल.े ि न समुदायाने 
'धमाचा चार हा ि न धमात धम पालन कर याचा एक मह वाचा पैलू आह'े असा स ला यांनी िदला. यात कायदेत  अलािदकृ ण 
अ यर यांनी या संदभात प  केले क, अ पसं याक समाज धमाचा चार कर या या अिधकाराबाबत अितशय आ मक आह.े जगातील 
कोण याही देशा या रा यघटनेत ' यांना यां या धमाचे पालन कर याचा अिधकार आह,े यांना साराचा, हणजेच चाराचा अिधकार 
आह'े असा उ लेख आप याला आढळत नाही. हे फ  भारतीय रा यघटनेत आढळत.े  
 
भारतातील धमातर आिण धमातराची कारणे: 
        ि न धमा या थापनेनंतर पिह या शतकात (इ.स. ५२ म य)े सट थॉमस हा ि न धम चारक केरळम ये भारतात आला 
आिण याने ि ती धमाचा चार कर यास सु वात केली. इ लािमक राजवटी या काळात िहंदूंचे सवािधक धमातर झाले. भारतातील 
का मीर, पंजाब, उ र देश आिण िद ली या रा यांसोबतच, यावेळचे भारताचा भाग असले या पािक तान, अफगािण तान, कंबोिडया 
आिण देशातील िहंदूं ना धमातराचा सवािधक फटका बसला. महंमद कािसम या काळात जातपात न  कर यासाठी स चे धमातर, 
मं िदरे पाडणे, गोह या आिण िहंदूंची ह या यासार या िहंदु िवरोधी कृ ये िशगेला पोहोचली होती. िसंध देशात िहंदूंचे धमातर बळजबरीने 
कर यात आले हे सव इितहासकार (मग ते सु वातीचे असोत वा आधुिनक) मा य करतात. 
       िद लीचा राजा झा यानंतर औरंगजेबाने िह ं दूं ना जबरद तीने मु ि लम बनव याची राजक य रणनीती आखली. यांनी नेताजी 
पालकर, जानोजीराजे पालकर आिण छ पती िशवाजी महाराजां या इतर सरदारांचे धमातर केले. शेवटपयत यांनी छ पती संभाजी 
महाराजांनाही इ लाम धम वीकार याचा य न केला. तथािप, नंतर या िहंदू  धमा या ती  अिभमानामुळे औरंगजेब अयश वी झाला. 
वातं यवीर सावरकरांनी िलिहले आहे क  औरंगजेबाने िहंदूंचे धमातर कर यासाठी श य ते सव य न केले. 'रॉयल एिशयािटक सोसायटी'ने 

औरंगजेबा या राजवटीत िहंदूं या दैनं िदन धमातरांची यादी िस  केली आह,े जी या या 'मािसर-ए-आलमिगरी' या च र ात न दलेली 
आह.े दि णेचा राजा िटपू सुलतान याने स ा हाती घेतली ते हा याने शपथ घेतली क  आपण सव कािफरांना ( हणजे िहं दूं ना) इ लाम 
धमात बदल.ू यांनी सव गावातील मु ि लमांना सव िहंदू  ि या आिण पु षांपयत इ लामचा चार कर यासाठी सां िगतल.े यांनी वे छेने 
इ लाम वीकार यास नकार िदला यांच ेजबरद तीने धमातर केल ेगेले  िकंवा िहंदू  पु षांना ठार मारले आिण िहंदू  ि यांना मु ि लमांना िदले 
गेल.े पुढे िटपूने मलबार भागातील एक लाख िहं दूंचे इ लामम ये धमातर केले. याने कनाटकात एका िदवसात याने ५०,००० िहंदूंचे 
धमातर केले. िहंदूंचे धमातर कर यासाठी यांनी क र मु ि लमांचा एक खास गट तयार केला. इ लाम या यां या ढिन यी सारामुळे 
यांना मु ि लमांनी (भारतात आिण परदेशात) 'सुलतान', 'गाझी', 'इ लामचा कायकता' आिण 'तुक चा खलीफा' अशा पद या देऊन 

स मािनत केल.े काही मु लीम संत, िहंदू  साधू  (िभ )ू सारखे वागून, िहंदूं म ये सामू िहक धमातराला कारणीभूत ठरले. या प रवतनांचा 
तपशील 'भारतातील सुफ वादाचा इितहास' या ंथात दोन खंडांम ये उपल ध आहे. 
        गे या काही वषात भारतात धमातराचा मु ा पु हा ऐरणीवर आला आहे. धमातराचा मु ा अिभ य  वातं या या नावाखाली 
अनेकदा केलेला हसन उघड कर याची संधी देतो. धमाचा चार कर याचा अिधकार, ल ह िजहाद आिण ि न िमशन यां या 
धमातराचा मु ा गे या काही वषापासून पु हा चचत आला आह.े ल ह िजहाद, या श दा माणे, एका सामािजक घटनेला संदिभत करते 
याम ये मुि लम समाजातील पु ष ेमावर आधा रत एकि त, गु  मोिहमेम ये गुंततात आिण इतर धमा या ि यांना इ लामम ये धमात रत 

कर यास वृ  करतात. ि यांना इ लामम ये बदल या या उ ेशाने बहतेक लोक यासाठी िववाह करतात. ल ह िजहादचा वाद केरळम ये 
२००९ म ये पिह यांदा समोर आला आिण ते हापासून तो सावजिनक चचत आह.े ल ह िजहाद २००९ म येच लोकां या नजरेत आला 
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असला तरी या सम येची मुळे खूप खोलवर आहेत. केरळ उ च यायालयाने या करणावरील एका खट या या िनकालात, ल ह िजहादची 
मुळे शोध यासाठी केरळमधील पोिलस अहवालाचा हवाला िदला, मु ि लम संघटनांनी धमातर कर या या प  उ ेशाने केलेले य न 
हणजे ल ह िजहाद आसे संदिभत कर यात आल.े ल ह िजहाद या मा यमातून धमातर िशगेला असताना प  पुरावे असूनही, भारतातील 

ल ह िजहादवरील ा या संदभात राजकारण केले जात.े ेमा या नावाखाली होणारे धमातर हे भारतासाठी िविश  नाही िकंवा िह ंद-ू
मु ि लम ापुरते मयािदत नाही. ते इतर देशांम येही घडत आहेत आिण यामुळे इतर धािमक समुदायांम येही संताप िनमाण झाला आहे. 
केरळम ये इ लािमक धमातराचा मुकाबला कर यासाठी केवळ िहंदू  आिण ि न संघटनानंी हातिमळवणी केली नाही, तर युनायटेड 
िकंगडमम ये अशा धमातरांचे प  पुरावे आहेत, िजथे या फेरफार धमातरांना ' ूिमंग' हणून संबोधले जात.े नेपाळम ये, जे पूव  एक िहंदू  
रा य होते जेथे धमातरावर बंदी होती, िमशनरी ि याकलापांना २००७ नंतर 'धमिनरपे ' सं िवधान वीकार यानंतर गती िमळाली. 
नेपाळमधील ि न लोकसं येम ये झपाट्याने वाढ झा यामुळे िहंदू, बौ  आिण िकरांता समुदायांकडून ती  िति या उमट या. 
       २०१४ या िहवाळी अिधवेशनात, परक य-अनुदािनत वयंसेवी सं था आिण िव ास-आधा रत संघटनांवर भारत सरकार या 
कारवाई या यित र , वतमान सरकारमधील अनेक मं यांनी िवरोधी प ांनी उ ेिजत केले या संसदीय गितरोधाला ितसाद हणून धमातर 
िवरोधी कायदा लागू  कर याचा ताव िदला गेला. िहंदू  संघटनां या 'घर वापसी' मोिहमे या मुद् ावर, वसाहती शासकांकडे 
धमातरािव  कोणताही कायदा न हता, जरी काही सं थानांम ये असा कायदा होता. ओ रसा, म य देश, अ णाचल देश, छ ीसगड, 
तिमळनाडू, गुजरात, िहमाचल देश आिण राज थान यासार या अनेक रा यांम ये यापक धमातर िवरोधी कायदे आहेत. स या 
धमातरिवरोधी काय ा या तावाने 'धमिनरपे ' श  ग धळात टाक या आहेत, तर िहंदू  संघटना या तावाला पािठंबा देत आहेत. 
कारण िहंदू  धम हा मुळात धमातर न करणारा धम आहे असे िहंदू  मानतात. काही समुदाय एक कडे धमिनरपे तावादी काय ासमोर धािमक 
समानतेचा युि वाद करतात आिण बहसं य धमा या संघटना पुनप रवतन िकंवा 'घर वापसी' मोिहमेत गुं त यावर याला िवरोध करतात. 
दुसरीकडे, धमातरावर बंदी घाल या या तावाला २५-३० कलमांतगत अिभ य  वातं याचा अिधकार मान यात आ याने याचा ती  
िवरोध आह.े 
        वातं यानंतर भारतातील िमशन  यां या कारवायांम ये ल णीय वाढ झा याचे इितहासाने पािहले आह,े यापैक  अनेकांना 
क युिन टांनी चीनमधून हाकलून िदले होते. िकंबहना, जे हा िमशनर नी आिदवास या मु य वाहातून धमातराला पािठंबा िदला ते हा 
वातं यानंतर िवदेशांनी आिथक मदत केलेले यांचे आ मण प पणे िदसून आले. िनयोगी सिमती या अहवालानुसार, वातं यानंतर, 

ि न िमशनर नी तीन पटीचे धोरण अवलंबल,े यामुळे यांचे धमातराचे मह वाकां ी उि  प पणे िदसून आल.े १९५१ ते १९७१ 
दर यान, भारतातील ि न लोकसं येची ट केवारी वाढ ६९.४% होती, तर सामा य लोकसं येची वाढ केवळ ५१.७% होती. ईशा येत तर 
प रि थती िबकट होती. हे आकडे भारतातील ि न धमातरा या ऐितहािसक वा तवाची पु ी करतात. 
        जे हा लोकांना फ  िकरकोळ चांग या आिथक प रि थतीसाठी धम बदल याची गरज भासते ते हा हे फारच 'ऐि छक' िकंवा 
मु दायक असत.े  िनमाण होतो क  ि न धम वीकारणारे िहंदू  खाल या जातीतील लोक खरोखरच सामािजक मु  िमळवतात का? 
दि णेकडे, ि न धमातच खोल जातीय पदानु म आहेत, जे िनि तपणे 'अ पृ य ि न' िकंवा 'दिलत ि नांसाठी' जीवन जाचक 
बनवतात. िकंबहना, उ च ेणीतील जात उदा. सी रयन ि न खाल या जातीतील ि नांपे ा नंबू िदरी ा णांशी ल न करणे पसंत 
करतात. ही वा तिवकता धमातर िवरोधी काय ां िव  धमिनरपे तावादी युि वादांवर िव ास ठेवत ेकारण धमातर हे 'ऐि छक' आह.े 
          इ लाम आिण ि न धमा या आ मक धम सारा या ह याला आधुिनक बोधन सामािजक त व ाना या िनिमतीमुळे मदत 
िमळाली आह.े बोधन िवचारांची सामा य वृ ी तकसंगत-भौितक जीवन प त नुसार य ची वैयि क आिण सामू िहक भूिमका पु हा 
प रभािषत कर याची आह.े ि न धम िहंदू  सामािजक सं रचनांवरील धािमक-सामािजक असंतोष यासार या घटकांना एकि त कर याचा 
दावा करतो, जसे क  जाित यव था, आिण समता, मु  आिण बंधु वा या आधुिनक क पनांचे पुर कत हणून परोपकार आिण दानधमाचा 
वापर. 
        धमातरा या िवरोधाला औरंगजेबा या काळात िशखां या उदयाचे व प ा  झाल.े १६७५ म ये, िहंदूं या धमातराला िवरोध 
के याब ल गु  तेग बहादू र यांना मृ युदंड दे यात आले हे  ऐितहािसक न द आह.े िशवाय, मुि लम रा यक याचे यापकपणे चिलत धोरण 
हणजे िहंदूंना मृ यू आिण धमातर यां यातील िनवड होत.े इ लाम माणेच, ि न धमाचा जागितक इितहास ि िटश सा ा या या 

सा ा यवादी मह वाकां ेला सां कृितक आधार दान करणे यासार या र रंिजत न द नी भरलेला आह.े इ हजेिलझम आिण धमातर हा 
ि न धमाचा अिवभा य भाग आहे आिण याचे अनेक अनुयायी ह े पिव  कत ये मानतात. भारताशी सु वाती या ि नांचा संपक 
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सी रया आिण इराण या परदेशी भूमीत यां या अंतगत िवभागणी आिण छळातून झाला, याने रोमन कॅथोिलक िनवािसतांना भारत आिण 
चीनसार या सिह णु आिशयाई देशांम ये ढकलले आिण नंतर यांना आिथक वातं य आिण आ य दे याची परवानगी िदली. 
ऐितहािसक ्या, धमातराचा अजडा नेहमीच अितशय सुिनयोिजत रािहला आह.े दि ण भारता यित र , ऑग टीिनयन आिण जेसुइट्स 
देखील या काळात बंगालम ये सि यपणे धमातर करत होत.े 
          धमातराचा मु ा समकालीन भारतात बराच वाद त बनला आह,े िवशेषत: िहंदू  अिधकारानंी चालवले या धािमक अि मते या 
राजकारणा या पा भूमीवर. ओ रसा, िजथे आिदवास ची लोकसं या एक चतुथाश आहे, हे प पणे िववािदत े  हणून उदयास आले 
आह,े कारण संघ प रवार या 'वनवासी िहंद ूंना' ि न िमशन यांसाठी आदश 'चारा' मानतो. रा ीय चळवळी या काळात िहंद ुकरणाने नवी 
िदशा घेतली. महा मा गांध या भावाखाली अनेक आिदवासी आिण बिह कृत लोकांनी गोमांस आिण दा  सोडली. गांध या 
िहंदूकरणा या ि येने आिदवासी आिण बिह कृतांना कोण याही कारे ा णी यव थेला त ड न देता वसाहतिवरोधी लढ्यात एक  
केले. 
        'मु ि लम लीग'ने कािशत केले या 'काय िदवसासाठी या अजडा'म ये िहंदूं या स या धमातराचे आदेश समािव  होते. 
१६.८.१९४६ रोजी, मु ि लम लीगने मु ि लमांसाठी दैनं िदन ि याकलापांचे तपशीलवार एक पुि तका कािशत केली. या प कातील 
मु ि लमांसाठी या अनेक आदेशां पैक  एक हणजे 'िहंदू  मिहला आिण मुलचे अपहरण आिण धमातर करणे'. वातं यानंतर पंत धान 
जवाहरलाल नेह  यांनी भारतीय रा यघटने या कलम २५ (अ) नुसार ि न िमशन यांना यां या धमाचा चार कर याचे वातं य िदले. 
प रणामी, वातं यापूव  भारतातील ि नांची ट केवारी, जी फ  ०.७% होती, आज सुमारे ६% आह.े इं िदरा गांध या राजवटीत 
अमे रकेतील ि न िमशन यांनी यां या धमातरा या कायाचा वेग वाढवला. वातं यो र काळात इं िदरा गांध नी ४२ या घटनादु तीने 
'धमिनरपे ' हा श द चिलत केला. सरकारी पातळीवर से युलॅ रझमचा चार झा यापासून अनेक अमे रकन सं थांनी भारतात ि न 
धमाचा चार आिण धमातर कर या या ि येला गती िदली. 
         इ लामने मानवजातीचे दोन भाग केले आहेत - 'दा ल-इ लाम (इ लामी देशांचे जग)' आिण 'दा ल-हरब (गैर इ लािमक देशांचे 
जग)'. इ लाम िशकवतो क  दा ल-हरबचे इ लामीकरण ( हणजे दा ल-इ लामची िनिमती) जोपयत पूण होत नाही तोपयत 'िजहाद' (जे 
इ लामला न मानणा यां िव  मु ि लमांनी घोिषत केलेले यु ) नावाचे धािमक धमयु  चालू ठेवावे. इ लामनुसार धमातर हा देखील 
िजहादचाच एक कार आह.े भारता या इ लामीकरणाची ि या, या ारे तलवारी या टोकावर, बंदुक या जोरावर, ेमाचे ढ ग ('ल ह 
िजहाद') आिण इतर मागानी िहंद ूं चे इ लामम ये धमातरण ३०० वषाहन अिधक काळापासून सु  आह.े 
         भारताला बौ  देश बनव यासाठी चीन आिण जपानमधून आले या पैशातून भारतातील मागासले या भागात ' ॅगन पॅलेस' 
बांध यात आला. या मा यमातून िहंदूंचे धमातर केले जात आहे. िवशेषत: नवी िद ली, उ र देश आिण िबहार या रा यांम ये य न सु  
आहेत. नवीन बौ ांनीही खाल या जातीतील िहं द ूंचे बौ  धमात पांतर कर यास सु वात केली आहे, यामुळे यां यात उ चवण यांचा 
ेष िनमाण झाला आह.े तथािप, िहंदू  धम गौतम बु ांना ी िव णूचा नववा अवतार हणून संबोधतो. 

      क ीय ग ृह मं ालया या २००८ या अहवालावर आधा रत, ि न धमगु , धम पदेशक आिण इतर धािमक कृ यांसाठी परदेशी 
मदतीची र कम सुमारे $२१० दशल  इतक  होती. 'क ीय ग ृह मं ालयाने माच २००९ म ये िस  केले या अहवालानुसार, काही ि न 
सामािजक सं थांना भारतात ि न धमा या चारासाठी लाखो डॉलस परदेशी मदत हणून िमळाले.' क ीय ग ृह मं ालया या २०११ या 
अहवालानुसार, भारतातील ि न संघटनांना $२५०० दशल  पयतची आिथक मदत िमळाली. हवाला यवहारां ारे (बेकायदेशीर मनी 
ा सफर) सौदी अरेिबयातील पैसा 'वे टन युिनयन मनी ा सफर' ारे भारतात पोहोचतो. भारतातील काही दािग यां या यापा यां या शाखा 

आखाती देशांम ये आहेत. यां यामाफत पैसेही ा सफर केले जातात. दरवष  सुमारे ३.५ लाख िहंद ू  इ लाम वीकारतात आिण ४.५ लाख 
ि न धम वीकारतात; अशा कारे दरवष  सुमारे ८ लाख िहंद ू  धमातर करतात. १९४७ या लोकसं येची आज या लोकसं येशी तुलना 
केली तर असे िदसून येईल क  ि न लोकसं या ५ पट आिण मुि लमांची लोकसं या ८ पट झाली आह.े देशातील िहंदूंचे धमातर 
कर यासाठी सुमारे १.२० लाख मुि लम आिण ३ लाख ि न धम पदेशक य नशील आहेत. 
 
िन कष: 
        केवळ दुस या धमाचा अ यास, आंतरधम य िववाह िकंवा मांस-मासे खा याने धमातर होत नाही. यवहारात मा , िविवध 

लोभने दाखवून िकंवा भीती िनमाण क न धम वीकार यास वृ  करणे याला धमातर हणतात. २०१७ पासून, भारतीय जनता प ा या 
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सरकारां या नेतृ वाखालील पाच रा यांनी एकतर नवीन धमातर िवरोधी कायदे केले िकंवा िव मान कायदे अ यावत केले. काय ा या 
नवीन आवृ यांम ये धमातरास ितबंध कर यासाठी कठोर िश ा आिण नवीन कारणे सादर केली गेली, जसे क  "ल ना ारे" धमातर - िजथे 
िववाह कर यासाठी दुसरा धम वीकारले या य ला जबरद तीने धमात रत केले गेले असे मानले जाईल. यािशवाय, अ य दोन 
भाजपशािसत रा ये, ह रयाणा आिण आसाम यांनीही असेच कायदे लागू  कर याची योजना जाहीर केली आहे. देशात स चे धमातर 
रोख यासाठी नवा धमातर िवरोधी कायदा तयार क न याची अंमलबजावणी करावी लागणार आह.े अशा कायावर कडक िनबध 
घालायला हवेत. 
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