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मिहला सशि करणात वयं सहायता समूहा या योगदानाचे अ ययन 
 
 

MkW- vYkdk jkeHkkÅ dksVedj 
¼lkS- vYkdk v’kksd ljksns½ 

Jh fudsru dyk okf.kT; egkfo|ky;] ukxiwj- 
 
 

सारांश:       
        १९७० या दशकात बांगलादेशातील गरीब आिण समाजातील िन न तरातील 
लोकां या जीवनातील आिथक सम या सोडव यासाठी 'बांगलादेश ामीण बँके' या 

पाने 'से फ हे प ुप' ही संक पना िजवंत करणारे नोबेल पा रतोिषक िवजेते ा. 
महंमद युनूस यां चे योगदान अिव मरणीय आहे. आजही 'से फ हे प ुप' अितशय 
समपक आह.े या गटां ारे, सव सद य गरजू सद याला यां या सामूिहक बचत 
िनधीतून िकमान याजदराने कज देतात, जेणेक न तो सद य थािनक आिथक 
उप मां ारे उपजीिवका िमळिव यासाठी आप या उ ोजकतेला आकार देईल. 
िवकसनशील देशांसाठी वय-ंसहायता गट हे तळागाळातील जनते या आिथक 
स मीकरणाचे मुख मा यम आहेत. दुसरीकडे, ही संक पना केवळ सामा य लोकच 
वीकारत नाहीत, तर जगभरातील सरकारी आिण गैर-सरकारी सं थांनाही बचत गटांचे मह व पटले आहे. भारतातील आिथक उदारीकरण 

(१९९१-९२) दर यान, वयं-सहायता गटांना िवशेष चालना दे यात आली आिण या ि येत नाबाडची भू िमका मुख होती. याच वेळी, 
भारता या नव या पंचवािषक योजनेत (१९९७-२००२) तळागाळातील िवकास योजनां या अंमलबजावणीसाठी वय-ंसहायता गटांचा 
वापर कर यात आला. मिहला सशि करणात वयं  सहायता समूहा या योगदानाचे अ ययन कर या या उ ेशाने हा शोधप  िलिह यात 
आलेला आह.े 
 
मु य श द: वय-ंसहायता गट, आिथक स मीकरण, मिहला स मीकरण 
 
प रचय:  
भारतीय अथ यव थेत दु पट गती साधणे 
आिण सात य राखणे हे अ यंत 
मह वाकां ी वाटत,े आज या बदल या 
भारतात सव रा यांम ये समतोल समान 
आिथक िवकास, सामािजक समरसता, 
मानवी िहत अशी िविवध मह वाची 
आ हाने समोर येणे आव यक आह.े 
पयावरणाची देखभाल आिण समतोल 
राखून २०३० पयत सवसमावेशक आिण  

शा त िवकासाची उि े कालब  आिण 
धोरणा मक प तीने सा य करणे. दु सरीकडे, 
खाजगी े , गैर-सरकारी सं था आिण वय-ं
मदत गट यां या एकाि मक य नांसह 

ामीण भारतातील िविवध सामािजक, 
आिथक आिण इतर सम यां चे यव थापन 
आिण िनराकरण कर या या चांग या 
मागानी मदत करत आहेत. ामीण भारता या 
सामािजक-आिथक िवकासात अशासक य 
सं था, वय-ंसहायता गट आिण खाजगी  

े ाची भू िमका खूप मह वाची आह.े या सव 
सं थांनी आप या िविवध सामािजक 
उप मांतून व काया ारे सरकार आिण 
समाजाला नवा भारत घडव यासाठी आिण 
ग रबी, बेरोजगारी, भेदभाव, ाचार आिण 
मिहला व बाल शोषण इ यादी िविवध 
सामािजक िवषमता दू र कर यासाठी आपले 
बहमोल योगदान िदले आहे. ग रबांम ये 
बचत कर याची सवय िवकिसत कर याचे 
साधन हणून मोठ्या माणावर वयं- 
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सहायता गट उदयास आले आह.े 
       वयं-सहायता गट या लहान वयंसेवी सं था आहेत या गरीब लोकां या लहान आिथक ्या मागासले या त ण वगावर ल  
कि त करतात, िवशेषत: जी ामु याने मिहलांवर कि त असतात. लोक-कि त िवकासावर भर िद याने नागरी समाजा या 
ि याकलापां या िव तृत पे मचा उदय झाला आह.े यामुळे बचत गटांची भू िमका आिण संक पना िनि त कर यात मदत झाली आहे. 
याच बरोबर जीवनाचा दजा सुधारला आहे आिण मानवी मतांची या ी वाढली आह.े वयंसेवी सं थांनी भारतात वय-ंमदतावर भर 

िदला आह.े मिहलांचे स मीकरण हावे यासाठी NITI आयोगाने मिहलांचे वय-ंसहायता गट संघिटत कर यावर भर िदला आह.े भारत 
सरकारने वयंरोजगार आिण उ ोजकता िवकासा ारे आिथक वातं याला चालना दे यासाठी वय-ंसहायता गटांसाठी तरतूद केली आह.े 
या सं थांचा कल औपचा रक संरचने या क ेबाहेर ि थत आहे आिण वाढ या लोकांकडून घेतलेले पुढाकार आिण सहभागी पुढाकार हे  
िवकासा या एकूण ि येत मह वाचे उपाय हणून ओळखले गेले आह.े िश ण, आरो य, कुटुंब िनयोजन, जमीन सुधारणा या े ात 
सवागीण िवकास, काय म जिमनीचा वापर, सू म िसंचन, जल यव थापन, नापीक जमीन सुपीक बनवण,े वनीकरण, पशुसंवधन, 
दु ध यवसाय आिण रेशीम यवसाय इ यादी े ात सामुदाियक जबाबदार सावजिनक सं था िनमाण क न बरेच काही सा य केले जाऊ 
शकते. 
         वयं-सहायता गटांचे सद य मिहलांचे गट, सव-पु ष गट िकंवा १० जणांचा समावेश असलेले िम  गट असू शकतात जे मानवी 
समाजाला जात, धम, िलंग, देश, भाषा िकंवा राजकारण यां यापासून वर जा याची क पना करतात. तथािप, अनुभवाने हे  िस  केले आहे 
क  बचत गटांचे सव उप म मिहला गटां ारे अिधक चांग या कारे पार पाडले जातात. अशा गटांम ये गरीब ि या आणीबाणी, आप ी, 
सामािजक संवाद, एकमेकांशी आिथक संवाद इ यादी कारणांसाठी एक  येतात. वय-ंमदत गट हा एक कडे अनौपचा रक िव  बाजारातील 
भूिमका अदा करणारे लोक जसे क  सावकार िकंवा सं ाहक आिण दु सरीकडे माय ोफायना स सं था आिण बँका यांसारखे औपचा रक नेते 
यां याम ये असले या बा  तां ि क समथना ारे चालवलेला एक गाव-आधा रत माय ोफायना स म य थ आह.े वयं-मदत गट हे 
एकसमान सामािजक आिण आिथक पा भूमी असले या सू म उ ोजकांचे न दणीकृत िकंवा न दणीकृत नसलेले गट आहेत. 
         भारतात आता १००,००० वयं  सहायता बचत गट आहेत यांची एकूण सद य सं या ८ दशल  आहे आिण हे गट २४० 
दशल  पे ा जा त पोटफोिलओ असले या ४०० पे ा जा त बँकां या सुमारे २०,००० ामीण आउटलेटशी जोडलेले आहेत. वयंसेवी 
सं था, सरकारी काय म आिण सू म-िव ीय सं था देखील बचत गटा या सद यांना िविवध कामांसाठी उ ोजकता िश ण देतात जसे 
क  बुक-क िपंग, अकाउंिटंग, यवसाय िनयोजन, कौश ये, यामुळे यांना लहान यवसाय थािपत कर यात आिण यवसाय चालिव यात 
मदत होत.े आव यक कौश यांम ये तां ि क िश ण देतात. बचत गट आिथक आिण सामािजक लाभ देतात. भारतातील सवात गरीब 
मिहला बचत गट खूप लोकि य झाले आहेत. खरं तर वयं  सहायता बचत गट हे छोटे अनौपचा रक गट आहेत जे मिहलांना बचत आिण 
कज िमळवून दे यास मदत करतात जी भारतातील ग रबांना उपल ध नाहीत. वैयि क आिण सामू िहक र या आिथक ्या आ मिनभरता 

दान करणे हे याचे उि  आह.े हे एक मह वाचे सामािजक कारण आह,े कारण ते मिहलांना एक यासपीठ दान करते जेथे ते भेटू शकतात 
आिण यांचे अनुभव वाटू शकतात.  
 
मिहला सशि करणात वयं सहायता समूहाचे योगदान: 
          भारताततील छ ीसगड, ओिडशा, म य देश, झारखंड, िबहार, आं  देश, तािमळनाडू, कनाटक, केरळ, पि म बंगाल आिण 
तेलंगणा इ यादी भारतातील िविवध रा यांम ये मिहला बचत गट िविवध े ात उ लेखनीय काय करत आहेत. ामीण भारता या 
सामािजक-आिथक िवकासात आिण मिहला सशि करणात बचत गटांच े मह वपूण योगदान आह.े सामािजक उ ोजकतेला चालना 
दे यासाठी उपयु  काय, लोकांम ये नेतृ व आिण िनणय घे याची मता यासारखे उ ोजक य आिण  यव थापक य गुण िवकिसत करण,े 
ि याकलापां ारे मू यविधत व तूंचे उ पादन, नवक पना आिण सजनशील उ ोगांना ो साहन, रोजगार, वयंरोजगार आिण उ ोजकता 
या ारे ग रबी िनमूलनासाठी उपयु  काय, िविवध संसाधनांचा (मानवी, आिथक, नैसिगक आिण इतर) यो य वापर क न थािनक 
मागणीनुसार व त/ूसेवांचे उ पादन क न थािनक अथ यव था मजबूत करण,े मिहला बचत गटांनी उ पािदत केलेले लोणचे, पापड, बडी, 
लापशी, मैदा, अगरब ी, मुर बा इ यादी िविवध खा पदाथ सहज उपल ध क न देऊन मिहला आिण बालकां या पोषण आिण िवकासात 
मह वपूण योगदान देणारे काय, ामीण भागातून शहरी भागात होणारे थलांतर रोख यासाठी उपयु  काय, बचत आिण आिथक 
समावेशनाला ो साहन, म-कि त नवीन रोजगार िनिमती े ां ना ो साहन, ादेिशक आिथक आिण सामािजक िवषमता कमी 
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कर यासाठी उपयु  काय, इ यादी काय वय-ंसहायता गटां ारे केले जातात. या काया ारे मिहला स मीकरण कर याचे य न वय-ं
सहायता गटां ारे केले जातात.  
       मिहला आिण स मीकरण िवभागा या आयएम श  योजने ारे मिहला आपला यवसाय िकंवा उ ोग उभा  शकतात, 
जेणेक न बचत गटांशी संबं िधत मिहला आिण मिहला वावलंबी होऊ शकतील. मिहला स मीकरण िवभागातफ आयएम श  योजना 
सु  कर यात आली असून याम ये मिहला कज घेऊन यवसाय सु  क  शकतात. या योजनतगत मिहलांना शासनाकडून २५ ट के 
अनुदानही िदले जात.े अलीकडेच, अथसंक पात, भारत सरकारने वय-ंसहायता गटांना ो साहन दे यासाठी आिण िवकास ि येत 
मिहलांचा सहभाग सुिनि त कर यासाठी वय-ंसहायता गटांना िदलेले याज अनुदान काय म सव िज ांम ये िव ता रत केले आहेत. 
यासोबतच जन धन बँक खाते असले या बचत गटातील येक मिहला वयं सहायता बचत गट सद याला ५००० पयांपयतची 
ओ हर ा ट सुिवधा देखील िदली जात आह.े या बचत गटाचे येय गरीब लोकांम ये नेतृ व मता िवकिसत करण.े शालेय िश णात 
हातभार लावणे, पोषण सुधारण,े ज मदर िनयंि त करण े हे असत.ेअनेक बचत गट नाबाड या बचत गट बँक िलंकेज काय माअंतगत  
बँकांकडून कज घेतात, या मॉडेलने गरीब लोकांपयत सेवा पोहोचिव याचे काम केले आहे. नाबाडचा अंदाज आहे क  भारतात २.२ 
दशल  बचत गट आहेत, जे ३३ दशल  सद यांचे ितिनिध व करतात. आं  देश, तािमळनाडू, केरळ आिण कनाटक यांसार या काही 
रा यांम ये बचत गट बँक िलं केज ो ाम देखील सु  कर यात आला आहे. 
      गे या काही वषात पािहले तर मिहला मोठ्या उ साहाने वयं  सहायता समूहात सहभागी होत आहेत, यामुळे समाजातील 
यां या ि थतीत सकारा मक बदल होताना िदसत आहेत. बचत गटांचे सद य यां या िनयिमत बचतीतून एक िनधी तयार करतात आिण 

आप कालीन प रि थतीत तो िनधी यां या सामू िहक हेतूसाठी वापरतात. 
वयं-सहायता गट देखील यां या िनधी या पैशातून ामीण आधा रत सू म िकंवा लघु उ ोग सु  करतात, यामुळे रोजगारा या नवीन 

संधी िनमाण होतात. यापैक  एका गटाला नेतृ व िदले जाते जे यव थापनाची सव कामे करतात. या गटांना बँकांकडून िनधी िदला जातो, 
यामुळे आिथक यवहार सुलभ होतात. बचत गटां या िनिमतीमुळे इतर सं थांवरील आिथक अवलं िबव कमी होते.   

 आतापयत ५६ लाखांहन अिधक त णांना कौश य िवकासाअंतगत िशि त कर यात आले असून, यापैक  सुमारे २४ लाख 
त णांना यां या कौश याशी संबं िधत े ात रोजगार िमळाला आहे. खरे तर देशात थमच भारत सरकारने कौश य िवकासाबाबत 
सवसमावेशक आिण रा ीय धोरण तयार केल.े यासाठी २१ मं ालये आिण ५० िवभागांम ये पसरले या कौश य िवकासाचे काम खास 
कौश य िवकास मं ालया या अंतगत आण यात आले आहे. १२,००० कोटी पयां या अथसंक पातून सु  कर यात आले या 
उ ोजकता आिण कौश य िवकास उप मांना सं था मक प दे या या य नांचा एक भाग हणून, नाबाड िवशेष सं थांना सहा य दान 
करते, जे ामीण युवक आिण मिहलांना िविवध कौश यांवर आधा रत उ ोजकता िवकास आिण िश ण दान करतात, यांना कमाई 
कर यास स म करत.े  
        रा ीय ामीण उपजीिवका अिभयान DAY-NRLM गरीब ामीण मिहलांना वावलंबी बनिव या या िदशेने उ लेखनीय काय 
करत आह.े हे अिभयान ामीण ग रबी दू र कर यासाठी भारत सरकारची मुख योजना आहे. २०११ म ये थापन झालेले हे िमशन माच 
२०१८ पयत २९ रा यांतील ५८४ िज हे आिण ५ क शािसत देशांमधील ४४५६ लॉकम ये पसरले आह.े हे िमशन ामीण मिहलांना 
कृषी आिण िबगरशेती या दो ही े ां त उपजीिवका कर यास मदत करत आह.े िमशन अंतगत टाट अप ामीण उ ोजकता काय म 
(SVEP), आजीिवका ामीण ए स ेस योजना (AGEY) यांसार या उप-योजनां या यश वी अंमलबजावणी ारे ामीण मिहलांची 
उ ोजकता मता समोर आली आह.े दीनदयाल अं योदय रा ीय ामीण उपजीिवका िमशन (DAY-NRLM) अंतगत, उ ोजकतेला 

ो साहन दे यासाठी मिहला वय-ंसहायता गटांसाठी बँक कजावर भर दे यात आला आह.े बँकांकडून िमळाले या कजा ारे, क टम 
हाय रंग सटस, ामीण वाहतूक, कृषी आिण संबं िधत काम, पशुपालन, फलो पादन, हातमाग आिण ह तकला, िकरकोळ यापार इ याद ना 
उपयु  उ ोगांसाठी ो साहन िदल ेजात आह.े गे या ५ वषात मिहला बचत गटांपयत बँकेचा पोहोच दुपटीने वाढला आह.े 
          क  आिण रा य सरकार या योजनां ारे समूह, गाव आिण ल टर तरावरील समुदाय सं थां या ि तरीय संरचने ारे 
वयंसहा यता गटांना सरकारने ो साहन िदले आह.े क ीय योजनांम ये दीनदयाळ अं योदय योजना-रा ीय ामीण उपजीिवका अिभयान 

समिपत वाय  सं थां ारे वयंसहा यता गटानंा ो साहन देणे हणजे रा य ामीण उपजीिवका अिभयान यांचा समावेश आहे. बचत गट 
मिहला स मीकरणासाठी मिहलांना आव यक ान, िव , श  आिण संधी दान करतात. वयं सहायता बचत गट मिहलां या 
ह कांसाठी आिण कज िमळिव यासाठी सामू िहक सौदेबाजीसाठी एक यासपीठ दान करतात. वयं  सहायता बचत गट वयंशािसत, 
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समूह-िनयं ि त आिण समान सामािजक-आिथक पा भूमी या लोकां या अनौपचा रक गटां या वयंसेवी सं था आहेत यात समान उि े 
सा य कर यासाठी एकि तपणे काय कर याची भावना आह.े ितने भारतातील (िवशेषतः ामीण भारतात) मिहला स मीकरणात मह वाची 
भू िमका बजावली आह.े बचत गटांनी भारतातील सुमारे ४६ दशल  ामीण गरीब मिहलांना एक  केले आह.े या यित र , यांनी ामीण 
मिहलांसाठी  आिथक म य थी उपाय देखील दान केले आहेत यांचे बँक खाते नाही. 
       नाबाड बचत गटांना ो साहन दे यासाठी आिण बचत गटां या िश ण आिण मता वाढीसाठी अनुदान सहा य दान करत 
आह.े देशातील १५० मागासले या आिण डा या िवंग अितवाद (LWE) भािवत िज ांम ये मिहला बचत गटांना ो साहन दे याची 
योजना नाबाड ारे चालवली जात आह.े ई-श  हा नाबाडचा एक पथदश  क प आहे जो बचत गटां या िडिजटायझेशनशी संबं िधत 
आह.े बचत गटांसाठी बँिकंग सेवा िनदिशत कर यासाठी आिण ो साहन दे यासाठी सरकारने वयं सहायता बचत गटाचा ाधा य े  
हणून समावेश केला आह.े बचत गट मिहलांना माता, नवजात आिण बालकां या आरो य सेवेब ल िशि त करतात. उ र देश आिण 

िबहारम ये केले या अ यासानुसार, नवजात िशशुं या काळजीम ये २४ ट के वाढ झाली आहे आिण वयं सहायता बचत गट सद यांम ये 
केवळ तनपाना या करणांम ये १४ ट के वाढ झाली आह.े वयं सहायता बचत गट िनधी, संसाधने आिण तां ि क सहा या या 
िवतरणा ारे समुदाय िवकासाला ो साहन देतात. या समाजात कुपोषण आिण ग रबीची सम या आहे अशा मागास गावांचा वयं  सहायता 
बचत गट प रवतन करत आहेत.         
         टँडअप इं िडया या योजनेमुळे देशभरात रोजगारा या संधी वाढत आहेत. या योजनेअंतगत, SC/ST आिण मिहलांम ये . १० 
लाख ते . १०० लाखांपयत या कजासाठी उ ोजकतेला ो साहन िदले जात आह.े येक बँकेला दिलत, मागासवग य आिण मिहला या 
योजनेशी जोड या जातील याची खा ी कर यास सां िगतले आह.े या योजनां या मा यमातून सरकारने कुटीर उ ोग सुधार याचा य न 
केला आह.े ऑग ट २०१८ पयत, ८.१९ कोटी लोकांनी मु ा योजनेअंतगत कज घेतले आहे. िकमान एका य ला रोजगार िमळतो हे 
देखील सरासरी मानले तर ८ ते १९ कोटी लोकांना रोजगार िमळाला आह.े या योजनतगत, आतापयत ३.२४ लाख कोटी पये िवत रत केले 
गेले आहेत, बहतेक लघु उ ोजक आहेत. यातील मोठ्या सं येने अशा लोकांचा समावेश आहे जे यापूव  कोण याही कार या यवसायात 
गुंतलेले न हत.े मु ा कज १० लाख पयांपयत िबगरशेती कामांसाठी उपल ध आहे. मु ा योजना हे देखील मिहला स मीकरणाचे उ म 
उदाहरण आह.े या योजनतगत ३० ऑग ट २०१८ पयत ८६,३७,८२३ लोकांनी लाभ घेतला असून यापैक  ७० ट के मिहला आहेत 
हणजेच सहा कोट हन अिधक मिहलांनी याचा लाभ घेतला आहे. 

 
िन कष:  
       भारतात गावपातळीवर, लोकांम ये जाग कतेचा अभाव आहे कारण बचत गटांम ये काम करणारे लोक बहतेक िनर र आहेत. 
भारतातील ामीण भागातील सुिवधांब ल बोलायचे झा यास, ६ लाख गावांम ये फ  १.२ लाख बँिकंग शाखा आहेत, या सरासरीपे ा 
कमी आहेत. तसेच सावजिनक े ातील बँका बचत गटांना वरीत आिथक सेवा दे यास तयार नाहीत. भारतात, िवशेषत: ामीण भागात 
पु ष धान मानिसकता आह,े जी बचत गटांम ये मिहलां या सहभागाला परावृ  करते. बचत गटांची ि थरता आिण गुणव ा हा नेहमीच 
मु य मु ा रािहला आहे आिण यां या सुर ेची जबाबदारी कोणी यायची यावर गटां या सद यांकडे उ र नाही. बचत गट केवळ माय ो 
फायना स आिण सू म उ ोजकता वाढवू शकतात यामुळे यांची आिथक संसाधने मयािदत होतात. बचत गटांचे काम अजूनही ाथिमक 

े ाशी िनगडीत आह,े याव न यांचे कमी कौश य िदसून येत.े ामीण भागात पा  लोकांची कमतरता आह.े या बचत गटां या सद यांना 
पा ते या कमतरतेमुळे यो य िश ण िमळत नाही. वय-ंमदत गट मोठ्या माणात वयंसेवी सं था आिण सरकारी सं थांवर अवलंबून 
असतात, या सं थांनी यांचा पािठंबा काढून घेत याबरोबर ते कोलमडतात. 
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