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भारत म¤  मिहला सशिĉकरण म¤  खेलŌ कì भूिमका  
 

 
Mk W- ek sgu e- oku[k sM s  

i wtk ’kkjhfjd f’k{k.k egkfo|ky;] xk s afn;k- 
 
सारां श: 
        अगर हम खेलŌ कì बात कर¤ तो खेलŌ म¤ मिहलाओ ं  कì भागीदारी शौिकया और पेशेवर 
दोनŌ ®ेिणयŌ म¤ मौजूद थी।भारतीय मिहलाएं  सभी ÿकार के खेलŌ म¤ सिदयŌ से द ु िनया भर म¤ 
िविभÆन अंतरराÕůीय खेलŌ म¤ भाग लेती रही ह§।बीसवé शताÊदी म¤, खेल म¤ मिहलाओ ं  कì 
भागीदारी और लोकिÿयता का काफì िवÖतार हòआ। िवशेष łप से िपछले 25 वषŎ म¤, उÆहŌने 
आधुिनक समाजŌ म¤ उन पåरवतªनŌ को ÿितिबं िबत िकया जो ल§िगक समानता पर जोर देते ह§। 
भारतीय मिहलाएं  िकसी दूसरे देश कì मिहलाओ ं  से कम नहé ह§। वे कई खेलŌ म¤ भाग लेते रहे 
ह§ औरपदक घर लाकर देश को सÌमािनत िकया है।ऐसे कई खेल ह§ जहां  पुŁष भी कोई पदक 
नहé ला सके ह§लेिकन  हमारी भारतीय मिहला ने सफलता हािसल कì है।इन च§िपयनŌ ने 
राÕůीय और अंतराªÕůीय Öतर पर åरकॉडª Öथािपत िकए ह§ और िखताब जीते ह§। 
 नारी एक पåरवार ही नहé पू रे समाज कì रीढ़ होती है। वे महान उपलिÊध हािसल करने वाले ह§ जो समाज को सशĉ बनाने म¤ ÿमुख 
भूिमका िनभाते ह§। न केवल भारत म¤ बिÐक दु िनया भर म¤ मिहलाओ ं  को कम करके आंका जाता है और पुŁषŌ कì तुलना म¤ उनकì ±मताओ ं  
को कम आंका जाता ह,ै िफर भी वे पुŁषŌ से आगे िनकलने का राÖता तलाशती ह§। िजÆह¤ पेशे के िविभÆन ±ेýŌ म¤ अपमािनत िकया जाता है  
और उÆह¤ अपने सपनŌ और कåरयर को आगे बढ़ाने कì अनुमित नहé है। भारत म¤ खेलŌ म¤ कई मिहलाओ ं  ने अपने िलए एक आशाजनक 
कåरयर Öथािपत करने के िलए भेदभाव, सामािजक अभाव और सांÖकृितक पूवाªúहŌ कì बेिड़यŌ से मुĉ होने कì कोिशश कì है। यह शोधपý 
भारत म¤ मिहला सशिĉकरण म¤ खेलŌ कì भू िमका का अÅययन करने हेतु  िलखा गया है.  
 
मु´य शÊद: भारतीय मिहला, खेल, खेल म¤ मिहलाओ ं  कì भागीदारी, मिहला सशिĉकरण 
 
अनुसंधान के िलए ÿयुĉ डेटा संúह िविध: 
 शोध पý के िलए डेटा पुÖतकŌ, वेबसाइटŌ और संबंिधत सािहÂय से एकý िकया गया है। 
 
अनुसंधान के उĥेÔय: 
1) भारत म¤ मिहला सशिĉकरण म¤ खेलŌ कì भू िमका का अÅययन करना । 
2) भारत म¤ मिहला सशिĉकरण म¤ खेलŌ म¤ आनेवाली चुनौितयŌ का अÅययन करना । 
3) खेलŌ के Ĭारा  मिहला सशिĉकरण म¤ भू िमका िनभा सकते है उन उपायŌ कì  खोज करना। 
 
पåरचय:  
 मिहला एथलीटŌ ने िसफª  एक माँ होने के अलावा कई भूिमकाएँ ÿाĮ करके समाज म¤ एक सÌमािनत Öथान पर कÊजा कर िलया है। 
उनकì कड़ी मेहनत और खुद को सािबत करने के जुनून ने उÆह¤ सÌमान हािसल करने म¤ मदद कì है और आिखरकार उÆह¤ Öवीकार िकया 
जाता है और इस कायª के िलए उनकì सराहना कì जाती है। लोगŌ कì मानिसकता म¤ øां ित आ रही है और वे मिहलाओ ं  को ÿशंसनीय 
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Óयिĉ  मानने लगे ह§ जो बाकì दु िनया को सवª®ेķ बनने के िलए ÿेåरत करती ह§। शायद, मिहलाओ ं  कì अभूतपूवª वृिĦ उनके समपªण और 
इ¸छाओ ं  का एक उÐलेखनीय पåरणाम है। मिहलाओ ं  के खेल का इितहास 19वé शताÊदी से जाना जा सकता है ³यŌिक उ¸च वगª कì 
मिहलाएं  19वé शताÊदी के अंत म¤ घुड़सवारी, तीरंदाजी, Öकìइंग, टेिनस, गोÐफ और Öकेिटंग आिद जैसे खेलŌ को खेलने म¤ सिøय łप से 
शािमल थé। 1900 म¤ ओलं िपक के दूसरे खेल के दौरान पहली बार मिहलाओ ं  ने आधुिनक ओलं िपक खेलŌ म¤ भाग िलया और केवल मुĉ 
पुŁष úीक नागåरकŌ को पहले आधुिनक ओलं िपक खेलŌ के साथ-साथ ÿाचीन ओलं िपक खेलŌ म¤ भाग लेने कì अनुमित दी गई। इसके 
अलावा, मिहलाएं  केवल उन खेल आयोजनŌ म¤ भाग ले सकती थé िजÆह¤ "ľी खेल" माना जाता था और मिहलाओ ं  के खेल आयोजनŌ के 
łप म¤ जाना जाता था। ओलं िपक खेल और उसके िनणªयŌ का संचालन और ÿभुÂव उन पुŁषŌ Ĭारा िकया जाता था जो मिहलाओ ं  को 
कमजोर ÿाणी मानते थे और सभी खेलŌ के िलए उपयुĉ नहé थे। दू सरे ओलं िपक खेलŌ म¤ 19 देशŌ के 1066 एथलीटŌ म¤  से केवल 12 
मिहलाओ ं  ने भाग िलया। खेल एक सावªभौिमक łप से साझा मानव संÖकृित है िजसने समय के साथ लोगŌ कì मानिसकता और उनकì 
जीवन शैली को भी बदल िदया है। यह मिहला खेलŌ के िवकास कì शुŁआत माý थी। 
 खेल एक ऐसा ±ेý है जो खेल म¤ मिहलाओ ं  सिहत दु िनया भर के हर Óयिĉ को एकजुट करता है। कई अभूतपूवª मिहला एथलीट ह§ 
िजनकì ÿशंसा कì जाती है और उÆहŌने युवा पीढ़ी को आगे बढ़ने और अपने सपनŌ को जीने के िलए ÿेåरत िकया है। जब मिहलाओ ं  के िलए 
खेलŌ कì बात आती ह,ै तो उनके िलए चीज¤ बहòत आसान नहé होती ह§ और उÆह¤ पुŁषŌ से ऊपर उठने के िलए किठनाइयŌ से गुजरना पड़ता 
है। भले ही पुŁषŌ को मिहलाओ ं  कì तुलना म¤ अिधक मानाया जाता है और उÆह¤ अिधक भुगतान िकया जाता है, िफर भी मिहला एथलीट 
अपने समपªण और कड़ी मेहनत के माÅयम से सभी चुनौितयŌ से बाहर िनकलने का राÖता तलाश रही ह§ । मिहलाओ ं  ने अपने तरीके से संघषª 
िकया है और वतªमान म¤ िविभÆन खेल ÈलेटफामŎ पर उनके उÂकृĶ ÿदशªन के िलए उÆह¤ ®ेय िदया जा रहा है। वे सभी बाधाओ ं  को पार कर रहे 
ह§। सािनया िमजाª, मैरी कॉम, िमताली राज, पीवी िसंध,ु साइना नेहवाल, रानी रामफल और अÆय जैसे कई िखलािड़यŌ ने िविभÆन खेल ±ेýŌ 
म¤ अपनी शानदार जीत से देश को गौरवािÆवत िकया है। उÆहŌने खेल के वचªÖव वाले ±ेý को पार कर िलया है  जो केवल पुŁषŌ तक ही 
सीिमत था। मिहला एथलीट सं´या म¤ लगातार बढ़ रही ह§ और वे समान łप से बेजोड़ और अपराजेय ह§, उदाहरण के िलए, न केवल खेल 
बिÐक जीवन के सभी ±ेýŌ म¤ पुŁषŌ कì तुलना म¤ अिधक स±म हो रही ह§। 
 
भारत म¤ मिहला सशिĉकरण म¤ खेलŌ कì भूिमका:  
 ल§िगक समानता भारतीय समाज कì ÿमुख िचंताओ ं  म¤ से एक है और अब इसे कई अिधकाåरयŌ और मिहलाओ ं  Ĭारा भी देखा जा 
रहा है। मिहलाओ ं  को उÂसाही िलंगवाद के पåरणामŌ का सामना करने के िलए बनाया जाता है और उÆह¤ जीवन के सभी पहलुओ ं  म¤ आंका 
जाता है। मिहलाओ ं  ने अब अपने जीवन म¤ उÂकृĶ ÿदशªन और समथªन िकया है। खेल उīोग म¤ मिहला एथलीटŌ कì सं´या म¤ तेजी देखी गई 
है। खेलŌ म¤ मिहलाओ ं  के सामने सबसे पहली और सबसे बड़ी चुनौती उनके वेतनमान म¤ िगरावट है ³यŌिक मिहला एथलीटŌ को पुŁष 
समक±Ō को िदए जाने वाले भुगतान से या तो कम या आधे का भुगतान िकया जाता है। पुŁष और मिहला आय के बीच बहòत बड़ा अंतर है 
और ऐसा ही पुरÖकार रािश के मामले म¤ भी है।भले ही दोनŌ ÿितयोगी समान łप से ÿितभाशाली हŌ, िफर भी उनम¤ अंतर होता है। इसके 
अलावा, मिहला एथलीट पुŁषŌ कì तुलना म¤ कम ÿितिनिध ह§। और पूवª को आमतौर पर उपेि±त िकया जाता है और पुŁषŌ के िलए सुरि±त 
सुनहरे अवसरŌ से वं िचत िकया जाता है। मिहलाओ ं  को मैदान पर और बाहर भी संशोिधत िकया जाता है। उÆह¤ ±मता और ÿितभा कì 
संÖथाओ ं  के łप म¤ नहé देखा जाता है। मिहला एथलीटŌ कì िÖथर आय िनिĲत नहé है और नौकरी कì सुर±ा कì अिनिĲतता ह।ै यह 
मिहलाओ ं  के िलए अितåरĉ आय के िलए दूसरी नौकरी करने का कोई िवकÐप नहé छोड़ता है। इन तमाम चुनौितयŌ के बावजूद भारत म¤ 
मिहला एथलीट जीवन म¤ उÂकृĶता हािसल करने का ÿयास कर रही ह§ और इितहास रच रही ह§।  
 सिदयŌ से मिहलाओ ं  को पुŁषŌ Ĭारा ÿतािड़त और हीन माना जाता रहा है। उÆह¤ अवसरŌ से वं िचत कर िदया गया है  और उÆह¤ छोटे 
काम के िलए उपयुĉ माना जाता है। दशकŌ स,े मिहलाओ ं  ने ÿमुख संÖकृित से बाहर िनकलने के िलए संघषª िकया है। अब वे अंत म¤ चरम 
पर पहò ंच गए ह§ ³यŌिक उÆहŌने कभी हार नहé मानी।  
 मेहनत और लगन से सपने पू रे िकए जा सकते ह§। मिहलाओ ं  ने खेल उīोग म¤ गहरी उपिÖथित दजª कì है और उनका धैयª उनके 
िलए फलदायी सािबत हòआ है। जो लोग अपना राÖता िनकालने कì कोिशश करते ह§  उनके िलए जीवन अभी आसान नहé है।  वतªमान 
पåरŀÔय म¤, भारत मिहला सशिĉकरण के मामले म¤ िवकिसत हो रहा है जहां  हमारे देश कì मिहलाएं  न केवल िविभÆन कåरयर िवकÐप चुन 
रही ह§ बिÐक भारत को गौरवािÆवत भी कर रही ह§। इन मिहलाओ ं  ने न केवल अपने कौशल को सािबत िकया है, बिÐक अÆय लड़िकयŌ को 
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भी खेल के पेशे को अपनाकर ल§िगक łिढ़यŌ को तोड़ने के िलए ÿोÂसािहत िकया है। हाल ही म¤ भारतीय मिहला एथलीट: सा±ी मिलक, 
दीपा करमाकर और पीवी िसंधु  ने 2016 åरयो ओलं िपक म¤ इितहास रचा है और राÕů को बािलका शिĉ िदखाई है। नीचे कुछ बेहतरीन 
ÿितभाओ ं  कì चचाª अगर हम करे तो भारत म¤ मिहला सशिĉकरण म¤ खेलŌ कì भू िमका अिधक ÖपĶ हो सकती है.   
 सा±ी मिलक एक भारतीय ĀìÖटाइल पहलवान ह§  िजनका जÆम 3 िसतंबर 1992 को हòआ था। हाल ही म¤ उÆहŌने 2016 के 
úीÕमकालीन ओलं िपक म¤ ÿिसिĦ ÿाĮ कì, जहां  उÆहŌने 58 िकलोúाम वगª म¤ कां Öय पदक जीता और ओलं िपक म¤ पदक जीतने वाली 
पहली भारतीय मिहला पहलवान बनé। और देश कì चौथी मिहला ओलिंपक पदक िवजेता ह§। इससे पहले दोहा कì 2015 एिशयाई कुÔती 
च§िपयनिशप म¤, उÆहŌने µलासगो म¤ 2014 राÕůमंडल खेलŌ म¤ कां Öय पदक और रजत पदक जीता था। हåरयाणा के मोखरा गांव म¤ जÆमी 
सा±ी को कुÔती कì ओर ÿेरणा अपने दादा बदलू राम को देखकर िमली। Öथानीय लोगŌ के िवरोध का सामना करने के बाद भी उसने अपने 
सपने को जारी रखा और 58 िकúा ĀìÖटाइल Öपधाª म¤ कांÖय पदक जीतकर जूिनयर िवĵ च§िपयनिशप 2010 म¤ एक पेशेवर पहलवान के 
łप म¤ अपनी पहली सफलता दजª कì। कुÔती के ±ेý म¤ अपनी िविभÆन सफलताओ ं  के अलावा, वह वतªमान म¤ भारतीय रेलवे के िदÐली 
मंडल के वािणिºयक िवभाग, उ°र रेलवे ±ेý म¤ कायªरत ह§ और JSW Öपोट् ªस ए³सील¤स ÿोúाम का एक िहÖसा ह§।  
 पुसरला व¤कट िसंधु  एक भारतीय पेशेवर बैडिमं टन िखलाड़ी ह§, िजनका जÆम 5 जुलाई 1995 को हòआ था। 2016 के úीÕमकालीन 
ओलं िपक म¤, वह ओलं िपक रजत पदक जीतने वाली पहली भारतीय मिहला बनé और साइना के अलावा ओलं िपक पदक जीतने वाली 2 
भारतीय बैडिमं टन िखलाड़ी ह§। नेहवाल। उÆहŌने 2013 और 2014 म¤ िवĵ च§िपयनिशप म¤ कां Öय, 2014 म¤ इं िचयोन एिशयाई खेलŌ और 
एिशया चिैÌपयनिशप (2014) म¤ Öवणª पदक और 2011 म¤ राÕůमंडल खेलŌ म¤ Öवणª पदक जैसे अंतरराÕůीय बैडिमंटन च§िपयनिशप म¤ 
िविभÆन पदक जीते ह§। अजु ªन पुरÖकार िवजेता कì बेटी को भी सÌमािनत िकया गया था।  
 दीपा करमाकर एक कलाÂमक िजमनाÖट ह§ िजनका जÆम 9 अगÖत 1993 को अगरतला म¤ हòआ था। वह 52 वषŎ म¤  ओलं िपक म¤ 
भाग लेने वाली पहली भारतीय मिहला िजमनाÖट ह§। वह उन 5 मिहलाओ ं  म¤ से एक ह§  िजÆहŌने ÿोडुनोवा को सफलतापूवªक उतारा है िजसे 
िजÌनािÖटक म¤ सबसे किठन वॉÐट माना जाता है। वह µलासगो म¤ 2014 राÕůमंडल खेलŌ म¤ पदक जीतने वाली पहली भारतीय मिहला 
िजमनाÖट भी ह§। 2007 से उसने राºय, राÕůीय और अंतराªÕůीय च§िपयनिशप म¤ 67 Öवणª सिहत 77 पदक जीते ह§। उÆह¤ 2016 म¤ åरयो 
ओलंिपक म¤ उनके सराहनीय ÿदशªन के िलए खेल रÂन पुरÖकार से सÌमािनत िकया गया था। 
 सािनया िमजाª एक भारतीय पेशेवर टेिनस िखलाड़ी ह§ और वतªमान म¤ मिहला युगल म¤ नंबर 1 के łप म¤ Öथान पर ह§। 15 नवंबर 
1986 को जÆम, टेिनस सनसनी देश म¤ सबसे अिधक भुगतान पाने वाले और हाई-ÿोफाइल एथलीट म¤ से एक है। 30 साल कì उă म¤ मिहला 
युगल ú§ड Öलैम िखताब जीतने वाली पहली भारतीय टेिनस िखलाड़ी ह§।िवंबलडन 2015 म¤ मािटªना िहं िगस के साथ। वह सवō¸च खेल 
सÌमान- राजीव गांधी खेल रÂन पुरÖकार ÿाĮ करने वाली दूसरी भारतीय टेिनस िखलाड़ी भी ह§। अÆय पुरÖकारŌ म¤ अजु ªन पुरÖकार (2005), 
डÊÐयूटीए Æयू  कॉमर ऑफ द ईयर (2005), पĪ ®ी (2006), पĪ भूषण (2016) शािमल ह§ और 2014 म¤ तेलंगाना सरकार ने उÆह¤ राºय का 
āांड एं बेसडर िनयुĉ िकया। वह अपने इितहास म¤ सं युĉ राÕů मिहला सĩावना राजदू त के łप म¤ िनयुĉ होने वाली पहली दि±ण एिशयाई 
मिहला भी ह§ और उÆहŌने हैदराबाद म¤  एक टेिनस अकादमी कì Öथापना कì है। टेिनस ³वीन ने 6 साल कì उă म¤ टेिनस खेलना शुł िकया 
और 2005 म¤ ऑÖůेिलयन ओपन के तीसरे दौर म¤ जाने पर ÿमुखता से उठé।  
 17 माचª 1990 को जÆमी साइना नेहवाल पहली और एकमाý मिहला भारतीय पूवª िवĵ नंबर 1 ह§। भारत कì ओर से 1 पेशेवर 
बैडिमंटन एकल िखलाड़ी। उसने ओलं िपक म¤ 3 बार भारत का ÿितिनिधÂव िकया और अपनी दूसरी उपिÖथित म¤ कां Öय पदक जीता। वह 
पहली भारतीय बैडिमंटन िखलाड़ी ह§ िजÆहŌने ओलं िपक पदक, BWF वÐडª जू िनयर च§िपयनिशप जीती है और 4-Öटार टूनाªम¤ट जीतने वाली 
पहली भारतीय मिहला और सबसे कम उă कì एिशयाई ह§। उÆह¤ भारत म¤ बैडिमंटन कì लोकिÿयता बढ़ाने का ®ेय भी िदया जाता है  और 
उÆह¤ पĪ भूषण, राजीव गांधी खेल रÂन और अजु ªन पुरÖकार जैसे अÂयिधक ÿितिķत पुरÖकारŌ से सÌमािनत िकया गया। वह एक सफल 
बैडिमंटन िखलाड़ी होने के अलावा कराटे म¤ āाउन बेÐट भी ह§  
 बाएं  हाथ कì भारतीय अंतरराÕůीय बैडिमंटन िखलाड़ी, ºवाला गुĘा का जÆम 7 िसतंबर 1983 हòआ था और उनका जÆम हòआ 
था। इंडो-चाइनीज मूल ने एसएम आåरफ के पेशेवर ÿिश±ण के तहत 10 साल कì उă म¤ अपना ÿिश±ण शुł िकया। 13 साल कì उă म¤, 
उÆहŌने केरल (1996) म¤ अंडर -13 िमनी नेशनल च§िपयनिशप जीती। 2013 तक, उसने 14 बार राÕůीय बैडिमंटन चैिÌपयनिशप जीती और 
िवĵ चाटª म¤ शीषª 20 म¤ लगातार चमक रही है। उसने भारत के िलए कई पदक जीते, िजसम¤ बीडÊÐयूएफ वÐडª च§िपयनिशप, कॉमनवेÐथ 
गेÌस, थॉमस एंड उबेर कप टीम, एिशयन बैडिमं टन च§िपयनिशप, नेपाल इंटरनेशनल सीरीज़ टूनाªम¤ट 2008 और मिहला डबÐस ®ेणी म¤ 
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योने³स डच ओपन úां  ÿी 2008 शािमल ह§। वह ओलं िपक म¤ 2 Öपधाªओ ं  के िलए ³वालीफाई करने वाली पहली मिहला भी ह§भारतीय 
इितहास म¤। 2011 म¤ बैडिमंटन िखलाड़ी के łप म¤ उनकì उपलिÊधयŌ के िलए उÆह¤  भारत के द ू सरे सवō¸च खेल सÌमान-अजु ªन पुरÖकार से 
भी सÌमािनत िकया गया था। 
 मिनका बýा शीषª øम कì मिहला टेबल टेिनस िखलाड़ी ह§ िजनका जÆम 15 जून 1995 को िदÐली, भारत म¤ हòआ था। उÆहŌने 
2014 राÕůमंडल खेलŌ, µलासगो और 2014 एिशयाई खेलŌ म¤ भारत का ÿितिनिधÂव िकया। उÆहŌने िचली ओपन के 2011 अंडर -21 वगª 
के िलए रजत पदक, 2015 राÕůमंडल टेबल टेिनस च§िपयनिशप म¤ 3 पदक और 2016 दि±ण एिशयाई खेलŌ म¤ 3 Öवणª पदक जीते। भारतीय 
इ³का भारत अंतराªÕůीय Óयापार मेला (आईआईटीएफ) िवĵ र§िकंग म¤ 115 व¤ Öथान पर है।  12 जून 1985 को जÆमé सबा अंजुम करीम 
भारतीय मिहला हॉकì टीम कì सदÖय थé और मैनचेÖटर म¤ 2002 के राÕůमंडल खेलŌ म¤ सबसे कम उă कì थé। पूवª हॉकì िखलाड़ी का 
जÆम छ°ीसगढ़ राºय म¤ हòआ था, उÆहŌने 2000 म¤ अंडर -18 एएचएफ कप, 2002 म¤ एिशयाई खेलŌ, 2004 म¤ एिशया कप, 2002 और 
2006 म¤ राÕůमंडल खेलŌ, 2001 म¤ मैनचेÖटर, जू िनयर िवĵ कप जैसे कई खेलŌ म¤ भारत का ÿितिनिधÂव िकया। Êयूनस आयसª और 
ऑÖůेिलयाई टेÖट सीरीज और Æयूजील§ड टूर। उसने और उसकì टीम ने भारत के िलए कई पदक जीते जैसे मैनचेÖटर कॉमनवेÐथ गेÌस 
(2002) और िदÐली एिशया कप (2004) म¤ Öवणª और दोहा एिशयाई खेलŌ (2006) म¤ कां Öय। उÆह¤ भारत के राÕůपित (2013) Ĭारा अजु ªन 
पुरÖकार से सÌमािनत िकया गया, भारत म¤ चौथा सवō¸च नागåरक पुरÖकार- पĪ ®ी (2015) और छ°ीसगढ़ सरकार ने उÆह¤ पु िलस 
उपाधी±क का पद िदया।(डीएसपी) पु िलस िवभाग म¤।  
 िमताली राज भारतीय मिहला िøकेट टीम कì कĮान ह§। ऑलराउंडर दाएं  हाथ के बÐलेबाज का जÆम 3 िदसंबर 1982 को 
राजÖथान के जोधपुर म¤ एक तिमल पåरवार म¤ हòआ था। उÆह¤ 17 साल कì उă म¤ भारतीय मिहला िøकेट टीम के िलए चुना गया था और 
1999 म¤ आयरल§ड के िखलाफ 114 के ÿभावशाली Öकोर (और नॉट आउट) के साथ अपना पहला एकिदवसीय मैच खेला था। 19 साल 
कì उă म¤, अपने तीसरे अंतरराÕůीय टेÖट म¤ उÆहŌने अगÖत 2002 म¤ इं µल§ड के िखलाफ 214 का एक नया उ¸च Öकोर करके दु िनया के 
सवō¸च Óयिĉगत टेÖट Öकोर के करेन रोÐटन का åरकॉडª तोड़ िदया, जो 19 महीने तक खड़ा रहा। 2013 मिहला (ओ)ं िवĵ कप म¤, उÆह¤ 
एकिदवसीय (एक िदवसीय अंतराªÕůीय) म¤ नंबर 1 िøकेटर के łप म¤ अिभनय िकया गया था। उÆह¤ भारतीय मिहला िøकेट के त¤दुलकर के 
łप म¤ भी जाना जाता है³यŌिक वह वतªमान म¤ सभी ÿाłपŌ (टेÖट, एकिदवसीय और टी20) म¤ भारत कì सवªकािलक अúणी रन-Öकोरर ह§ । 
भारतीय कĮान एक िदवसीय अंतरराÕůीय मैचŌ म¤ 5000 रन का मील का पÂथर पार करने वाली पहली मिहला ह§ िजÆह¤ 2003 म¤ भारत 
सरकार Ĭारा अजु ªन पुरÖकार और 2015 म¤ पĪ ®ी से सÌमािनत िकया गया था।  
 इनके अलावा ऐसे अनेक नाम है िजन मिहलŌ ने खेल के माÅयम से अपना सशिĉकरण िकया है और भारत का नाम िवĵ म¤ रोशन 
िकया है. िजनम¤   झूलन िनिशत गोÖवामी भारतीय राÕůीय मिहला िøकेट टीम कì एक ऑलराउंड िøकेटर, अŁिणमा िसÆहा एक राÕůीय 
Öतर कì वॉलीबॉल िखलाड़ी, मंगटे चुंगनेइज§ग मैरी कॉम मिणपुर म¤ कोम-कोकì जनजाित कì एक भारतीय मु³केबाज, अंजिल भागवत एक 
पेशेवर भारतीय िनशानेबाज, हीना िसĦू  पहली भारतीय िपÖटल शूटर ह§ िजÆह¤ ISSF Ĭारा िवĵ नंबर 1 Öथान िदया गया ह,ै गीता फोगट एक 
भारतीय मिहला पहलवान, सोिनका कालीरामन एक भारतीय पहलवान, तािनया सचदेव एक भारतीय शतरंज िखलाड़ी, आकां±ा िसंह 
भारत कì मिहला राÕůीय बाÖकेटबॉल टीम कì कĮान  शिमªला िनकोललेट ब§गलोर कì एक इंडो-Ā¤ च पेशेवर गोÐफर, िपलावुÐलाकांडी 
थे³केपरिÌबल उषा केरल कì एक भारतीय ůैक और फìÐड एथलीट, सुनीता रानी एक भारतीय एथलीट, िशखा टंडन ब§गलोर कì एक 
च§िपयन तैराक, कृÕणा पूिनया एक भारतीय िडÖकस Ňोअर, युमनाम रेणु  बाला चानू  एक भारतीय मिहला भारो°ोलन च§िपयन, कणªम 
मÐलेĵरी एक सेवािनवृ° भारतीय भारो°ोलक, दीिपका कुमारी एक भारतीय तीरंदाज, अंजू  बॉबी जॉजª एक भारतीय एथलीट, सीमा पु िनया 
अं ितल एक भारतीय िडÖकस Ňोअर, दु ती चंद एक भारतीय पेशेवर धावक, हरवंत कौर एक भारतीय िडÖकस Ňोअर और शॉट पुटर आिद 
नाम शािमल है। 
 समकालीन भारत म¤ नारीवाद, मिहलाओ ं  के सशिĉकरण और ल§िगक समानता पर अ³सर चचाª कì जाती है। खेल उīोग, अÆय 
िहतधारकŌ के साथ, मिहला सशिĉकरण म¤ योगदान करने के िलए कदम उठा रहा है। भारत म¤, खेल उīोग उन िवषयŌ को छूकर समाज को 
बदलने कì कोिशश कर रहा है िजन पर शायद ही कभी सावªजिनक łप से चचाª कì जाती है। िपछले कुछ वषŎ म¤, दु िनया भर के लोगŌ का 
Åयान, िवशेष łप से भारत म¤, मिहला सशिĉकरण के िवषय पर क¤ िþत रहा है। मिहलाओ ं  के सशिĉकरण के बारे म¤ इस ÿचार के पीछे का 
तÃय यह है िक चचाª पूरी दु िनया म¤ मिहलाओ ं  कì भयावह िÖथित कì गवाही देती है, लेिकन भारत और अÆय िवकासशील देशŌ म¤  इससे भी 
ºयादा। इससे पहले, मिहलाओ ं  को हमेशा गुलामŌ कì तरह दबाया जाता था और उनके साथ Óयवहार िकया जाता था। उÆह¤ मौिलक 
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अिधकारŌ से वं िचत कर िदया गया था जैसे अिभÓयिĉ कì Öवतंýता का अिधकार, िश±ा का अिधकार आिद। राजनीित, खेल, िश±ा या 
कॉपōरेट Öतर पर िकसी भी ±ेý म¤ पुŁषŌ और मिहलाओ ं  के बीच कई असमानताएं  थé। आज भी मिहलाओ ं  के ÿित धारणा नकाराÂमक बनी 
हòई है। मिहलाएं  दु िनया कì आधी से अिधक आबादी का गठन करती ह§ और उÆह¤ अभी भी पुŁषŌ कì तुलना म¤ कम भुगतान िकया जाता है। 
अपने ब¸चŌ कì देखभाल करन,े खाना पकान,े पåरवार कì देखभाल करने जैसी घरेलू िजÌमेदाåरयŌ के अलावा, वे राÕů के िवकास म¤ योगदान 
करते ह§। कुछ मिहलाये िविभÆन खेलŌ म¤ उÂकृĶ ÿदशªन कर अंतरराÕůीय Öतर पर देश का ÿितिनिधÂव कर रहे ह§। मिहलाएं  िश±ा, रोजगार, 
उ°रािधकार, िववाह, राजनीित और खेल के ±ेý म¤ भी। दु िनया भर म¤ और भारत म¤ मिहलाओ ं  कì िÖथित 20वé सदी म¤  असाधारण łप से 
बढ़ी है । जो मिहलाएं  अपने घर कì चारदीवारी के भीतर रहने के िलए इ¸छुक थé, उÆहŌने आज ऊपर उठने का अपना राÖता खोज िलया है। 
यह भारत म¤ मिहला सशिĉकरण के सूचक है । 
 

िनÕकषª: 
 भारत सरकार Ĭारा हर उă और हर जाित कì मिहलाओ ं  को सशĉ बनाने के िलए कई कदम उठाए गए ह§। सती, दहेज, कÆया Ăूण 
हÂया और Ăूण हÂया, छेड़खानी, बलाÂकार, अनैितक तÖकरी और मिहलाओ ं  से संबं िधत अÆय अपराधŌ के िखलाफ आपरािधक कानून 
मुिÖलम िववाह अिधिनयम 1939, िहंदू  िववाह अिधिनयम 1955 और अÆय वैवािहक कानूनŌ जैसे नागåरक कानूनŌ के अलावा 
अिधिनयिमत िकए गए ह§। हाल ही म¤ राºयसभा ने कामकाजी मिहलाओ ं  को लाभ पहò ं चाने के िलए मातृÂव लाभ (संशोधन) िवधेयक, 2016 
भी पाåरत िकया है । मिहलाओ ं  के अिधकारŌ कì र±ा के िलए एक राÕůीय मिहला आयोग (NCW) का भी गठन िकया गया था। वषª 2001 
को भारत सरकार Ĭारा मिहला सशिĉकरण वषª के łप म¤ घोिषत िकया गया था।भारतीय खेल ने सहąाÊदी कì बारी के बाद से िवĵ Öतर पर 
चमकने वाली मिहला एथलीटŌ कì सं´या म¤ भारी वृिĦ देखी है।भारतीय मिहला एथलीट खेलŌ म¤ बाधाओ ं  को तोड़ना जारी रखती ह§, 
पोिडयम तक पहò ंचने से लेकर, पेशेवर łप से खेलŌ को अपनाने और अपने कåरयर कì कमान संभालने तक का सफर जारी है. इससे यह 
जािहर होता है कì भारत म¤ मिहला सशिĉकरण म¤ खेलŌ कì भूिमकामहÂवपूणª ह.ै  
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