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भारत म मिहला सशि करण म खेल  क  भूिमका  
 

 
Mk W- ek sgu e- oku[k sM s  

i wtk ’kkjhfjd f’k{k.k egkfo|ky;] xk s afn;k- 
 
सारां श: 
        अगर हम खेल  क  बात कर तो खेल  म मिहलाओ ं  क  भागीदारी शौिकया और पेशेवर 
दोन  ेिणय  म मौजूद थी।भारतीय मिहलाएं  सभी कार के खेल  म सिदय  से द ु िनया भर म 
िविभ न अंतररा ीय खेल  म भाग लेती रही ह।बीसव  शता दी म, खेल म मिहलाओ ं  क  
भागीदारी और लोकि यता का काफ  िव तार हआ। िवशेष प से िपछले 25 वष  म, उ ह ने 
आधुिनक समाज  म उन प रवतन  को ितिबं िबत िकया जो लिगक समानता पर जोर देते ह। 
भारतीय मिहलाएं  िकसी दूसरे देश क  मिहलाओ ं  से कम नह  ह। वे कई खेल  म भाग लेते रहे 
ह औरपदक घर लाकर देश को स मािनत िकया है।ऐसे कई खेल ह जहां  पु ष भी कोई पदक 
नह  ला सके हलेिकन  हमारी भारतीय मिहला ने सफलता हािसल क  है।इन चिपयन  ने 
रा ीय और अंतरा ीय तर पर रकॉड थािपत िकए ह और िखताब जीते ह। 
 नारी एक प रवार ही नह  पू रे समाज क  रीढ़ होती है। वे महान उपलि ध हािसल करने वाले ह जो समाज को सश  बनाने म मुख 
भूिमका िनभाते ह। न केवल भारत म बि क दु िनया भर म मिहलाओ ं  को कम करके आंका जाता है और पु ष  क  तुलना म उनक  मताओ ं  
को कम आंका जाता ह,ै िफर भी वे पु ष  से आगे िनकलने का रा ता तलाशती ह। िज ह पेशे के िविभ न े  म अपमािनत िकया जाता है  
और उ ह अपने सपन  और क रयर को आगे बढ़ाने क  अनुमित नह  है। भारत म खेल  म कई मिहलाओ ं  ने अपने िलए एक आशाजनक 
क रयर थािपत करने के िलए भेदभाव, सामािजक अभाव और सां कृितक पूवा ह  क  बेिड़य से मु  होने क  कोिशश क  है। यह शोधप  
भारत म मिहला सशि करण म खेल  क  भू िमका का अ ययन करने हेतु  िलखा गया है.  
 
मु य श द: भारतीय मिहला, खेल, खेल म मिहलाओ ं  क  भागीदारी, मिहला सशि करण 
 
अनुसंधान के िलए यु  डेटा सं ह िविध: 
 शोध प  के िलए डेटा पु तक , वेबसाइट  और संबंिधत सािह य से एक  िकया गया है। 
 
अनुसंधान के उ े य: 
1) भारत म मिहला सशि करण म खेल  क  भू िमका का अ ययन करना । 
2) भारत म मिहला सशि करण म खेल  म आनेवाली चुनौितय  का अ ययन करना । 
3) खेल  के ारा  मिहला सशि करण म भूिमका िनभा सकते है उन उपाय  क   खोज करना। 
 
प रचय:  
 मिहला एथलीट  ने िसफ एक माँ होने के अलावा कई भूिमकाएँ ा  करके समाज म एक स मािनत थान पर क जा कर िलया है। 
उनक  कड़ी मेहनत और खुद को सािबत करने के जुनून ने उ ह स मान हािसल करने म मदद क  है और आिखरकार उ ह वीकार िकया 
जाता है और इस काय के िलए उनक  सराहना क  जाती है। लोग  क  मानिसकता म ां ित आ रही है और वे मिहलाओ ं  को शंसनीय 
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यि   मानने लगे ह जो बाक  दु िनया को सव े  बनने के िलए े रत करती ह। शायद, मिहलाओ ं  क  अभूतपूव वृि  उनके समपण और 
इ छाओ ं  का एक उ लेखनीय प रणाम है। मिहलाओ ं  के खेल का इितहास 19व  शता दी से जाना जा सकता है य िक उ च वग क  
मिहलाएं  19व  शता दी के अंत म घुड़सवारी, तीरंदाजी, क इंग, टेिनस, गो फ और केिटंग आिद जैसे खेल  को खेलने म सि य प से 
शािमल थ । 1900 म ओलं िपक के दूसरे खेल के दौरान पहली बार मिहलाओ ं  ने आधुिनक ओलं िपक खेल  म भाग िलया और केवल मु  
पु ष ीक नाग रक  को पहले आधुिनक ओलं िपक खेल  के साथ-साथ ाचीन ओलं िपक खेल  म भाग लेने क  अनुमित दी गई। इसके 
अलावा, मिहलाएं  केवल उन खेल आयोजन  म भाग ले सकती थ  िज ह " ी खेल" माना जाता था और मिहलाओ ं  के खेल आयोजन  के 

प म जाना जाता था। ओलं िपक खेल और उसके िनणय  का संचालन और भु व उन पु ष  ारा िकया जाता था जो मिहलाओ ं  को 
कमजोर ाणी मानते थे और सभी खेल  के िलए उपयु  नह  थे। दू सरे ओलं िपक खेल  म 19 देश  के 1066 एथलीट  म से केवल 12 
मिहलाओ ं  ने भाग िलया। खेल एक सावभौिमक प से साझा मानव सं कृित है िजसने समय के साथ लोग  क  मानिसकता और उनक  
जीवन शैली को भी बदल िदया है। यह मिहला खेल  के िवकास क  शु आत मा  थी। 
 खेल एक ऐसा े  है जो खेल म मिहलाओ ं  सिहत दु िनया भर के हर यि  को एकजुट करता है। कई अभूतपूव मिहला एथलीट ह 
िजनक  शंसा क  जाती है और उ ह ने युवा पीढ़ी को आगे बढ़ने और अपने सपन  को जीने के िलए े रत िकया है। जब मिहलाओ ं  के िलए 
खेल  क  बात आती ह,ै तो उनके िलए चीज बहत आसान नह  होती ह और उ ह पु ष  से ऊपर उठने के िलए किठनाइय  से गुजरना पड़ता 
है। भले ही पु ष  को मिहलाओ ं  क  तुलना म अिधक मानाया जाता है और उ ह अिधक भुगतान िकया जाता है, िफर भी मिहला एथलीट 
अपने समपण और कड़ी मेहनत के मा यम से सभी चुनौितय  से बाहर िनकलने का रा ता तलाश रही ह। मिहलाओ ं  ने अपने तरीके से संघष 
िकया है और वतमान म िविभ न खेल लेटफाम  पर उनके उ कृ  दशन के िलए उ ह ेय िदया जा रहा है। वे सभी बाधाओ ं  को पार कर रहे 
ह। सािनया िमजा, मैरी कॉम, िमताली राज, पीवी िसंध,ु साइना नेहवाल, रानी रामफल और अ य जैसे कई िखलािड़य  ने िविभ न खेल े  
म अपनी शानदार जीत से देश को गौरवाि वत िकया है। उ ह ने खेल के वच व वाले े  को पार कर िलया है  जो केवल पु ष  तक ही 
सीिमत था। मिहला एथलीट सं या म लगातार बढ़ रही ह और वे समान प से बेजोड़ और अपराजेय ह, उदाहरण के िलए, न केवल खेल 
बि क जीवन के सभी े  म पु ष  क  तुलना म अिधक स म हो रही ह। 
 
भारत म मिहला सशि करण म खेल  क  भूिमका:  
 लिगक समानता भारतीय समाज क  मुख िचंताओ ं  म से एक है और अब इसे कई अिधका रय  और मिहलाओ ं  ारा भी देखा जा 
रहा है। मिहलाओ ं  को उ साही िलंगवाद के प रणाम  का सामना करने के िलए बनाया जाता है और उ ह जीवन के सभी पहलुओ ं  म आंका 
जाता है। मिहलाओ ं  ने अब अपने जीवन म उ कृ  दशन और समथन िकया है। खेल उ ोग म मिहला एथलीट  क  सं या म तेजी देखी गई 
है। खेल  म मिहलाओ ं  के सामने सबसे पहली और सबसे बड़ी चुनौती उनके वेतनमान म िगरावट है य िक मिहला एथलीट  को पु ष 
समक  को िदए जाने वाले भुगतान से या तो कम या आधे का भुगतान िकया जाता है। पु ष और मिहला आय के बीच बहत बड़ा अंतर है 
और ऐसा ही पुर कार रािश के मामले म भी है।भले ही दोन  ितयोगी समान प से ितभाशाली ह, िफर भी उनम अंतर होता है। इसके 
अलावा, मिहला एथलीट पु ष  क  तुलना म कम ितिनिध ह। और पूव को आमतौर पर उपेि त िकया जाता है और पषु  के िलए सुरि त 
सुनहरे अवसर  से वं िचत िकया जाता है। मिहलाओ ं  को मैदान पर और बाहर भी संशोिधत िकया जाता है। उ ह मता और ितभा क  
सं थाओ ं  के प म नह  देखा जाता है। मिहला एथलीट  क  ि थर आय िनि त नह  है और नौकरी क  सुर ा क  अिनि तता ह।ै यह 
मिहलाओ ं  के िलए अित र  आय के िलए दूसरी नौकरी करने का कोई िवक प नह  छोड़ता है। इन तमाम चुनौितय  के बावजूद भारत म 
मिहला एथलीट जीवन म उ कृ ता हािसल करने का यास कर रही ह और इितहास रच रही ह।  
 सिदय  से मिहलाओ ं  को पु ष  ारा तािड़त और हीन माना जाता रहा है। उ ह अवसर  से वं िचत कर िदया गया है  और उ ह छोटे 
काम के िलए उपयु  माना जाता है। दशक  स,े मिहलाओ ं  ने मुख सं कृित से बाहर िनकलने के िलए संघष िकया है। अब वे अंत म चरम 
पर पह ंच गए ह य िक उ ह ने कभी हार नह  मानी।  
 मेहनत और लगन से सपने पू रे िकए जा सकते ह। मिहलाओ ं  ने खेल उ ोग म गहरी उपि थित दज क  है और उनका धैय उनके 
िलए फलदायी सािबत हआ है। जो लोग अपना रा ता िनकालने क  कोिशश करते ह  उनके िलए जीवन अभी आसान नह  है।  वतमान 
प र य म, भारत मिहला सशि करण के मामले म िवकिसत हो रहा है जहां  हमारे देश क  मिहलाएं  न केवल िविभ न क रयर िवक प चुन 
रही ह बि क भारत को गौरवाि वत भी कर रही ह। इन मिहलाओ ं  ने न केवल अपने कौशल को सािबत िकया है, बि क अ य लड़िकय  को 
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भी खेल के पेशे को अपनाकर लिगक िढ़य  को तोड़ने के िलए ो सािहत िकया है। हाल ही म भारतीय मिहला एथलीट: सा ी मिलक, 
दीपा करमाकर और पीवी िसंधु  ने 2016 रयो ओलं िपक म इितहास रचा है और रा  को बािलका शि  िदखाई है। नीचे कुछ बेहतरीन 

ितभाओ ं  क  चचा अगर हम करे तो भारत म मिहला सशि करण म खेल  क  भूिमका अिधक प  हो सकती है.   
 सा ी मिलक एक भारतीय टाइल पहलवान ह  िजनका ज म 3 िसतंबर 1992 को हआ था। हाल ही म उ ह ने 2016 के 

ी मकालीन ओलं िपक म िसि  ा  क, जहां  उ ह ने 58 िकलो ाम वग म कां य पदक जीता और ओलं िपक म पदक जीतने वाली 
पहली भारतीय मिहला पहलवान बन । और देश क  चौथी मिहला ओलिंपक पदक िवजेता ह। इससे पहले दोहा क  2015 एिशयाई कु ती 
चिपयनिशप म, उ ह ने लासगो म 2014 रा मंडल खेल  म कां य पदक और रजत पदक जीता था। ह रयाणा के मोखरा गांव म ज मी 
सा ी को कु ती क  ओर ेरणा अपने दादा बदलू राम को देखकर िमली। थानीय लोग  के िवरोध का सामना करने के बाद भी उसने अपने 
सपने को जारी रखा और 58 िक ा टाइल पधा म कां य पदक जीतकर जूिनयर िव  चिपयनिशप 2010 म एक पेशेवर पहलवान के 

प म अपनी पहली सफलता दज क । कु ती के े  म अपनी िविभ न सफलताओ ं  के अलावा, वह वतमान म भारतीय रेलवे के िद ली 
मंडल के वािणि यक िवभाग, उ र रेलवे े  म कायरत ह और JSW पोट्स ए सीलस ो ाम का एक िह सा ह।  
 पुसरला वकट िसंधु  एक भारतीय पेशेवर बैडिमं टन िखलाड़ी ह, िजनका ज म 5 जुलाई 1995 को हआ था। 2016 के ी मकालीन 
ओलं िपक म, वह ओलं िपक रजत पदक जीतने वाली पहली भारतीय मिहला बन  और साइना के अलावा ओलं िपक पदक जीतने वाली 2 
भारतीय बैडिमं टन िखलाड़ी ह। नेहवाल। उ ह ने 2013 और 2014 म िव  चिपयनिशप म कां य, 2014 म इं िचयोन एिशयाई खेल  और 
एिशया चिै पयनिशप (2014) म वण पदक और 2011 म रा मंडल खेल  म वण पदक जैसे अंतररा ीय बैडिमंटन चिपयनिशप म 
िविभ न पदक जीते ह । अजुन पुर कार िवजेता क  बेटी को भी स मािनत िकया गया था।  
 दीपा करमाकर एक कला मक िजमना ट ह िजनका ज म 9 अग त 1993 को अगरतला म हआ था। वह 52 वष  म ओलं िपक म 
भाग लेने वाली पहली भारतीय मिहला िजमना ट ह। वह उन 5 मिहलाओ ं  म से एक ह िज ह ने ोडुनोवा को सफलतापूवक उतारा है िजसे 
िज नाि टक म सबसे किठन वॉ ट माना जाता है। वह लासगो म 2014 रा मंडल खेल  म पदक जीतने वाली पहली भारतीय मिहला 
िजमना ट भी ह। 2007 से उसने रा य, रा ीय और अंतरा ीय चिपयनिशप म 67 वण सिहत 77 पदक जीते ह। उ ह 2016 म रयो 
ओलंिपक म उनके सराहनीय दशन के िलए खेल र न पुर कार से स मािनत िकया गया था। 
 सािनया िमजा एक भारतीय पेशेवर टेिनस िखलाड़ी ह और वतमान म मिहला युगल म नंबर 1 के प म थान पर ह। 15 नवंबर 
1986 को ज म, टेिनस सनसनी देश म सबसे अिधक भुगतान पाने वाले और हाई- ोफाइल एथलीट म से एक है। 30 साल क  उ  म मिहला 
युगल ड लैम िखताब जीतने वाली पहली भारतीय टेिनस िखलाड़ी ह।िवंबलडन 2015 म मािटना िहं िगस के साथ। वह सव च खेल 
स मान- राजीव गांधी खेल र न पुर कार ा  करने वाली दूसरी भारतीय टेिनस िखलाड़ी भी ह। अ य पुर कार  म अजुन पुरकार (2005), 
ड यूटीए यू  कॉमर ऑफ द ईयर (2005), प  ी (2006), प  भूषण (2016) शािमल ह और 2014 म तेलंगाना सरकार ने उ ह रा य का 

ांड एं बेसडर िनयु  िकया। वह अपने इितहास म सं यु  रा  मिहला स ावना राजदू त के प म िनयु  होने वाली पहली दि ण एिशयाई 
मिहला भी ह और उ ह ने हैदराबाद म एक टेिनस अकादमी क  थापना क  है। टेिनस वीन ने 6 साल क  उ  म टेिनस खेलना शु  िकया 
और 2005 म ऑ ेिलयन ओपन के तीसरे दौर म जाने पर मुखता से उठ ।  
 17 माच 1990 को ज मी साइना नेहवाल पहली और एकमा  मिहला भारतीय पूव िव  नंबर 1 ह। भारत क  ओर से 1 पेशेवर 
बैडिमंटन एकल िखलाड़ी। उसने ओलं िपक म 3 बार भारत का ितिनिध व िकया और अपनी दूसरी उपि थित म कां य पदक जीता। वह 
पहली भारतीय बैडिमंटन िखलाड़ी ह िज ह ने ओलं िपक पदक, BWF व ड जूिनयर चिपयनिशप जीती है और 4- टार टूनामट जीतने वाली 
पहली भारतीय मिहला और सबसे कम उ  क  एिशयाई ह। उ ह भारत म बैडिमंटन क  लोकि यता बढ़ाने का ेय भी िदया जाता है  और 
उ ह प  भूषण, राजीव गांधी खेल र न और अजुन पुर कार जैसे अ यिधक िति त पुर कार  से स मािनत िकया गया। वह एक सफल 
बैडिमंटन िखलाड़ी होने के अलावा कराटे म ाउन बे ट भी ह  
 बाएं  हाथ क  भारतीय अंतररा ीय बैडिमंटन िखलाड़ी, वाला गु ा का ज म 7 िसतंबर 1983 हआ था और उनका ज म हआ 
था। इंडो-चाइनीज मूल ने एसएम आ रफ के पेशेवर िश ण के तहत 10 साल क  उ  म अपना िश ण शु  िकया। 13 साल क  उ  म, 
उ ह ने केरल (1996) म अंडर -13 िमनी नेशनल चिपयनिशप जीती। 2013 तक, उसने 14 बार रा ीय बैडिमंटन चैि पयनिशप जीती और 
िव  चाट म शीष 20 म लगातार चमक रही है। उसने भारत के िलए कई पदक जीते, िजसम बीड यूएफ व ड चिपयनिशप, कॉमनवे थ 
गे स, थॉमस एंड उबेर कप टीम, एिशयन बैडिमं टन चिपयनिशप, नेपाल इंटरनेशनल सीरीज़ टूनामट 2008 और मिहला डब स ेणी म 
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योने स डच ओपन ां  ी 2008 शािमल ह। वह ओलं िपक म 2 पधाओ ं  के िलए वालीफाई करने वाली पहली मिहला भी हभारतीय 
इितहास म। 2011 म बैडिमंटन िखलाड़ी के प म उनक  उपलि धय  के िलए उ ह भारत के द ू सरे सव च खेल स मान-अजुन पुर कार से 
भी स मािनत िकया गया था। 
 मिनका ब ा शीष म क  मिहला टेबल टेिनस िखलाड़ी ह िजनका ज म 15 जून 1995 को िद ली, भारत म हआ था। उ ह ने 
2014 रा मंडल खेल, लासगो और 2014 एिशयाई खेल  म भारत का ितिनिध व िकया। उ ह ने िचली ओपन के 2011 अंडर -21 वग 
के िलए रजत पदक, 2015 रा मंडल टेबल टेिनस चिपयनिशप म 3 पदक और 2016 दि ण एिशयाई खेल  म 3 वण पदक जीते। भारतीय 
इ का भारत अंतरा ीय यापार मेला (आईआईटीएफ) िव  रिकंग म 115 व थान पर है।  12 जून 1985 को ज म  सबा अंजुम करीम 
भारतीय मिहला हॉक  टीम क  सद य थ  और मैनचे टर म 2002 के रा मंडल खेल  म सबसे कम उ  क  थ । पूव हॉक  िखलाड़ी का 
ज म छ ीसगढ़ रा य म हआ था, उ ह ने 2000 म अंडर -18 एएचएफ कप, 2002 म एिशयाई खेल , 2004 म एिशया कप, 2002 और 
2006 म रा मंडल खेल, 2001 म मैनचे टर, जू िनयर िव  कप जैसे कई खेल म भारत का ितिनिध व िकया। यूनस आयस और 
ऑ ेिलयाई टे ट सीरीज और यूजीलड टूर। उसने और उसक  टीम ने भारत के िलए कई पदक जीते जैसे मैनचे टर कॉमनवे थ गे स 
(2002) और िद ली एिशया कप (2004) म वण और दोहा एिशयाई खेल  (2006) म कां य। उ ह भारत के रा पित (2013) ारा अजुन 
पुर कार से स मािनत िकया गया, भारत म चौथा सव च नाग रक पुर कार- प  ी (2015) और छ ीसगढ़ सरकार ने उ ह पु िलस 
उपाधी क का पद िदया।(डीएसपी) पु िलस िवभाग म।  
 िमताली राज भारतीय मिहला ि केट टीम क  क ान ह। ऑलराउंडर दाएं  हाथ के ब लेबाज का ज म 3 िदसंबर 1982 को 
राज थान के जोधपुर म एक तिमल प रवार म हआ था। उ ह 17 साल क  उ  म भारतीय मिहला ि केट टीम के िलए चुना गया था और 
1999 म आयरलड के िखलाफ 114 के भावशाली कोर (और नॉट आउट) के साथ अपना पहला एकिदवसीय मैच खेला था। 19 साल 
क  उ  म, अपने तीसरे अंतररा ीय टे ट म उ ह ने अग त 2002 म इं लड के िखलाफ 214 का एक नया उ च कोर करके दु िनया के 
सव च यि गत टे ट कोर के करेन रो टन का रकॉड तोड़ िदया, जो 19 महीने तक खड़ा रहा। 2013 मिहला (ओ)ं िव  कप म, उ ह 
एकिदवसीय (एक िदवसीय अंतरा ीय) म नंबर 1 ि केटर के प म अिभनय िकया गया था। उ ह भारतीय मिहला ि केट के तदुलकर के 

प म भी जाना जाता है य िक वह वतमान म सभी ा प  (टे ट, एकिदवसीय और टी20) म भारत क  सवकािलक अ णी रन- कोरर ह। 
भारतीय क ान एक िदवसीय अंतररा ीय मैच  म 5000 रन का मील का प थर पार करने वाली पहली मिहला ह िज ह 2003 म भारत 
सरकार ारा अजुन पुर कार और 2015 म प  ी से स मािनत िकया गया था।  
 इनके अलावा ऐसे अनेक नाम है िजन मिहल  ने खेल के मा यम से अपना सशि करण िकया है और भारत का नाम िव  म रोशन 
िकया है. िजनम   झूलन िनिशत गो वामी भारतीय रा ीय मिहला ि केट टीम क  एक ऑलराउंड ि केटर, अ िणमा िस हा एक रा ीय 
तर क  वॉलीबॉल िखलाड़ी, मंगटे चुंगनेइजग मैरी कॉम मिणपुर म कोम-कोक  जनजाित क  एक भारतीय मु केबाज, अंजिल भागवत एक 

पेशेवर भारतीय िनशानेबाज, हीना िस ू  पहली भारतीय िप टल शूटर ह िज ह ISSF ारा िव  नंबर 1 थान िदया गया ह,ै गीता फोगट एक 
भारतीय मिहला पहलवान, सोिनका कालीरामन एक भारतीय पहलवान, तािनया सचदेव एक भारतीय शतरंज िखलाड़ी, आकां ा िसंह 
भारत क  मिहला रा ीय बा केटबॉल टीम क  क ान  शिमला िनकोललेट बगलोर क  एक इंडो- च पेशेवर गो फर, िपलावु लाकांडी 
थे केपरि बल उषा केरल क  एक भारतीय ैक और फ ड एथलीट, सुनीता रानी एक भारतीय एथलीट, िशखा टंडन बगलोर क  एक 
चिपयन तैराक, कृ णा पूिनया एक भारतीय िड कस ोअर, युमनाम रेणु  बाला चानू  एक भारतीय मिहला भारो ोलन चिपयन, कणम 
म ले री एक सेवािनवृ  भारतीय भारो ोलक, दीिपका कुमारी एक भारतीय तीरंदाज, अंजू  बॉबी जॉज एक भारतीय एथलीट, सीमा पु िनया 
अं ितल एक भारतीय िड कस ोअर, दु ती चंद एक भारतीय पेशेवर धावक, हरवंत कौर एक भारतीय िड कस ोअर और शॉट पुटर आिद 
नाम शािमल है। 
 समकालीन भारत म नारीवाद, मिहलाओ ं  के सशि करण और लिगक समानता पर अ सर चचा क  जाती है। खेल उ ोग, अ य 
िहतधारक  के साथ, मिहला सशि करण म योगदान करने के िलए कदम उठा रहा है। भारत म, खेल उ ोग उन िवषय  को छूकर समाज को 
बदलने क  कोिशश कर रहा है िजन पर शायद ही कभी सावजिनक प से चचा क  जाती है। िपछले कुछ वष  म, दु िनया भर के लोग  का 
यान, िवशेष प से भारत म, मिहला सशि करण के िवषय पर कि त रहा है। मिहलाओ ं  के सशि करण के बारे म इस चार के पीछे का 

त य यह है िक चचा पूरी दु िनया म मिहलाओ ं  क  भयावह ि थित क  गवाही देती है, लेिकन भारत और अ य िवकासशील देश  म  इससे भी 
यादा। इससे पहले, मिहलाओ ं  को हमेशा गुलाम  क  तरह दबाया जाता था और उनके साथ यवहार िकया जाता था। उ ह मौिलक 
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अिधकार  से वं िचत कर िदया गया था जैसे अिभ यि  क  वतं ता का अिधकार, िश ा का अिधकार आिद। राजनीित, खेल, िश ा या 
कॉप रेट तर पर िकसी भी े  म पु ष  और मिहलाओ ं  के बीच कई असमानताएं  थ । आज भी मिहलाओ ं  के ित धारणा नकारा मक बनी 
हई है। मिहलाएं  दु िनया क  आधी से अिधक आबादी का गठन करती ह और उ ह अभी भी पु ष  क  तुलना म कम भुगतान िकया जाता है। 
अपने ब च  क  देखभाल करन,े खाना पकान,े प रवार क  देखभाल करने जैसी घरेलू िज मेदा रय  के अलावा, वे रा  के िवकास म योगदान 
करते ह। कुछ मिहलाये िविभ न खेल  म उ कृ  दशन कर अंतररा ीय तर पर देश का ितिनिध व कर रहे ह। मिहलाएं  िश ा, रोजगार, 
उ रािधकार, िववाह, राजनीित और खेल के े  म भी। दु िनया भर म और भारत म मिहलाओ ं  क  ि थित 20व  सदी म असाधारण प से 
बढ़ी है । जो मिहलाएं  अपने घर क  चारदीवारी के भीतर रहने के िलए इ छुक थ, उ ह ने आज ऊपर उठने का अपना रा ता खोज िलया है। 
यह भारत म मिहला सशि करण के सूचक है । 
 

िन कष: 
 भारत सरकार ारा हर उ  और हर जाित क  मिहलाओ ं  को सश  बनाने के िलए कई कदम उठाए गए ह। सती, दहेज, क या ूण 
ह या और ूण ह या, छेड़खानी, बला कार, अनैितक त करी और मिहलाओ ं  से संबं िधत अ य अपराध  के िखलाफ आपरािधक कानून 
मुि लम िववाह अिधिनयम 1939, िहंदू  िववाह अिधिनयम 1955 और अ य वैवािहक कानून  जैसे नाग रक कानून  के अलावा 
अिधिनयिमत िकए गए ह। हाल ही म रा यसभा ने कामकाजी मिहलाओ ं  को लाभ पह ंचाने के िलए मातृ व लाभ (संशोधन) िवधेयक, 2016 
भी पा रत िकया है । मिहलाओ ं  के अिधकार  क  र ा के िलए एक रा ीय मिहला आयोग (NCW) का भी गठन िकया गया था। वष 2001 
को भारत सरकार ारा मिहला सशि करण वष के प म घोिषत िकया गया था।भारतीय खेल ने सह ा दी क  बारी के बाद से िव  तर पर 
चमकने वाली मिहला एथलीट  क  सं या म भारी वृि  देखी है।भारतीय मिहला एथलीट खेल  म बाधाओ ं  को तोड़ना जारी रखती ह, 
पोिडयम तक पह ंचने से लेकर, पेशेवर प से खेल  को अपनाने और अपने क रयर क  कमान संभालने तक का सफर जारी है. इससे यह 
जािहर होता है क  भारत म मिहला सशि करण म खेल  क  भूिमकामह वपूण ह.ै  
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