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eS=s;h iq"ik ds yyefu;k dgkuh laxzg esa ukjh izfrjks/k 
 
 
 

fiz;adk frokjh1 & MkW- vk'kqrks"k dqekj f}osnh2  
1'kks/kkFkhZ] fgUnh] 'kkldh; dU;k LukrdksÙkj] egkfo|ky; jhok ¼e-iz-½- 
2izk/;kid fgUnh] 'kkldh; dU;k LukrdksÙkj] egkfo|ky; jhok ¼e-iz-½- 

 
 
 lkjka'k% 
 eS=s;h iq"ik ds dgkfu;ksa dk ifjos'k xzkeh.k gSA xzkeh.k 
thou esa jhfr&fjokt dks cgqr egRo gksrk gSA ukxjh lekt 
jhfr&fjokt dks lgt :i esa R;kx ldrk gS] fdarq xzkeh.k lekt 
ughaA fookg] ioZ&R;kSgkj esa jhfr&fjokt dks cgqr egRo gksrk gSA 
fookg esa eq¡g fn[kkbZ dh jLe gksrh gSaA *dsrdh* dgkuh esa iafMr 
Jhxksiky dh cgw dsrdh C;kg dj vkrs gh lcls igys eq¡g 
fn[kkbZ dh jLe cqvk us gh dh FkhA ?kq¡?kV mBkrs gh cqvk Bxh&lh 
jg x;hA vktknh ds ckn ds fgUnh miU;kl esa ukjh ds rhu :i 
fn[kkbZ iM+rs gSaA igys :i esa og lfn;ksa ls pyh vk jgh 'kks"k.k 
vkSj vR;kpkj dh fLFkfr;ksa dh f'kdkj gSA nwljs :i esa og u;h 
ifjfLFkfr;ksa ls iSnk gqbZ leL;kvksa ls tw> jgh gS vkSj rhljs :i esa vkfFkZd nf̀"V ls LokoyEch gksus] 
ijEijkxr ukjh lafgrk dh tdM+u dks pqukSrh nsus la?k"kZjr gSA 

 
eq[; 'kCn% eS=s;h iq"ik] dgkfu;¡k] xzkeh.k thou ,oa jhfr&fjoktA 
 
izLrkouk% 
 ledkyhu miU;klksa esa L=h dh leL;kvksa dks izeq[k LFkku feykA bldk dkj.k miU;kldkjksa dk 
uotkxj.k dh psruk ls izHkkfor gksuk FkkA ij ml le; ds iq:"k miU;kldkjksa us ijEijkxr ukjh lafgrk 
ds pkS[kVs esa gh L=h ds m)kj dh ckr dhA L=h ds fy, ml ?ksjs ls ckgj fudyus dk dksbZ }kj ugha Fkk 
ysfdu vktknh feyus vkSj Hkkjrh; lafo/kku ykxw gksus ds ckn Hkkjrh; lekt esa L=h dh fLFkfr esa tcjnLr  
cnyko vk x;kA  *yyefu;k* dgkuh laxzg dk izdk'ku 1996 esa gqvk gSA bl dgkuh ladyu esa 10 
dgkfu;k¡ ladfyr gSA 1- QSlyk 2- flLVj 3- lsa/k 4- vc Qwy ugha f[kyrs 5- fjtd 6- cks> 7- ixyk x;h 
gS Hkkxorh ! 8- Nk¡g 9- rqe fdldh gks fcUuh\ 10- yyefu;k¡A orZeku le; esa f'k{kk dk Lrj fxj jgk gSaA 
ijh{kk esa udy djuk ;k iSls nsdj vad c<+kuk ;g vke ckr gksrh tk jgh gSA eS=s;h us *lsa/k* uked dgkuh 
esa bl fLFkfr dk fp=.k feyrk gSA dykorh fo/kk;d ls feydj jktuhfr esa izos'k djrh gSaA dykorh us 
izosf'kdk vkSj fon~;kfouksfnuh dh ijh{kk tYn gh mRrh.kZ dj yhA** fo/kk;d th ds dkj.k og lc Hkh 
lgqfy;r ls fuiV x;k&os rks ijh{kk nsus dHkh x;h gh ughaA dkih fdlus fy[kh] iz'uksRrj fdlus gy fd;s] 
;g os D;k tkusa\ mUgksaus rks jaxfcjaxh lunsa l¡Hkydj tru ls j[k yhA**1 *lsa/k* dgkuh dh dykorh pquko 

                                                        
1 eS=s;h iq"ik & yyefu;k¡ % lsa/k] i"̀B 42 
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dk fVdV ekaxus fo/kk;d ds ikl igq¡prh gSa rc fo/kk;d th mls tkrh; jktuhfr dk ikB i<+krs gq, dgrs 
gSa] **czkã.k cgqy {ks= gSaA tkfrokn dks ysdj pysa rc Hkh thrA jgs Bkdqjksa ds oksV] lks xaaxkflag rqEgkjs ifr 
dk fe= Bgjk] rqels ckgj ugha tkuk pkfg, vkSj rqe HkhA**2 
 jktuhfr esa vc efgyk,¡ csfgpd vkus yxh gSaA *QSlyk* dgkuh dh bZlqfj;k dgrh gS] **vc fnu x;s 
fd tuh xw¡xh&cgjh fNfj;k dh ukbZ g¡drh jgsA cjkscjh dk tekuk BgjkA fij/kku cu x;h u clqerh\ 
bUnzk xk¡/kh dh tSA**3 
 lsa/k dgkuh esa fo/kk;d th dykorh dks le>krs gq, dgrs gSa] **,sls uktqd ekSdksa ij jsr&xnZ esa gh 
feydj jgks&ogha] xk¡o esaA le; iM+s rks cSyxkM+h esa pyks] iSny ;k=k djksA izHkko bUgha ckrksa ls curk gS] 
Nfc fu[kjrh gSaA**4 bl in~/kfr dk ;FkkFkZ fp=.k budh dgkfu;ksa esa gqvk gSA  
 jhfr&fjokt dk ikyu lekt esa cM+h dBksjrk ds lkFk fd;k tkrk gSA yyefu;k¡ dgkuh ds ekSgjksa 
ds firk dh eR̀;q gqbZ] ?kj esa [kkus ds fy, dqN ugha Fkk] Hkw[k ls cPps ijs'kku Fks ek¡ us ekSgjksa dks dgk] **csVh 
pqids ls yyefu;k¡ dj vkA ijkslk feysxk lks mlh ijlkn ds lax dbZ fnuksa rd ikuh ihrs jgsaxsA ykSVdj 
vkbZ rks ckiw dk nkg djds ykSV pqds Fks yksxA ekSgjks us vEek dks crk;k]** ugha fn;k vEekA ?kj dh 
ekyfdu us cksyk C;kg ds ?kj dk ijkslk ekSr okys ?kj esa ugha tkrkA rw vk;h D;ksa csVh\**5 
 
fo'ys"k.k & 
 eS=s;h dh dgkfu;ksa esa xzkeh.k rFkk 'kgj ds fL=;ksa dk o.kZu feyrk gSA *cks>* uked dgkuh dh L=h 
vk/kqfud L=h gSaA vius cPps dks cks> ekudj mls ØS'k esa vk;k ds ikl Hkstrh gSa vkSj [kqn dyc tkrh gSaA 
*cks>* dgkuh esa xksyw vius fe= v{k; dks dgrk gS] **eEeh dyc tkrh gSaA rw tkurk gS vPN;] dyc\ 
cgkSr cjk gksrk gSA** xksyw us fQj NksVs&NksVs gkFk gok esa ygjk fn;s]** bRrk cjk··-----!**6 bl mnkgj.k ls 
Li"V gksrk gS fd vkt dh ukjh vius ifjokj ls tknk vk/kqfud cudj Dyc vkfn esa #fp fn[kk jgh gSA 
 L=h tUe dks vfHk'kki ekuk tkrk gSA iq= tUe ij feBkbZ;k¡ ck¡Vh tkrh gS tcfd iq=h tUe ij 
ukdHkkS fldqM+s tkrs gSaA orZeku dky esa rks csVh tUe gh u ys bldh O;oLFkk foKku ds lgkjs fd tk jgk 
gSA *rqe fdldh gks fcUuh \ * dgkuh esa ,d vkSjr dg jgh Fkh]** vjh ls ckr uk¡;] dk djsa cspkjs ! lgj esa 
rks rhu cPpksa dk gqdqe gS] vc bls ;gk¡ u Hkstrs rks pkFkk dSls djsaxsA** **dS csj rks bldh ek¡ us xjHk 
fxjk;s gSa] nwjchu ls fn[kok; fy;s ! Nksjh fudjh lks fxjok; nbZ ! dlkbu gS fujh !**7 bl dFku ls Li"V 
gksrk gS fd yM+ds ds fy, ekrk&firk lksuksxzkQh djokdj yM+dh dks tUe gksus ls igys gh ekj nsrs gSaA ,ls 
dke ds fy, i<+s fy[ks yksx Hkh lgk;rk djrs gSa fcUuh dh ekrk dk VsLV djok; irk pyk dh fQj ls 
yM+dh gSa rc] **MkW- vxzoky us xHkZikr djkus dh txg dk uke fy[k fn;k&;fn bPNk gks rksA mudk rFkk 
xHkZikr&Dyhfud dk vkil esa lk>k jgrk gS u ! blfy,A**8 budh vuds dgkfu;k¡ gSA mlesa *L=h* dk 
fp=.k gSA 
 *QSlyk* dgkuh dh olqefr dks mldk ifr jathr [kM+k djrk  gSA jathr dh etcqjh gSa fd 
vkj{k.kA og viuh iRuh clqerh dks dgrk gS]** lqu ys! viuh vkSdkr ! etcwjh esa [kM+h djuh iM+h rwA eSa 
nks&nks inoh ugha j[k ldrk Fkk ,d lkFkA lkspk Fkk iRuh ls vf/kd HkjkslseUn dkSuA**9 
 *Hk¡oj* dgkuh dh fojek dks mlds ifr us R;kx fn;k rc mls vius HkkbZ ds ikl lgkjk ysuk iM+kA 
HkkbZ dk ifjokj [ksrh ij pyrk gSA fdlku dh vkfFkZd fLFkfr esa vusd foirk,¡ gSaA fojek dks yxrk gS dh 
vc mldk ifr ds'ko mls ysus ugha vk,xk vkSj HkkbZ ds ifjokj dh Hkh vkfFkZd fLFkfr Hkh [kjkc gSA **pSr ds 

                                                        
2 ogh] i"̀B 45 
3 eS=s;h iq"ik & yyefu;k¡ % QSlyk] i"̀B 9 
4 eS=s;h iq"ik & yyefu;k¡ % lsa/k] i"̀B 45 
5 eS=s;h iq"ik & yyefu;k¡ % yyefu;k¡] i"̀B 143 
6 eS=s;h iq"ik & yyefu;k¡ % cks>] ì"B 85 
7 eS=s;h iq"ik & yyefu;k¡ % rqe fdldh gks fcUuh\] i"̀B 120 
8 eS=s;h iq"ik & yyefu;k¡ % rqe fdldh gks fcUuh\] i"̀B 122- 
9 eS=s;h iq"ik & yyefu;k¡ % QSlyk] i"̀B 16 
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eghus dk dkVuk dksbZ ;ksa gh ugha gksrkA u;k ukt vHkh [ksrksa esa gh [kM+k gS] dqN gjk] dqN idkA ?kj esa 
tqM+k&nck ukt dc dk fucV x;kA isV esa dqN Mkydj Hkw[k feVkus ds jkst ds ykys ! *flLVj* dgkuh dh 
flLVj fMlwtk vkfFkZd dkj.k ls fookg ugha gks ldkA mls vdsysiu dk fldkj gksuk iM+k] **vkSj ckj&ckj 
iz'u djrh gSa vius vkils] D;ksa jg x;ha vdsyh\ o`) vikfgt firk ds dkj.k ?kj ugha cuk;k ;k ulZ ds 
O;Lr thou ds dkj.k Hkwy x;h xg̀LFkh dk [;ky\**10 vkfFkZd dkj.kksa ls mls vdsysiu dks lguk iM+k 
edku ds dtZ dk cks> ml ij p<+ x;kA edku iwjk Hkh ugha gqvk Fkk fd flLVj fMlwtk ds firk LoxZoklh 
gq,A  
 ifjokj dks pykus ds fy, efgyk,¡ Hkh iq#"kksa dk lkFk nsrh gSaA *fjtd* dgkuh dh yYyu nkbZ dk 
dke djrh gSaA izf'kf{kr ulZ cu x;hA yYyuA dc rd [khapsxh iwjh x̀gLFkh dk cks>\ csvk/kkj dSls cSBk 
jgs dksbZA Hkw[ks isV dks dc rd elksls\ dSls Fks ge\ D;k /ktk cuk xbZ\ eqdn~nj dh ekj dgks lks Hkh ugha 
vius fjtd ls] vius is'ks ls csbZekuh djh] rks Hkksxsaxs ugha\**11 bl rjg yYyu vius is'ks ls bekankj jg dj 
ifjokj dh vkfFkZd fLFkfr esa lgk;d cuuk pkgrh gSaA  
 iquZfookg dks vkn'kZ u ekudj yM+dh dks vktUe fo/kok dk thou fcrkuk iM+rk gSA *ixyk x;h gS 
Hkkxorh* dgkuh dh ftTth ds ifr dh èR;q gqbZ rc og jksus yxrh gSaA rc vkSjrs ftTth dks pqikus yxrh 
gSa]** dkgs dks jksÅrh Bdqjk;u\ dje dh gsVh vHkkfxu] lks dNw ns[koks ugha cnks grkSA brsd yEch ftUnxh] 
fQj viuh tkr fcjknjh esa nwljs C;kg dh jle jhr\ vk¡lw dk<+ tuetyhA vkneh ugha jgkS vkSj rsa 
mtcd&lh jks jghAÞ*12 bl laokn ls Li"V gksrk gS fd uhfr vkSj vkn'kksZa dk ikyu djus ds fy, iqufoZokg 
ds fy, vuqerh ugha nh tkrh gSaA  
 /kkfeZd dk;Z esa ukjh dks egRoiw.kZ LFkku gSa fdUrq lkFk gh /keZ ds uke ij ukjh dk 'kks"k.k Hkh gksrk 
jgk gSA nsonklh izFkk] lrh izFkk vkfn izFkkvksa dk tUe Hkh /keZ ds dkj.k gh gqvk gS ;g Hkh Hkwyuk ugha 
gksxkA  
 ekuo vkSj /keZ dk vVwV lEcU/k gSaA viuk thou lq[kh ,oa fujkin cukus ds fy, ekuo ges'kk 
/kkfeZd dk;Z djrk jgrk gSA tSls iwtk&ikB ;k ri vuq"Bku vkfnA ;gk¡ rd fd vius cPpksa ds uke j[krs 
le; Hkh nsoh nsorkvksa ds uke j[ks tkrs gSaA *ixyk x;h gS Hkkxorh-----!* dgkuh dh **Hkkxks dks xhrk ds ea=ksa 
dk Kku Hkys u gks] lk/kuk&mikluk dk eje mldh Hknsl&cqfn~/k ds ckgj dh pht gS( vkSj u mls jkek;.k 
dh pkSikb;k¡ gh ;kn gSa] ysfdu mlus lrh&vuqlqb;k] lkfo=h] uy&ne;Urh vkSj enkylk dh dFkk,¡ lquh 
gSA vk[;kuksa esa vVwV Jn~/kk gS] blh dkj.k og fcuk ukxk efUnj tkrh gSaA vuqlqb;k uke mls cgqr Hkk;k 
fcfV;k dk uke vuqlqb;k j[kkA**13 *Nk¡g* dgkuh dh ldhuk eqfLye gksdj Hkh n'kgjs ds vklikl 
**txg&txg jkeyhykA dkyh dh lokjh ! guqeku dh lokjh ! pgy ihgy ! crklks ?kw¡?kV esa ls ekFkk 
uokrh jghA dqrwgy&Hkjh vk¡[ksa ?kqek&?kqekdj] ns[krhA >k¡fd;ksa dks ljkgrhA** 
 
fu"d"kZ & 
 bl izdkj eSa bl fu"d"Zk ij igq¡prh gw¡ fd ledkyhu dFkkdkj *eS=s;h* th us] yyefu;k dgkuh 
laxzg esa xzkeh.kkUpy vkSj xzkeh.k ik=ksa dh fuekZ.k djrh gSaA budh dgkfu;ksa esa] ukjh lekt dks Qqlykdj 
yksx viuk LokFkZ iwjk djrs gSa rFkk lekt esa yM+dh dks c<+kus ds fy, vukLFkk izdV djrs gSa] ysf[kdk dk 
ekuuk gS fd ukjh ds izfr vk'p;Z dh ckr ;g gS fd f'kf{kr ekrk&firk Hkh ckfydkvksa dks i<+kuk fy[kkuk 
ugha pkgrsA dkuwu iwfrZ ds fy, xk; tSlh efgyk dks pquko esa [kM+k dj iq#"k viuh lRrk dks pykus dk 
vH;Lr gks x;k gSA *QSlyk* dgkuh dh olqefr dks mldk ifr viuk QSlyk ysus ugha nsrk gSA blds 
fojks/k esa og vius ifr dks gh cksV ugha nsrh ukjh lekt dks ifjokj ds fdlh o)̀ iq#"k fuHkZj jguk iM+rk 
gSA lknh&fookg tSls vge~ QSlys Hkh ifjokj dk iq#"k gh ysrk gSA yM+dh dh jk; dks dksbZ roTtg ugha nh 

                                                        
10 eS=s;h iq"ik & yyefu;k¡ % flLVj] i"̀B 22 
11 eS=s;h iq"ik & yyefu;k¡ % fjtd] i"̀B 66 
12 eS=s;h iq"ik & yyefu;k¡ % ixyk x;h gS Hkxorh] ì"B 97 
13 eS=s;h iq"ik & yyefu;k¡ % ixyk x;h gS Hkxorh] i"̀B 100- 
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tkrhA bl izdkj eS=s;h th dh dgkfu;ksa esa ukjh izfrjks/k dh ckr dgh x;h gS] mudk ekuuk gS fd 
vkRefuHkZjrk ds fcuk ukjh LorU= ugha gks ldrhA ,d vkRefuHkZj ukjh dh xfjek vius Lo dh igpku esa gS] 
og vUnj&vUnj ?kqVus esa fo'okl u dj mls mUeqDr fopkjksa ls fu.kZ; ysuk Js;Ldj gksxk rHkh Hkkjrh; ukjh 
vius vfLrRo dks igpku ldsxhA ;gh ysf[kdk ds dFkk laxzg esa izfrjks/k dh fLFkfr;k¡ l̀ftr gqbZ gSaA  
 
lanHkZ & 
 eS=s;h iq"ik & yyefu;k¡ % lsa/k] i"̀B 42 
 eS=s;h iq"ik & yyefu;k¡ % lsa/k] i"̀B 45 
 eS=s;h iq"ik & yyefu;k¡ % QSlyk] i"̀B 9 
 eS=s;h iq"ik & yyefu;k¡ % yyefu;k¡] i"̀B 143 
 eS=s;h iq"ik & yyefu;k¡ % cks>] i"̀B 85 
 eS=s;h iq"ik & yyefu;k¡ % rqe fdldh gks fcUuh\] i"̀B 120 
 eS=s;h iq"ik & yyefu;k¡ % rqe fdldh gks fcUuh\] i"̀B 122- 
 eS=s;h iq"ik & yyefu;k¡ % QSlyk] i"̀B 16 
 eS=s;h iq"ik & yyefu;k¡ % flLVj] i"̀B 22 
 eS=s;h iq"ik & yyefu;k¡ % fjtd] i"̀B 66 
 eS=s;h iq"ik & yyefu;k¡ % ixyk x;h gS Hkxorh] i"̀B 97 
 eS=s;h iq"ik & yyefu;k¡ % ixyk x;h gS Hkxorh] i"̀B 100- 
 


