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ABSTRACT: 

  
 Ҵव˥ाथɼ ही Ҵव˥ालय कҬ Ҹशʻा पˠҴत तथा स˞ ɶ णӘ को अपनाकर дयं 

का ही नहӛ बҿϱ अपने मӚ-बाप व Ҵव˥ालय का नाम ऊंचा करता है। आकषɹक 

Ќҵ͑Ο वाले Ҵव˥ाथɼ को Ҹशʻक ˦ारा पसंद िकया जाता है। Ҵव˥ाथɼ के Ќҵ͑Ο 

मɾ Ҹशʻण पˠҴत का समझ, अंतः िʌया , अभीʛेҲरत होने कҬ कला, Ҵवषय ʼान कҬ 

उपलҼϖ मɾ  वृҹˠ  इΝाҳद शाҴमल है। Ҵव˥ाथɼ के Ќҵ͑Ο तथा उपलҼϖ 

अभीʛेरणा के संदभɹ मɾ Ҵव˥ाҶथɹयӘ के आदतӘ का अΥयन िकया गया है। ʛЪुत 

शोध के शोधकतӧ ने सवɿʻण ҴवҶध का ʛयोग िकया है। शोधकतӧ ने डा϶ेनगंज 

शहर के सरकारҠ तथा गैर सरकारҠ Ҵव˥ालयӘ के छाʕ-छाʕाओं  को ηायदशɹ के Ѹप मɾ लेकर आंकड़े एकʕ िकए हʁ। ʛЪुत शोध का लाभ 

ҴवधाҶथɹयो को , अΥापकӘ को तथा समाज को Ҵमलेगा। 
 

KEY WORDS: Ҵव˥ालय कҬ Ҹशʻा पˠҴत, Ҹशʻण पˠҴत का समझ. 
 

INTRODUCTION 

 मनुУ जीवन मɾ Ќҵ͑Ο का Ҵवशेष महΟ होता है। सूरत कैसी भी हो, लेिकन सीरत अͶҠ होनी चाҳहए। ऐसा इसҸलए, ͘Әिक 

यही सीरत ही आपके Ќҵ͑Ο को दशӧती है। मसलन कुछ लोग बहुत सुंदर ҳदखते हʁ, लेिकन उनके बजाय कोई साधारण-सा Ќҵ͑ हमारे 

मन मɾ अपनी गहरҠ छाप छोड़ देता है। बाहरҠ तौर पर सुंदर ҳदखने वाले शѼस कҬ तुलना मɾ साधारण Ќҵ͑ के चेहरे पर छाई मधुर मुЦान, 

उसके Ќवहार मɾ ҸशНाचार और बातचीत करने का सलीका हमारे ҳदलो-ҳदमाग मɾ एक खास पहचान बना लेता है। हर मनुУ का अपना-

अपना Ќҵ͑Ο, अपनी पहचान है।हर Ќҵ͑ उस पΘर कҬ तरह है, Ҹजसके भीतर एक सुंदर मूҴतɹ ҷछपी होती है, Ҹजस ेएक ҸशϽी कҬ आंख 

देख पाती है। वह उसे तराशकर सुंदर मूҴतɹ मɾ बदल सकता है। हालӚिक, मूҴतɹ पहले से ही पΘर मɾ मौजूद होती है, ҸशϽी तो बस उस 

फालत ूपΘर को एक तरफ कर देता है, Ҹजसमɾ मूҴतɹ ढकҬ होती है। जैसे िकसी पेड़ पर दो पΗे एक जैसे नहӛ होत,े वैसे ही हर Ќҵ͑ मɾ 

अंतर होता है। सभी मɾ कुछ खूҴबयӚ-खाҴमयӚ होती हʁ। बात Ҹसफɹ  इλɾ पहचानने और अͶे गुणӘ को आΜसात करने और बुरे गुणӘ का 

Νाग करने कҬ है। यानी हम अपने Ќҵ͑ मɾ हमेशा Ҵनखार ला सकत ेहʁ। इस ओर सबसे पहले अपने मन-मҾЪМ मɾ सकाराΜक सोच 

लानी चाҳहए। मतलब यҳद हम सदैव सकाराΜक Ҵवचार रखɾगे तो हमेशा सृजनाΜक कायɹ करɾगे। 
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 उपलҼϖ अҶभʛेरणा Ҵव˥ाҶथɹयӘ मɾ Ќҵ͑Ο कҬ महΚूणɹ Ҵवशेषताओ ं मɾ से एक है, यह Ҵव˥ाҶथɹयӘ के ҴवचारӘ, भावनाओ,ं 

संवेदनाओ ंएवं मूल ʛवृҶΗयӘ से संबंҶधत होती है। Ҹशʻा का एक महΟपूणɹ उ˟ेЗ होता है िक Ҵव˥ाҶथɹयӘ को उनकҬ उपलҼϖ स ेअҶभʛेҲरत 

करना Ҹजसमɾ Ҵव˥ालय का शैҸʻक वातावरण महΟपूणɹ भूҴमका Ҵनभाता है। Ҵव˥ाҶथɹयӘ कҬ उपलҼϖ अҶभʛेरणा धनाΜक Ѹप से Ҵव˥ालय 

के शैҸʻक वातावरण से ʛभाҴवत होती है।’’ 

 उपलҼϖ अҶभʛेरणा एक Ҵव˥ाथɼ से दूसरे Ҵव˥ाथɼ कҬ अलग-अलग होती है कुछ Ҵव˥ाҶथɹयӘ को ʛेरणा आंतҲरक ѷप से Ҵमलती है 

तथा कुछ को बाहरҠ ѷप मɾ Ҵमलती है। ʛΝेक Ҵव˥ाथɼ उपलҼϖ अҶभʛेरणा स ेही अपने ल˶ तक पहुँचता है। यҳद Ҵव˥ाथɼ अपने ल˶ 

तक पहुचने मɾ कई बार असफल होते हʁ िकήु वह असफलता को ही अपनी सफलता मानकर आग ेबढ़त ेहʁ वह अपना ल˶ आसानी स े

ʛाξ कर लेत ेहʁ परήु जो Ҵव˥ाथ ्असफलता के डर से कायɹ नहӛ करता है वह अपना ल˶ ʛाξ करने मɾ असमथɹ हो सकत ेहʁ।’’ 

 इस अΥयन मɾ उपलҼϖ अҶभʛेरणा स े ताΚयɹ -शैҸʻक उपलҼϖ अҶभʛेरणा से है। उपलҼϖ अҶभप्ेररणा मɾ ‘उपलҼϖ’ कҬ 

माηता अҶधक है यҳद सҷचन का ʛदशɹन 7 Ҵवपुल कҬ अपेʻा जीवन के हर ʻेʕ मɾ उΗम है अथӧत ्उसके परҠʻा मɾ उ͵ ʛҴतशत रहता है, 

खेल मɾ, सӚЦृҴतक कायɹʌम मɾ, Ќवहार मɾ तथा अη सभी ѶिНकोण से सҷचन का ҴनРादन (performance) Ҵवपुल से उΗम है। यҳद 

हम Ҵवपुल को पूछे िक सҷचन के आपसे काफҬ अंक ΄ादा है ऐसा ͘Ә? उसका उΗर Ҵमलता है ‘तो ͘ा हुआ’? सभी ऐसे ʛЕӘ मɾ Ҵवपुल का 

उΗर ‘तो ͘ा हुआ’? Ҵमलता है। काफҬ समय बाद सҷचन कोई बड़ा अफसर बन जाता है िफर भी Ҵवपुल का उΗर ‘तो ͘ा हुआ’? ही रहता 

है। यҳद हम इसका ҴवИेषण करे तो हमɾ अवЗ लगेगा िक सҷचन के जीवन मɾ उपलҼϖ अҶभʛेरणा का ʛभाव पयӧξ Ҵव˥मान है जबिक 

Ҵवपुल मɾ इसके ҴवपरҠत Ҵवफलता पҲरहार कҬ ʛवृҶΗ है।’’ 

 भारतीय संЦृҴत मɾ गुѷ का Ыान इस वषɹ भी ऊपर बताया है। Ҵव˥ालय Ѹपी नाव पर सवार होने के Ҹलए Ҹशʻक ѷपी नाҴवक 

कҬ आवЗकता होती है। Ҹशʻक ही Ҹशʻा के पुनҴनɹमӧण कҬ महΟपूणɹ कंुजी है। िकसी भी कायɹ को करने के Ҹलए यह सफलता ʛाһξ के 

Ҹलए आंҸशक ʛेरणा तथा उस कायɹ मɾ Ѹҷच का होना बहुत आवЗक है। Ҹशʻा कҬ वह माΥम है जो छाʕӘ मɾ अҶभʛेरणा जागृत कर Ҵवषय 

के ʛҴत ѷҷच ҴवकҸसत कर सकते हʁ। Ҹशʻक के Ќҵ͑Ο का छाʕ पर बहुत अҶधक ʛभाव पड़ता है। यҳद Ҹशʻक कʻा कʻ मɾ अͶҠ 

Ҹशʻण ҴवҶध का ʛयोग करते हुए छाʕӘ के Ъर के अनुकूल Ҹशʻण कराते हʁ तो अҶधगम ʛभावी होता है। इसस ेҴव˥ाҶथɹयӘ का अҶभʛेरणा 

Ъर बढ़ता है। अभीʛेҲरत Ҵव˥ाҶथɹयӘ मɾ ही संबंҶधत Ҵवषय के ʛҴत ѷҷच ҴवकҸसत होती है। यҳद Ҹशʻक कҬ Ҵवशेषता नहӛ है तो छाʕ पर 

ҴवपरҠत ʛभाव पड़ता है। सकाराΜक सोच और आशावादी अΥापक के आदशɹ Ќҵ͑Ο के अҴनवायɹ गुण है। छाʕ अΥापकӘ के Ќҵ͑Ο 

से ʛभाҴवत होकर дयं को गुѷ के अनुकूल ढाल लेत ेहʁ। Ҹशʻक का दे भी छाʕӘ को एक योͮ नागҲरक बनात ेहुए उसके भҴवУ को 

संवारना होता है था। परंत ुवतɹमान मɾ पҲरҿЫҴत Ҵबϱुल अलग है। आज Ҹशʻक एवं Ќवसाҵयक Ҹशʻक बनकर रह गया है। Ҹशʻक छाʕӘ 

पर Ҵव˥ालय मɾ Υान नहӛ देने देत ेहʁ। उҷचत ढंग स ेҸशʻण करवाते हʁ। वहӛ Ҹशʻक यҳद कोҷचंग ˕ूशन मɾ उसी Ҵवषय को पढ़ाता है तो 

बहुत अͶे ढंग से पढ़ाता है। सोता ही कोҷचंग कҬ ओर आकिषɹत होत ेहʁ। वह Ҵव˥ालय चुराने लगता है। 

 वह Ҵव˥ालय से जी चुराने लगत ेहʁ दी बालकӘ को जबरन Ҵव˥ालय भेजा जाता है तो वह तनावʎЪ रहत ेहʁ और उनका मानҸसक 

Ҵवकास ʛभाҴवत होता है। आज Ҹशʻक अपने Ќҵ͑Ο के छाʕ छाʕӘ पर छोड़ने मɾ असमथɹ हʁ। यҳद Ҹशʻक छाʕӘ को भी ʛेҲरत कर सके 

तथा सकाराΜक सोच ҴवकҸसत कर सके तो Ҵवषय के ʛҴत आदतӘ को ҴवकҸसत करके Ҹशʻण अҶधगम को ʛभाҴवत बनाया जा सकता 

है। माΥҴमक Ъर कҬ Ҹशʻा बालकӘ के Ҹलए संपूणɹ Ҹशʻा का हमेशा आया बालक देश का भҴवУ है। अथӧत Ҹशʻक भारत का Ҵनमӧता है। 

जब भाग Ҵनमӧता Ҹशʻक इस समय मʁ अपने Ќवसाय को संतुН नहӛ हӘगे तो कैसे छाʕӘ को अҶभʛेҲरत कर सकɾ गे। कैसे भҴवУ के ʛҴत 

आदतӘ का ҴवकҸसत Ҵवकास कर सकɾ गे। यह समвा वतɹमान मɾ Ҵवकट समвा है। 

 अतः समвा के नवीनता के अंतगɹत छाʕӘ के Ҹलए Ќҵ͑Ο का महΟ आҳद का Υान रखत ेहुए समвा का चयन िकया गया है। 

चर– ʛЪुत शोध मɾ शोधकतӧ ा˦रा अΥयन हेत ुҴनϤ चर सҼϩҸलत िकए गए हʁ। 

1– дतंʕ चर – Ҵव˥ाथɼ का Ќҵ͑Ο 
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2– आҷʣत चर– Ҵव˥ाҶथɹयӘ कҬ उपलҼϖ ʛेरणा तथा आदतӘ का अΥयन। 

चरो कҬ कायӧΜक एवं ЌवहाҲरक पҲरभािषक शϕावली – 

माΥҴमक Ъर–कʻा 10 तक Ҹशʻण कायɹ कराने वाले Ҵव˥ालय माΥҴमक Ъर के Ҵव˥ालय का लात ेहʁ 

Ҵव˥ाथɼ–Ҵव˥ालय मɾ Ҹशʻक ˦ारा Ҹजन ब Ә͵ को Ҹशʻा ʛदान  कҬ जाती है उλे Ҵव˥ाथɼ कहते है। 

Ќҵ͑Ο –Ќҵ͑Ο Ќҵ͑ मɾ उन मनोदैҳहक ЌवЫाओ ंका संगठन है जो वातावरण के साथ उसका अपूवɹ समायोजन Ҵनधӧरण करती है। 

उपलҼϖ अҶभʛेरणा– उपलҼϖ कҬ चाह मɾ ʛाणी िʌया करने के Ҹलए ʛेҲरत होता है। ʛेरणा कायɹ को आरंभ करने ,जारҠ रखने तथा 

ҴनयҴमत करने कҬ ʛिʌया है। 

आदत–आदत िकसी ʛाणी के उस Ќवहार को कहत ेहʁ जो Ҵबना अҶधक सोच के बार-बार दोहराया जाये। 

1 माΥҴमक Ъर पर अΥयनरत छाʕ छाʕाओ ंकҬ उपलҼϖ अҶभʛेरणा एवं आदतӘ पर पड़ने वाले ʛभाव का तुलनाΜक अΥयन करना। 

2–माΥҴमक Ъर के सरकारҠ तथा गैर सरकारҠ Ҵव˥ालयӘ के Ҵव˥ाҶथɹयӘ के Ќҵ͑Ο से ʛभाҴवत  आदतӘ को ʼात करना। 

3– माΥҴमक Ъर के छाʕ छाʕाओ ंको ʛभाҴवत करने वाली अҶभʛेरणा का अΥयन करना। 

 

पҲरकϽना – 

1. माΥҴमक Ъर पर अΥयनरत सरकारҠ Ҵव˥ालय के छाʕाओ ंएवं गैर सरकारҠ Ҵव˥ालय के छाʕाओ ंके Ҵवषय आदतӘ के Ъर  पर मɾ 

कोई साथɹक अंतर नहӛ पाया जाता है। 

2. माΥҴमक Ъर पर Ҵव˥ाҶथɹयӘ कҬ उपलҼϖ अҶभʛेरणा Ъर तथा  आदतӘ के Ъर मɾ कोई साथɹक से संबंध नहӛ पाया जाता है। 

3. सरकारҠ Ҵव˥ालय के Ҵव˥ाҶथɹयӘ कҬ उपलҼϖ अҶभʛेरणा Ъर तथा आदतӘ के Ъर मɾ कोई साथɹक संबंध नहӛ पाया जाता है। 

 

अनुसंधान का अҶभकϽ – 

शोध ҴवҶध– ʛЪुत शोध कҬ समвा को समझ कर तथा संबंҶधत साҳहΝ का अवलोकन कर शोधकतӧ ा˦रा सवɿʻण ҴवҶध का चयन 

िकया गया है। 

जनसं͡ा –ʛЪुत शोध मɾ शोधकतӧओ ंने माΥҴमक Ъर पर अΥनरत डा϶ेनगंज शहर के Ҵव˥ाҶथɹयӘ के जनसं͡ा के Ѹप मɾ Ҹलया है। 

ηायदशɹ–ηायदशɹ मɾ 100 Ҵव˥ाҶथɹयӘ को Ҹलया गया है, Ҹजसमɾ 50 Ҵव˥ाथɼ सरकारҠ Ҵव˥ालय के तथा 50 Ҵव˥ाथɼ गैर सरकारҠ Ҵव˥ालय 

से Ҹलए गए हʁ। 50 Ҵव˥ाҶथɹयӘ मɾ स े25 छाʕ तथा 25 छाʕाओ ंको चुना है। 

उपकरण– शोधकतӧओ ंने अपने शोध मɾ दो उपकरणӘ का ʛयोग िकया है। 

1– डॉ͏र बीपी भागɹव ा˦रा ҴनҴमɹत उपलҼϖ अҶभʛेरणा टेЩ का ʛयोग िकया गया है। यह ʛमािपकृत उपकरण है।   2 –Ҵवषय आदतӘ स े

संबंҶधत  ˦ारा дयं ҴनҴमɹत Ҵवषय आदर अҶभѷҷच  अनुसूҷच। 

वैधता– ʛमापीकृत उपकरण वैधता ʛाξӚक डॉ ҴवЙनाथ मुखजɼ के SCT के ʛाξӚक पर साѶЗ 0.75 था। ҴवЙसनीयता– परҠʻण पुनः 

परҠʻण कҬ ҴवЙसनीयता 0.87 है। सामान चरӘ के उΗरӘ कҬ तुलना पर ҴवЙसनीयता 0.79 है। 

ʛयु͑ सӚӂ͡कҬ– शोधकतӧ ने ʛЪुत शोध मɾ ʛाξ ʛदΗ के ҴवИेषण हेतु ҴनϤҸलҺखत सӚӂ͡कҬ ʛवृҶΗयӘ का ʛयोग िकया है। 

1– मΥमान 

2– ʛमाप Ҵवचलन, 

3– टी–परҠʻण, 

4– सहसंबंध। 
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Ќा͡ा– माΥҴमक Ъर पर अΥयनरत सरकारҠ Ҵव˥ालय के छाʕाओ ं और गैर-सरकारҠ Ҵव˥ालय के छाʕाओ ं के Ҵवषय आदतӘ के 

अҶभѷҷच Ъर मɾ कोई साथɹक अंतर नहӛ पाया गया है। इसका कारण हो सकता है िक सरकारҠ और Ҵनजी Ҵव˥ालयӘ मɾ छाʕाओ ंको जीवंत 

योगी Ҵवषय पढ़ाए जात ेहʁ और गैर सरकारҠ Ҵव˥ालयӘ के Ҵव˥ाҶथɹयӘ कҬ उपलҼϖ अҶभʛेरणा का Ъर तथा Ҵवषय आदत अҶभѷҷच इस 

तरह मɾ ҴनϤ संबंध पाया गया। ҴनϤ से संबंध का कारण हो सकता है िक Ҵव˥ाथɼ Ҹशʻण कायɹ से संतुН नहӛ हो। इस कारण  छाʕ  ʛेҲरत 

नहӛ हो पात ेहʁ । 

 

ҴनМषɹ एवं सुझाव –अΥयन के ҴनМषɹ केवल उनकҬ जनसं͡ा पर लाग ूहोत ेहʁ। ʛЪुत अΥयन डा϶ेनगंज शहर तक ही सीҴमत है। 

अΥयन के ҴनМषʆ कҬ शुˠता अवधारणाओ ंके ʛҴत पर आҷʣत रहती है। शोध ˦ारा ʛाξ पҲरणाम ҴवҶभβ ʛकार के समвाओ ंको हल 

करने मɾ सहायक हʁ। Ҵव˥ालय मɾ ҸशʻकӘ, अҶभभावकӘ तथा बालको से यह अपेʻा  है िक सरकारҠ व गैर सरकारҠ दोनӘ ही ʛकार के 

Ҵव˥ालयӘ का वातावरण इस ʛकार का होना चाҳहए जो बालकӘ के अंदर अҶभʛेरणा जागृत करɾ  तथा अΥयन मɾ संबंҶधत Ҵवषय मɾ ѷҷच 

आदत ҴवकҸसत कर सके तािक उनका Ҹशʻण अҶधगम ʛभावी हो। 
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