
 

 
Review of ReseaRch 

issN: 2249-894X 
impact factoR : 5.7631(Uif) 

volUme - 11 | issUe - 9 | JUNe - 2022  
 

 

________________________________________________________________________________________ 
Journal for all Subjects : www.lbp.world 

1 
 

 एवं उपल  अ भ ेरणा के संदभ म व ा थय  के आदत  का अ यन 
 
 
 

Manoj Kumar1 & Dr. Renu Goyal2  
1Research scholar, Department of Education, I.I.M.T University Meerut (U.P), (U.P). 

2Associate Professor, College of Education, I.I.M.T University Meerut. 
 
 
ABSTRACT: 

  
 व ाथ  ही व ालय क  श ा प त तथा स ण  को अपनाकर यं 

का ही नह  ब  अपने म -बाप व व ालय का नाम ऊंचा करता है। आकषक 

 वाले व ाथ  को श क ारा पसंद िकया जाता है। व ाथ  के  

म श ण प त का समझ, अंतः ि या , अभी े रत होने क  कला, वषय ान क  

उपल  म  वृ   इ ा द शा मल है। व ाथ  के  तथा उपल  

अभी ेरणा के संदभ म व ा थय  के आदत  का अ यन िकया गया है। ुत 

शोध के शोधकत  ने सव ण व ध का योग िकया है। शोधकत  ने डा ेनगंज 

शहर के सरकार  तथा गैर सरकार  व ालय  के छा -छा ाओं  को ायदश के प म लेकर आंकड़े एक  िकए ह। ुत शोध का लाभ 

वधा थयो को , अ ापक  को तथा समाज को मलेगा। 
 

KEY WORDS: व ालय क  श ा प त, श ण प त का समझ. 
 

INTRODUCTION 

 मनु  जीवन म  का वशेष मह  होता है। सूरत कैसी भी हो, लेिकन सीरत अ  होनी चा हए। ऐसा इस लए, िक 

यही सीरत ही आपके  को दश ती है। मसलन कुछ लोग बहुत सुंदर दखते ह, लेिकन उनके बजाय कोई साधारण-सा  हमारे 

मन म अपनी गहर  छाप छोड़ देता है। बाहर  तौर पर सुंदर दखने वाले श स क  तुलना म साधारण  के चेहरे पर छाई मधुर मु ान, 

उसके वहार म श ाचार और बातचीत करने का सलीका हमारे दलो- दमाग म एक खास पहचान बना लेता है। हर मनु  का अपना-

अपना , अपनी पहचान है।हर  उस प र क  तरह है, जसके भीतर एक सुंदर मू त छपी होती है, जस ेएक श ी क  आंख 

देख पाती है। वह उसे तराशकर सुंदर मू त म बदल सकता है। हाल िक, मू त पहले से ही प र म मौजूद होती है, श ी तो बस उस 

फालत ूप र को एक तरफ कर देता है, जसम मू त ढक  होती है। जैसे िकसी पेड़ पर दो प े एक जैसे नह  होत,े वैसे ही हर  म 

अंतर होता है। सभी म कुछ खू बय -खा मय  होती ह। बात सफ इ  पहचानने और अ े गुण  को आ सात करने और बुरे गुण  का 

ाग करने क  है। यानी हम अपने  म हमेशा नखार ला सकत ेह। इस ओर सबसे पहले अपने मन-म  म सकारा क सोच 

लानी चा हए। मतलब य द हम सदैव सकारा क वचार रखगे तो हमेशा सृजना क काय करगे। 
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 उपल  अ भ ेरणा व ा थय  म  क  मह ूण वशेषताओ ं म से एक है, यह व ा थय  के वचार , भावनाओ,ं 

संवेदनाओ ंएवं मूल वृ य  से संबं धत होती है। श ा का एक मह पूण उ े  होता है िक व ा थय  को उनक  उपल  स ेअ भ े रत 

करना जसम व ालय का शै क वातावरण मह पूण भू मका नभाता है। व ा थय  क  उपल  अ भ ेरणा धना क प से व ालय 

के शै क वातावरण से भा वत होती है।’’ 

 उपल  अ भ ेरणा एक व ाथ  से दूसरे व ाथ  क  अलग-अलग होती है कुछ व ा थय  को ेरणा आंत रक प से मलती है 

तथा कुछ को बाहर  प म मलती है। ेक व ाथ  उपल  अ भ ेरणा स ेही अपने ल  तक पहुँचता है। य द व ाथ  अपने ल  

तक पहुचने म कई बार असफल होते ह िक  ुवह असफलता को ही अपनी सफलता मानकर आग ेबढ़त ेह वह अपना ल  आसानी स े

ा  कर लेत ेह पर ु जो व ाथ ्असफलता के डर से काय नह  करता है वह अपना ल  ा  करने म असमथ हो सकत ेह।’’ 

 इस अ यन म उपल  अ भ ेरणा स े ता य -शै क उपल  अ भ ेरणा से है। उपल  अ भप्ेररणा म ‘उपल ’ क  

मा ता अ धक है य द स चन का दशन 7 वपुल क  अपे ा जीवन के हर े  म उ म है अथ त ्उसके पर ा म उ  तशत रहता है, 

खेल म, स ृ तक काय म म, वहार म तथा अ  सभी ि कोण से स चन का न ादन (performance) वपुल से उ म है। य द 

हम वपुल को पूछे िक स चन के आपसे काफ  अंक ादा है ऐसा ? उसका उ र मलता है ‘तो ा हुआ’? सभी ऐसे  म वपुल का 

उ र ‘तो ा हुआ’? मलता है। काफ  समय बाद स चन कोई बड़ा अफसर बन जाता है िफर भी वपुल का उ र ‘तो ा हुआ’? ही रहता 

है। य द हम इसका व ेषण करे तो हम अव  लगेगा िक स चन के जीवन म उपल  अ भ ेरणा का भाव पय  व मान है जबिक 

वपुल म इसके वपर त वफलता प रहार क  वृ  है।’’ 

 भारतीय सं ृ त म गु  का ान इस वष भी ऊपर बताया है। व ालय पी नाव पर सवार होने के लए श क पी ना वक 

क  आव कता होती है। श क ही श ा के पुन नम ण क  मह पूण कंुजी है। िकसी भी काय को करने के लए यह सफलता ा  के 

लए आं शक ेरणा तथा उस काय म च का होना बहुत आव क है। श ा क  वह मा म है जो छा  म अ भ ेरणा जागृत कर वषय 

के त च वक सत कर सकते ह। श क के  का छा  पर बहुत अ धक भाव पड़ता है। य द श क क ा क  म अ  

श ण व ध का योग करते हुए छा  के र के अनुकूल श ण कराते ह तो अ धगम भावी होता है। इसस े व ा थय  का अ भ ेरणा 

र बढ़ता है। अभी े रत व ा थय  म ही संबं धत वषय के त च वक सत होती है। य द श क क  वशेषता नह  है तो छा  पर 

वपर त भाव पड़ता है। सकारा क सोच और आशावादी अ ापक के आदश  के अ नवाय गुण है। छा  अ ापक  के  

से भा वत होकर यं को गु  के अनुकूल ढाल लेत ेह। श क का दे भी छा  को एक यो  नाग रक बनात ेहुए उसके भ व  को 

संवारना होता है था। परंत ुवतमान म प र त ब ु ल अलग है। आज श क एवं वसा यक श क बनकर रह गया है। श क छा  

पर व ालय म ान नह  देने देत ेह। उ चत ढंग स े श ण करवाते ह। वह  श क य द को चंग ूशन म उसी वषय को पढ़ाता है तो 

बहुत अ े ढंग से पढ़ाता है। सोता ही को चंग क  ओर आकिषत होत ेह। वह व ालय चुराने लगता है। 

 वह व ालय से जी चुराने लगत ेह दी बालक  को जबरन व ालय भेजा जाता है तो वह तनाव  रहत ेह और उनका मान सक 

वकास भा वत होता है। आज श क अपने  के छा  छा  पर छोड़ने म असमथ ह। य द श क छा  को भी े रत कर सके 

तथा सकारा क सोच वक सत कर सके तो वषय के त आदत  को वक सत करके श ण अ धगम को भा वत बनाया जा सकता 

है। मा मक र क  श ा बालक  के लए संपूण श ा का हमेशा आया बालक देश का भ व  है। अथ त श क भारत का नम ता है। 

जब भाग नम ता श क इस समय म अपने वसाय को संतु  नह  ह गे तो कैसे छा  को अ भ े रत कर सकगे। कैसे भ व  के त 

आदत  का वक सत वकास कर सकगे। यह सम ा वतमान म वकट सम ा है। 

 अतः सम ा के नवीनता के अंतगत छा  के लए  का मह  आ द का ान रखत ेहुए सम ा का चयन िकया गया है। 

चर– ुत शोध म शोधकत  ारा अ यन हेत ु न  चर स लत िकए गए ह। 

1– तं  चर – व ाथ  का  
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2– आ त चर– व ा थय  क  उपल  ेरणा तथा आदत  का अ यन। 

चरो क  काय क एवं वहा रक प रभािषक श ावली – 

मा मक र–क ा 10 तक श ण काय कराने वाले व ालय मा मक र के व ालय का लात ेह 

व ाथ – व ालय म श क ारा जन ब  को श ा दान  क  जाती है उ े व ाथ  कहते है। 

 –   म उन मनोदै हक व ाओ ंका संगठन है जो वातावरण के साथ उसका अपूव समायोजन नध रण करती है। 

उपल  अ भ ेरणा– उपल  क  चाह म ाणी ि या करने के लए े रत होता है। ेरणा काय को आरंभ करने ,जार  रखने तथा 

नय मत करने क  ि या है। 

आदत–आदत िकसी ाणी के उस वहार को कहत ेह जो बना अ धक सोच के बार-बार दोहराया जाये। 

1 मा मक र पर अ यनरत छा  छा ाओ ंक  उपल  अ भ ेरणा एवं आदत  पर पड़ने वाले भाव का तुलना क अ यन करना। 

2–मा मक र के सरकार  तथा गैर सरकार  व ालय  के व ा थय  के  से भा वत  आदत  को ात करना। 

3– मा मक र के छा  छा ाओ ंको भा वत करने वाली अ भ ेरणा का अ यन करना। 

 

प रक ना – 

1. मा मक र पर अ यनरत सरकार  व ालय के छा ाओ ंएवं गैर सरकार  व ालय के छा ाओ ंके वषय आदत  के र  पर म 

कोई साथक अंतर नह  पाया जाता है। 

2. मा मक र पर व ा थय  क  उपल  अ भ ेरणा र तथा  आदत  के र म कोई साथक से संबंध नह  पाया जाता है। 

3. सरकार  व ालय के व ा थय  क  उपल  अ भ ेरणा र तथा आदत  के र म कोई साथक संबंध नह  पाया जाता है। 

 

अनुसंधान का अ भक  – 

शोध व ध– ुत शोध क  सम ा को समझ कर तथा संबं धत सा ह  का अवलोकन कर शोधकत  ारा सव ण व ध का चयन 

िकया गया है। 

जनसं ा – ुत शोध म शोधकत ओ ंने मा मक र पर अ नरत डा ेनगंज शहर के व ा थय  के जनसं ा के प म लया है। 

ायदश– ायदश म 100 व ा थय  को लया गया है, जसम 50 व ाथ  सरकार  व ालय के तथा 50 व ाथ  गैर सरकार  व ालय 

से लए गए ह। 50 व ा थय  म स े25 छा  तथा 25 छा ाओ ंको चुना है। 

उपकरण– शोधकत ओ ंने अपने शोध म दो उपकरण  का योग िकया है। 

1– डॉ र बीपी भागव ारा न मत उपल  अ भ ेरणा टे  का योग िकया गया है। यह मािपकृत उपकरण है।   2 – वषय आदत  स े

संबं धत  ारा यं न मत वषय आदर अ भ च  अनुसू च। 

वैधता– मापीकृत उपकरण वैधता ा क डॉ व नाथ मुखज  के SCT के ा क पर सा  0.75 था। व सनीयता– पर ण पुनः 

पर ण क  व सनीयता 0.87 है। सामान चर  के उ र  क  तुलना पर व सनीयता 0.79 है। 

यु  स क – शोधकत  ने ुत शोध म ा  द  के व ेषण हेतु न ल खत स क  वृ य  का योग िकया है। 

1– म मान 

2– माप वचलन, 

3– टी–पर ण, 

4– सहसंबंध। 
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ा ा– मा मक र पर अ यनरत सरकार  व ालय के छा ाओ ं और गैर-सरकार  व ालय के छा ाओ ं के वषय आदत  के 

अ भ च र म कोई साथक अंतर नह  पाया गया है। इसका कारण हो सकता है िक सरकार  और नजी व ालय  म छा ाओ ंको जीवंत 

योगी वषय पढ़ाए जात ेह और गैर सरकार  व ालय  के व ा थय  क  उपल  अ भ ेरणा का र तथा वषय आदत अ भ च इस 

तरह म न  संबंध पाया गया। न  से संबंध का कारण हो सकता है िक व ाथ  श ण काय से संतु  नह  हो। इस कारण  छा   े रत 

नह  हो पात ेह । 

 

न ष एवं सुझाव –अ यन के न ष केवल उनक  जनसं ा पर लाग ूहोत ेह। ुत अ यन डा ेनगंज शहर तक ही सी मत है। 

अ यन के न ष  क  शु ता अवधारणाओ ंके त पर आ त रहती है। शोध ारा ा  प रणाम व भ  कार के सम ाओ ंको हल 

करने म सहायक ह। व ालय म श क , अ भभावक  तथा बालको से यह अपे ा  है िक सरकार  व गैर सरकार  दोन  ही कार के 

व ालय  का वातावरण इस कार का होना चा हए जो बालक  के अंदर अ भ ेरणा जागृत कर तथा अ यन म संबं धत वषय म च 

आदत वक सत कर सके तािक उनका श ण अ धगम भावी हो। 
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