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“कामायनी का दशन” 
 
 
 

डॉ र कनक लता 

अ स ट ोफेसर, मदन मोहन मालवीय पीजी कॉलेज, भाटपार रानी, देव रया. 
 
 
izLrkouk% 
 कामायनी हंदी का अ तीय महाका  है। कामायनी म जयशंकर 

साद क  दाश नक वचारधारा आ ा कस दय से ओत- ोत है। साद 

जी का दशन शैवमत पर आधा रत आनंद वाद है। दशन का संबंध आ ा से 

ही होता है,  आनंद वाद का प भी आ ा क है परंतु साद जी ने मानव 

क  सहज वृ य  के च ण ारा इस अ ा  को वहा रक बना दया है। 

इसम दशन िकतरहशु ता नह  है, दशन क  बौ कता म दय का म ण 

साद जी क  मौ लक अनुभू त है। साद जी ने दशन को अनुभू त क  

कसौटी पर रखकर क वता से आब  कर ेय को ेय बना दया है। 

 व ुतः कामायनी एक ऐ तहा सक महाका  है परंतु इसम इ तहास के साथ-साथ पक को भी यु  िकया गया है। 

वा  घटनाओं के मूल म क व ने कुछ ऐसे दाश नक स त  क  चच  क  है जनके आधार पर मन-ुमन, ा- दय,इङा-बु  

का सम य ुत िकया गया है। कामायनी म क व ने शैवागम के भ ा दशन को आधार बनाकर इस महाका  क  रचना 

क  है। 

 कामायनी के दशन पर चच  करने से पहले हम भ ा दशन को जानना आव क है। भ ा दशनमूलतःशैव 

दशन का प माना जाता है अथ त इस दशन का सीधा संबंध शव से जुड़ा है। शव ही च  ह तथा सभी च मय पदाथ 

उसी से उ  होकर पुनः उसी म लीन हो जाते ह। यह सृि  उसी का उ ीलन है-  

“उ ीलनम अव त ैतत् कटीकरणम" 

 भ ा दशन के त ापक आचाय अ भनव गु  माने जाते ह। आगम शा  म अ ैत का अथ है- दो अथ त आ ा 

एवं परमा ा का न  साम  होना। अ भनव गु  के अनुसार माया परमा ा क  श  है तथा उसके प च कंुचक ह- 

कला, व ा,राग,कॉल व नय त। इन प च त  के भीतर वेश करने से इनके प का ान हो जाता है,और मनु  को माया 

से मु  मल जाती है।शैव दशन के अनुसार माया ही काम कला है। इसम आगव ,कम और मायीय तीन मूल ह।ये तीन ही बंधन 

कहलाते ह, इन बंधन  या पाश  म आब  जीव पशु है और ई र पशुप त है। भ ा दशन के अनुसार इन कंुचको आ द से 



 
 

“कामायनी का दशन”                                                                                                      volUme - 11 | issUe - 9 | JUNe- 2022 

________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________ 
Journal for all Subjects : www.lbp.world 

2 
 

 

आब जीव पु ष कहलाता है। श , आणव तथा श भवोपाय के ारा जीव बंधन  को काट सकता है लेिकन इन तीन  उपाय  

म श भवोपाय ही सव े  है। 

 भ ादशन के अनुसार जब जीव अथ त पशु समरसता को हण कर लेता है तब वह कंुचको से मु  होकर 

पशुप त अथ त ई र से जुड़ जाता है। भ ादशन म समरसता के स त को वशेष मह  ा  है। दूसरे श  म इसी को 

मु  कह सकते ह। साद ने कामायनी म  भ ादशन को ही आधार बनाया है। 

  भ ा दशन का वकास क ीर म हुआ, अतः इसे “क ीर  शैव दशन” भीमाना गया। राय कृ दास के अनुसार 

साद जी पर शैव दशन का गहरा भाव था–“ साद के प रवार क  मु  दाश नक वचारधारा भ ा दशन क  परंपरा म 

थी, िक ये लोग शैव-दशन म से क ीर के भ ा दशन को ही अ ंत पु  एवं बल मानते थे। साद क व एवं दाश नक 

दोन  थे। ायः दाश नकता म बु  त  क  धानता होती है, जबिक का  म दय क । दोन  क  काय णाली भी अलग-अलग 

होती है। दाश नक अपनी बात तकपूण ढंग से शा ीय शैली म कहता है,जबिक क व अपनी बात भावा क शैली म करता है। 

कामायनी म हम साद जी का दाश नक प देखने को मलता है। साद कामायनी म  को ही आनंद मानते ह- 

“कर रहीलीलामय आनंद 

महा च त सजग हुई सी  

व  का उ ीलन अ भराम 

इसी म सब होते ह अनुर ” 

 व ुतः कामायनी का मूल तपा  ही आनंद है। इस संबंध म साद जी ने अपने “रह वाद” नामक नबंध म 

बतलाया है िक ‘जीवन म यथाथ व ु आनंद है। ान से या अ ान से मनु  उसी क  खोज म लगा है।‘ परंतु कामायनी म 

तपा दत आनंद वेद त म तपा दत आनंद क  तरह का आनंद नह  है,  अिपतु कामायनी का आनंद शैव दशन का आनंद है। 

डॉ॰ वज  ातक के अनुसार-‘मनु अथ त मनन श  के साथ ा अथ त दय क  भावा क स ा या व  सम त 

रागा कावृ तथा इङा अथ त ावसाया काबु  संघष और सम य का ववेचन ही कामायनी का दाश नक आधार है। 

व ुतः साद जी ने वतमान युग क  वभीिषकाओं  के पीछे बौ कता,आसुर  वृ य  और भौ तकता को ही मूल कारण माना। 

कामायनी म साद जी ने जो भी वषय-व ु ुत िकया है, उसी का भ ादशन ही है। 

 दूसरे श  म हमयह कहगे-दशन अपने आप म पय  वृहद स त है और साद जी ने कामायनी म इसके अनेक 

स त  को अपनाया है। यह  हम कामायनी म यु  भ ादशन के स त  का सू  ववेचन करगे। 

 कामायनी म साद जी ने अपने दाश नक त  के अंतगत ‘ च त'अथ त आ ा के प क  चच  क  है। इस संबंध 

म डॉ र ा रका साद स ेना का कथन है-“शैव-दशन म च त का व श  मह  है। शव और श  के सामर के प म 

च त का वणन हुआ है।ये दोन  अ भ  है। शव परम त , तो च त आनंद, इ ा, ान ि या प है। जीवा ा उसका ही 

प र मत प है, जो माया से होकर अपने प को नह  पहचान पाती। जब उसे भ ान होता है तो वह शव प होकर 

शव को ा  हो जाती है। यह सारा व  चैत  आ ा या च तका ही आभास या त ब ंब है। च त क  इ ा से ही संसार का 

उ ेष- नमेष, उदय- लय अथवा उ ीलन- न मलन होता, िक उ  और संहार दोन  शव क  इ ा पर नभर है।“ 

 साद जी ने कामायनी म अनेक ल  पर महा च त अथ त शव के काय  के बारे म वणन िकया है- 

च तमय चता धधकती अ वरल, 
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महाकाल का वषय नृ  था, 

व  रं  ाला से भरकर, 

करता अपना वषम कृ  था। 

 इस कार कामायनी म‘ च त' का जो वणन है,वोशैव-दशन के आधार पर ही है। कामायनी म जीव संबंधी वणन भी 

है। भ ा दशन के अनुसार जीवही पु ष है। 

हम गर  के उ ुंग शखर पर, 

बैठ शला क  शीतल हाह, 

एक पु ष भीग नयन  स,े 

देख रहा था लय वाह। 

 कामायनी म साद जी ने मनु के व वध अव ाओं का च ण भ ादशन के अनुसार ही िकया। चंता सग से 

लेकर कम सग तक मनु क  जागृत अव ा देखी जा सकती है। इस अव ा म मनु मान जगत को ही मह  देता है। तथा 

इस कार अपने जीवन म वा  इं य  से उ  साधारण ान को ही समझता है। मनु जब-जब इं य सुख क  बात होती है, 

तब-तब जीवन क  यही त पाठक के समझम आती है। ई  वश मनु ा को ाग कर आगे नकल जाता है। ऐसी त 

अ  सग  म भी मनु क  देखी जा सकती है- 

“शािपतसा म जीवन का यह, 

ले कंकाल भटकता हू,ं 

उसी खोखले पन म जैस,े 

कुछ खोजता भटकता हंू। 

 कामायनी मतुर य अव ा का उ ेख ‘रह  सग’ म देखने को मलता है, जब ा मनु क  श त के लए ाथना 

करती है- 

तफ लत हुई सब आंख, 

उस ेम ो त वमला स,े 

सब पहचाने से लगत,े 

अपनी एक कला से। 

 कामायनी म उन सभी कोषो का भी वणन है, जो भ ा दशन म व णत ह। कामायनी म मनु अथ त 

मन,मनु कोष, ाणमयकोष तथा अ मयकोष से  ह। जब वह अपने आप को इन सब से अलग कर लेता है, तो वह भगवान 

शंकर के दशन करके व ानमयकोष म वेश कर जाता है। फल प मनु को अखंड आनंद क  ा  हो जाती है। 

 साद जी कृ त और नय त के वषय म जो वचारकामायनीम िकए ह,वो भ ा दशन से पूर  तरह मेल 

खाती है। नय तवाद के संबंध म साद जी का वचार है- “ नय त परमा ा क  नयामक श  है, जो सब पर शासन नयं ण 

करती है, सम  उ ान-पतन का मूल है, तं  स ा है।” भ ा दशन म नय त को शव क  श  माना गया है। नय त 

ही ई र क  नया मका श  है। नय त के शासन से जीव तभी मु  होता है, जब वह जीव शव  को ा  कर लेता है। 

कामायनी म नय त का यह भाव आरंभ से लेकर अंत तक देखने को मलता है।यथा- 
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“लगते बल थपड़े धुधले, 

तट का था कुछ पता नह , 

कातरता से भर  नराशा, 

देख नय त पर बन रही।“ 

 कामायनी म साद जी ने समरसता संबं धत स त भी दए ह। यह समरसता कई प  म देखने को मलती है। जैसे 

 क  समरसता म जब मनु जल लय से द ु खत, हताश व नराश होकर बैठा है, तब ा मनु को समझाती है- 

“दुख क  िपछली रजनी बीच, 

वकसता सुख का नवल भात। 

एक परदा यह झीना नील, 

छपाए जसम सुख गात।” 

 साद जी  क  ही समरसता क  बात नह  करते ब  सामा जक समरसता क  भी बात करते ह। सामा जक 

समरसता का अभाव ही संघष का कारण है। पा रवा रक जीवन म पु ष ारा नार  क  अवहेलना संघष का कारण है। कामायनी 

म मनु भी पु ष  मोह म ा क  उपे ा करके उसे छोड़ देते ह। िफर उ  वषाद म इधर-उधर भटकना पड़ता है, तब काम 

उ  सचेत करता है- 

“तुम भूल गए पपु ष  मोह म, 

कुछ स ा है नार  क , 

समरसता ही संबंध बनी अ धकार, 

और अ धकार  क ।” 

 कामायनी म शैव मतानुसार कृ त और पु ष क  समरसता क  भी बात क  गई है। शैव मतानुसार कृ त और पु ष 

के साम  से अखंड आनंद क  ा  होती है। तब एक चेतन प आ ा ही शेष रह जाती है- 

“समरस थे जड़या चेतन, 

सुंदर साकार बना था। 

चेतनता एक वलसती, 

आनंद अखंड घना था।।” 

 कामायनी के रह  सग म समरसता क  व ृत चच  है। साद के अनुसार इ ा, ान और कम मानव मन क  

शा त वृ तय  है। यह तीन  अलग-अलग होने पर मानव जीवन म वषमता,अश त को ान देती और समरसता होने पर 

आनंद का संचार करती ह। 

“ ान दूर कुछ ि या भ  है, 

इ ा  पूर  हो मन क , 

एक-दूसरे से न मल सके, 

यह वडंबना है जीवन क ।” 
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 कामायनी म शैव-दशन के अनुसार आनंद क  ा  ही मुख त  है।शैवागम  के अनुसार या आनंद वा  नह  अिपतु 

आ ानंद होती है और यह शा त अनुभू तय  का ही प रणाम होता है। कामायनी म तपा दत आनंदवाद ामी ब ाचाय 

केकाम या आनंद के प म न होकर त ि क  और यो गय  क  अंतरभू म प त पर आधा रत है। साद जी ने शैवागम  क  

भ ा णाली को आधार बनाकर ही आनंदवाद क  ा ा क  है। भ ा दशन के अनुसार शव को ही आनंद का मूल 

माना। कामायनी के रह  सग म पहंुचकर क व ने इ ा,ि या और ान के सम य पर बल दया है, और इसी से अखंड 

आनंद क  सृि  ीकार क  है। इस सम य के उपर त सभी कार के ैत समा  हो जाते ह और आनंद क  ा  होती 

है।यथा- 

“समरस थे जड़ या चेतन, 

सुंदर साकार बना था। 

चेतनता एक वलसती, 

आनंद अखंड घना था।” 

 इस कार हम देखते ह िक साद जी का जीवन-दशन पूणतया शैवागम  के भ ा दशन से भा वत है। 
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