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“कामायनी का दशɹन” 
 
 
 

डॉ͏र कनक लता 

अҸसЩɾट ʛोफेसर, मदन मोहन मालवीय पीजी कॉलेज, भाटपार रानी, देवҲरया. 
 
 
izLrkouk% 
 कामायनी ҳहंदी का अҳ˦तीय महाकाЌ है। कामायनी मɾ जयशंकर 

ʛसाद कҬ दाशɹҴनक Ҵवचारधारा आΥाҼΜकसәदयɹ से ओत-ʛोत है। ʛसाद 

जी का दशɹन शैवमत पर आधाҲरत आनंद वाद है। दशɹन का संबंध आΥाΜसे 

ही होता है,  आनंद वाद का Ѹप भी आΥाҼΜक है परंतु ʛसाद जी ने मानव 

कҬ सहज वृҶΗयӘ के ҷचʕण ˦ारा इस अΥाΜ को ЌवहाҲरक बना ҳदया है। 

इसमɾ दशɹन िकतरहशुМता नहӛ है, दशɹन कҬ बौҹˠकता मɾ Ѻदय का Ҵमʣण 

ʛसाद जी कҬ मौҸलक अनुभूҴत है। ʛसाद जी ने दशɹन को अनुभूҴत कҬ 

कसौटी पर रखकर कҴवता से आबˠ कर ʣेय को ʛेय बना ҳदया है। 

 वЪुतः कामायनी एक ऐҴतहाҸसक महाकाЌ है परंतु इसमɾ इҴतहास के साथ-साथ Ѹपक को भी ʛयु͑ िकया गया है। 

वाй घटनाओं के मूल मɾ कҴव ने कुछ ऐसे दाशɹҴनक ҸसˠӚतӘ कҬ चचӧ कҬ है Ҹजनके आधार पर मन-ुमन, ʣˠा-Ѻदय,इङा-बुҹˠ 

का समθय ʛЪुत िकया गया है। कामायनी मɾ कҴव ने शैवागमӘके ʛΝҶभʼा दशɹन को आधार बनाकर इस महाकाЌ कҬ रचना 

कҬ है। 

 कामायनी के दशɹन पर चचӧ करने से पहले हमɾʛΝҶभʼा दशɹन को जानना आवЗक है। ʛΝҶभʼा दशɹनमूलतःशैव 

दशɹन का дѸप माना जाता है अथӧत इस दशɹन का सीधा संबंध Ҹशव से जुड़ा है। Ҹशव ही ҷचΗ हʁ तथा सभी ҷचΗमय पदाथɹ 

उसी से उΚβ होकर पुनः उसी मɾ लीन हो जाते हʁ। यह सृिН उसी का उζीलन है-  

“उζीलनम अवҿЫतвैतत् ʛकटीकरणम" 

 ʛΝҶभʼा दशɹन के ʛҴतОापक आचायɹ अҶभनव गुξ माने जाते हʁ। आगम शा̈́ मɾ अ˦ैत का अथɹ है- दो अथӧत आΜा 

एवं परमाΜा का ҴनΝ सामˊ होना। अҶभनव गुξ के अनुसार माया परमाΜा कҬ शҵ͑ है तथा उसके पӚच कंुचक हʁ- 

कला,Ҵव˥ा,राग,कॉल व ҴनयҴत। इन पӚच तΟӘ के भीतर ʛवेश करने से इनके дѸप का ʼान हो जाता है,और मनुУ को माया 

से मुҵ͑ Ҵमल जाती है।शैव दशɹन के अनुसार माया ही काम कला है। इसमɾ आगव ,कमɹ और मायीय तीन मूल हʁ।ये तीन ही बंधन 

कहलाते हʁ, इन बंधनӘ या पाशӘ मɾ आबˠ जीव पशु है और ईЙर पशुपҴत है।ʛΝҶभʼा दशɹन के अनुसार इन कंुचको आҳद से 
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आबˠजीव पुѷष कहलाता है। शҵ͑, आणव तथा शӚभवोपाय के ˦ारा जीव बंधनӘ को काट सकता है लेिकन इन तीनӘ उपायӘ 

मɾ शӚभवोपाय ही सवɹʣेО है। 

 ʛΝҶभʼादशɹन के अनुसार जब जीव अथӧत पशु समरसता को ʎहण कर लेता है तब वह कंुचको से मु͑ होकर 

पशुपҴत अथӧत ईЙर से जुड़ जाता है।ʛΝҶभʼादशɹन मɾ समरसता के ҸसˠӚत को Ҵवशेष महΟ ʛाξ है। दूसरे शϕӘ मɾ इसी को 

मुҵ͑ कह सकते हʁ। ʛसाद ने कामायनी मɾ  ʛΝҶभʼादशɹन को ही आधार बनाया है। 

  ʛΝҶभʼा दशɹन का Ҵवकास कЖीर मɾ हुआ, अतः इसे “कЖीरҠ शैव दशɹन” भीमाना गया। राय कृПदास के अनुसार 

ʛसाद जी पर शैव दशɹन का गहरा ʛभाव था–“ʛसाद के पҲरवार कҬ मु͡ दाशɹҴनक Ҵवचारधारा ʛΝҶभʼा दशɹन कҬ परंपरा मɾ 

थी, ͘Әिक ये लोग शैव-दशɹन मɾ से कЖीर केʛΝҶभʼा दशɹन को ही अΝंत पुН एवं ʛबल मानते थे। ʛसाद कҴव एवं दाशɹҴनक 

दोनӘ थे। ʛायः दाशɹҴनकता मɾ बुҹˠ तΟ कҬ ʛधानता होती है, जबिक काЌ मɾ Ѻदय कҬ। दोनӘ कҬ कायɹʛणाली भी अलग-अलग 

होती है। दाशɹҴनक अपनी बात तकɹ पूणɹ ढंग से शा̈́ीय शैली मɾ कहता है,जबिक कҴव अपनी बात भावाΜक शैली मɾ करता है। 

कामायनी मɾ हमɾ ʛसाद जी का दाशɹҴनक Ѹप देखने को Ҵमलता है। ʛसाद कामायनी मɾ ʝи को ही आनंद मानते हʁ- 

“कर रहीलीलामय आनंद 

महाҷचҴत सजग हुई सी Ϛ͑ 

ҴवЙ का उζीलन अҶभराम 

इसी मɾ सब होते हʁ अनुर͑” 

 वЪुतः कामायनी का मूल ʛҴतपा˥ ही आनंद है। इस संबंध मɾ ʛसाद जी ने अपने “रहвवाद” नामक Ҵनबंध मɾ 

बतलाया है िक ‘जीवन मɾ यथाथɹ वЪु आनंद है। ʼान से या अʼान से मनुУ उसी कҬ खोज मɾ लगा है।‘ परंतु कामायनी मɾ 

ʛҴतपाҳदत आनंद वेदӚत मɾ ʛҴतपाҳदत आनंद कҬ तरह का आनंद नहӛ है,  अिपतु कामायनी का आनंद शैव दशɹन का आनंद है। 

डॉ॰ Ҵवजɾʘ Эातक के अनुसार-‘मनु अथӧत मनन शҵ͑ के साथ ʣˠा अथӧत Ѻदय कҬ भावाΜक सΗा या ҴवЙ समҼθत 

रागाҼΜकावृҶΗतथा इङा अथӧत ЌावसायाҼΜकाबुҹˠ संघषɹ और समθय का Ҵववेचन ही कामायनी का दाशɹҴनक आधार है। 

वЪुतः ʛसाद जी ने वतɹमान युग कҬ Ҵवभीिषकाओं  के पीछे बौҹˠकता,आसुरҠ वृҶΗयӘ और भौҴतकता को ही मूल कारण माना। 

कामायनी मɾ ʛसाद जी ने जो भी Ҵवषय-वЪु ʛЪुत िकया है, उसी का ʛΝҶभʼादशɹन ही है। 

 दूसरे शϕӘ मɾ हमयह कहɾगे-दशɹन अपने आप मɾ पयӧξ वृहद ҸसˠӚत है और ʛसाद जी ने कामायनी मɾ इसके अनेक 

ҸसˠӚतӘ को अपनाया है। यहӚ हम कामायनी मɾ ʛयु͑ ʛΝҶभʼादशɹन के ҸसˠӚतӘ का सू˵ Ҵववेचन करɾगे। 

 कामायनी मɾ ʛसाद जी ने अपने दाशɹҴनक तΟӘ के अंतगɹत ‘ҷचҴत'अथӧत आΜा के дѸप कҬ चचӧ कҬ है। इस संबंध 

मɾ डॉ͏र ˦ाҲरका ʛसाद स͜ेना का कथन है-“शैव-दशɹन मɾ ҷचҴत का ҴवҸशН महΟ है। Ҹशव और शҵ͑ के सामरвके Ѹप मɾ 

ҷचҴत का वणɹन हुआ है।ये दोनӘ अҶभβ है। Ҹशव परम तΟ, तो ҷचҴत आनंद, इͶा, ʼान िʌयाѸप है। जीवाΜा उसका ही 

पҲरҴमत Ѹप है, जो माया से होकर अपने дѸप को नहӛ पहचान पाती। जब उसे ʛΝҶभʼान होता है तो वह Ҹशव Ѹप होकर 

Ҹशव को ʛाξ हो जाती है। यह सारा ҴवЙ चैतη आΜा या ҷचҴतका ही आभास या ʛҴतҴब ंब है। ҷचҴत कҬ इͶा से ही संसार का 

उζेष-Ҵनमेष, उदय-ʛलय अथवा उζीलन-ҴनҴमलन होता, ͘Әिक उΚҶΗ और संहार दोनӘ Ҹशव कҬ इͶा पर Ҵनभɹर है।“ 

 ʛसाद जी ने कामायनी मɾ अनेक ЫलӘ पर महाҷचҴत अथӧत Ҹशव के कायʆ के बारे मɾ वणɹन िकया है- 

ҷचҴतमय ҷचता धधकती अҴवरल, 
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महाकाल का Ҵवषय नृΝ था, 

ҴवЙ रंʙ ΅ाला से भरकर, 

करता अपना Ҵवषम कृΝ था। 

 इस ʛकार कामायनी मɾ‘ҷचҴत' का जो वणɹन है,वोशैव-दशɹन के आधार पर ही है। कामायनी मɾ जीव संबंधी वणɹन भी 

है।ʛΝҶभʼा दशɹन के अनुसार जीवही पुѷष है। 

ҳहमҵगरҠ के उΗुंग Ҹशखर पर, 

बैठ Ҹशला कҬ शीतल हाह, 

एक पुѷष भीगɾ नयनӘ स,े 

देख रहा था ʛलय ʛवाह। 

 कामायनी मɾ ʛसाद जी ने मनु के ҴवҴवध अवЫाओं का ҷचʕण ʛΝҶभʼादशɹन के अनुसार ही िकया। ҷचंता सगɹ से 

लेकर कमɹ सगɹ तक मनु कҬ जागृत अवЫा देखी जा सकती है। इस अवЫा मɾ मनु ѶЗमान जगत को ही महΟ देता है। तथा 

इस ʛकार अपने जीवन मɾ वाй इंҳʘयӘ से उΚβ साधारण ʼान को ही समझता है। मनु जब-जब इंҳʘय सुख कҬ बात होती है, 

तब-तब जीवन कҬ यही ҿЫҴत पाठक के समझमɾ आती है। ईУӧ वश मनु ʣˠा को Νाग कर आगे Ҵनकल जाता है। ऐसी ҿЫҴत 

अη सगʄ मɾ भी मनु कҬ देखी जा सकती है- 

“शािपतसा मʁ जीवन का यह, 

ले कंकाल भटकता हू,ं 

उसी खोखले पन मɾ जैस,े 

कुछ खोजता भटकता हंू। 

 कामायनी मɾतुरҠय अवЫा का उЃेख ‘रहв सगɹ’ मɾ देखने को Ҵमलता है, जब ʣˠा मनु कҬ शӚҴत के Ҹलए ʛाथɹना 

करती है- 

ʛҴतफҸलत हुई सब आंखɾ, 

उस ʛेम ो́Ҵत Ҵवमला स,े 

सब पहचाने से लगत,े 

अपनी एक कला से। 

 कामायनी मɾ उन सभी कोषो का भी वणɹन है, जोʛΝҶभʼा दशɹन मɾ वҹणɹत हʁ। कामायनी मɾ मनु अथӧत 

मन,मनुУकोष,ʛाणमयकोष तथा अβमयकोष से ʎЪ हʁ। जब वह अपने आप को इन सब से अलग कर लेता है, तो वह भगवान 

शंकर के दशɹन करके Ҵवʼानमयकोष मɾ ʛवेश कर जाता है। फलдѸप मनु को अखंड आनंद कҬ ʛाһξ हो जाती है। 

 ʛसाद जी ʛकृҴत और ҴनयҴत के Ҵवषय मɾ जो Ҵवचारकामायनीमɾ Ќ͑िकए हʁ,वो ʛΝҶभʼा दशɹन से पूरҠ तरह मेल 

खाती है। ҴनयҴतवाद के संबंध मɾ ʛसाद जी का Ҵवचार है- “ ҴनयҴत परमाΜा कҬ Ҵनयामक शҵ͑ है, जो सब पर शासन Ҵनयंʕण 

करती है, समЪ उΘान-पतन का मूल है, дतंʕ सΗा है।” ʛΝҶभʼा दशɹन मɾ ҴनयҴत को Ҹशव कҬ शҵ͑ माना गया है। ҴनयҴत 

ही ईЙर कҬ ҴनयाҴमका शҵ͑ है। ҴनयҴत के शासन से जीव तभी मु͑ होता है, जब वह जीव ҸशवΟ को ʛाξ कर लेता है। 

कामायनी मɾ ҴनयҴत का यह ʛभाव आरंभ से लेकर अंत तक देखने को Ҵमलता है।यथा- 
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“लगते ʛबल थपड़े धुधले, 

तट का था कुछ पता नहӛ, 

कातरता से भरҠ Ҵनराशा, 

देख ҴनयҴत पर बन रही।“ 

 कामायनी मɾ ʛसाद जी ने समरसता संबंҶधत ҸसˠӚत भी ҳदए हʁ। यह समरसता कई ѸपӘ मɾ देखने को Ҵमलती है। जैसे 

Ќҵ͑ कҬ समरसता मɾ जब मनु जल ʛलय से द ुҺखत, हताश वҴनराश होकर बैठा है, तब ʣˠा मनु को समझाती है- 

“दुख कҬ िपछली रजनी बीच, 

Ҵवकसता सुख का नवल ʛभात। 

एक परदा यह झीना नील, 

ҷछपाए Ҹजसमɾ सुख गात।” 

 ʛसाद जीЌҵ͑ कҬ ही समरसता कҬ बात नहӛ करते बҿϱ सामाҸजक समरसता कҬ भी बात करते हʁ। सामाҸजक 

समरसता का अभाव ही संघषɹ का कारण है। पाҲरवाҲरक जीवन मɾ पѷुष ˦ारा नारҠ कҬ अवहेलना संघषɹ का कारण है। कामायनी 

मɾ मनु भी पुѷषΟ मोह मɾ ʣˠा कҬ उपेʻा करके उसे छोड़ देते हʁ। िफर उλɾ Ҵवषाद मɾ इधर-उधर भटकना पड़ता है, तब काम 

उλɾ सचेत करता है- 

“तुम भूल गए पपुѷषΟ मोह मɾ, 

कुछ सΗा है नारҠ कҬ, 

समरसता ही संबंध बनी अҶधकार, 

और अҶधकारҠ कҬ।” 

 कामायनी मɾ शैव मतानुसार ʛकृҴत और पुѷष कҬ समरसता कҬ भी बात कҬ गई है। शैव मतानुसार ʛकृҴत और पुѷष 

के सामΡɹ से अखंड आनंद कҬ ʛाһξ होती है। तब एक चेतन дѸप आΜा ही शेष रह जाती है- 

“समरस थे जड़या चेतन, 

सुंदर साकार बना था। 

चेतनता एकҴवलसती, 

आनंद अखंड घना था।।” 

 कामायनी के रहв सगɹ मɾ समरसता कҬ ҴवЪृत चचӧ है। ʛसाद के अनुसार इͶा, ʼान और कमɹ मानव मन कҬ 

शाдत ʛवृҴतयӚ है। यह तीनӘ अलग-अलग होने पर मानव जीवन मɾ Ҵवषमता,अशӚҴत को Ыान देती और समरसता होने पर 

आनंद का संचार करती हʁ। 

“ʼान दूर कुछ िʌयाҶभβ है, 

इͶा ͘Ә पूरҠ हो मन कҬ, 

एक-दूसरे से न Ҵमल सके, 

यह Ҵवडंबना है जीवन कҬ।” 
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 कामायनी मɾ शैव-दशɹन के अनुसार आनंद कҬ ʛाһξ ही ʛमुख तΟ है।शैवागमӘ के अनुसार या आनंद वाй नहӛ अिपतु 

आΜानंद होती है और यह शाЙत अनुभूҴतयӘ का ही पҲरणाम होता है। कामायनी मɾ ʛҴतपाҳदत आनंदवाद дामी बЀाचायɹ 

केकाम या आनंद के Ѹप मɾ न होकर तӚिʕकӘ और योҵगयӘ कҬ अंतरभूҴम पˠҴत पर आधाҲरत है। ʛसाद जी ने शैवागमӘ कҬ 

ʛΝҶभʼा ʛणाली को आधार बनाकर ही आनंदवाद कҬ Ќा͡ा कҬ है।ʛΝҶभʼा दशɹन के अनुसार Ҹशव को ही आनंद का मूल 

माना। कामायनी के रहв सगɹ मɾ पहंुचकर कҴव ने इͶा,िʌया और ʼान के समθय पर बल ҳदया है, और इसी से अखंड 

आनंद कҬ सृिН дीकार कҬ है। इस समθय के उपरӚत सभी ʛकार के ˦ैत समाξ हो जाते हʁ और आनंद कҬ ʛाһξ होती 

है।यथा- 

“समरस थे जड़ या चेतन, 

सुंदर साकार बना था। 

चेतनता एक Ҵवलसती, 

आनंद अखंड घना था।” 

 इस ʛकार हम देखते हʁ िक ʛसाद जी का जीवन-दशɹन पूणɹतया शैवागमӘ के ʛΝҶभʼा दशɹन से ʛभाҴवत है। 
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