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दैनंददन जीवनात संगीताचे महत्त्व 

 
 
 

प्रा. प्रसाद अनिलराव देशमुख 

संगीत ववभाग, कै.लक्ष्मीबाई देशमुख कनिष्ठ महिला मिाववद्यालय. परळी वैजिाथ. 

 
 
 

               संगीत िे दैिंहदि जीविाचे एक अववभाज्य अंग आिे. 

माणसाच्या जीविामध्ये अन्ि, वस्त्र, निवारा गरजाइतकेच मित्त्व 

संगीताला आिे. संगीताकडे मिोरंजिाचे, ईश्वर आराधिेचे िी एक साधि 

म्िणूि बनितले जाते. भततृिरीिे म्िटले आिे. ‘साहित्य संगीत 

कलावविीि साक्षात ् पशुुः पुच्छाववषाणिीि’ अथाृत साहित्य, संगीत 

यांचा गंध िसलेला तो पशूिूि निराळा िािी. तसेच जीवि आणण संगीत 

यांिा आपण वेगळे काढूच शकत िािी. जीवि नतथे संगीत िी केवळ 

कववकल्पिा िसूि वस्तुणस्थती आिे. 

निसगाृमध्येिी संगीताचे अणस्तत्व आपल्याला हिकहिकाणी जाणवते. जीवि म्िणजे चैतन्य णजथे चैतन्य 

नतथे संगीत असणे िा निसगनृियमच आिे. ओढेिाल्यांची खळखळ, पक्ष्यांची हकलवबल, कोहकळेचा आवाज, समुद्राचा 
मंद्रात िुमणारा आवाज, मोराचा केकारव, पािांची सळसळ, ढगांचा ििगंभीर गडगडाट, रातहकडयांची तालबद्ध हकरहकर 
बेडकाचा डराव-डराव आवाज िी चैतन्याची हकंवा संगीताची िळक उदािरणे सापडतात. एका सूयोदयापासूि दसुऱ्या 
सूयोदयापयतं तालाचे एक आवतृि मािले, तर पक्ष्यांच्या ‘हकलवबल हकलवबल’ या िाजूक तािेिे सवृव्यापक ईश्वर 
समेवर येऊि हकरणरूपी सुरांिी जगात चलिवलि निमाृण करतो. 

िाद आणण लय िी संगीतातील दोि तत्त्वे असूि स्वर व लय ह्या िटकांवरच संगीत आधारलेले आिे. मूल 

जन्माला आल्यािंतर प्रथम रडते म्िणजे आवाजाची ओळख करूि िेते. त्यािंतर बोलतािा गातािा, आपले ववचार 
प्रकट करतािा ध्विीचाच उपायोग करते. लय िी आपल्या रोमारोमात असूि कोणतीिी कत ती करतािा आपण िकळत 

ती कत ती लयामध्ये करतो. उदा. श्र्वसि, हृदयाचे हकंवा िाडीचे िोके, चालणे, बोलणे, पोिणे, सायकनलंग करणे इत्यादी 
हृदयाची िडधड िा ईश्वरनिनमृत ताल असूि तो वाजण्याचा थांबला की, जीवि संपते.  

 

श्रमपरिहािासाठी संगीत 

आज प्रत्येकाला मािनसक शांतता िवी असते. िी शांततादेखील मिुष्य संगीतातच शोधतो.गाण्यांत, पं. 

जसराजांच्या मोिमयी आलापीत, अिुप जलोटांच्या भजिांत, पंकज उधास आणण गुलाम अलींच्या गझलेत ,दलेर 
मेिंदीच्या पॉप संगीतात, पं. रववशंकरांच्या जादईु सतारीत उ. अमजद अलींच्या धीरोदात्त  सरोदवादिात पं. नशवकुमार 
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शमाृच्या मखमली संतुरवादिात सारे जग ववसरूि तो एका आवणिृीय आिंदाचा अिुभव िेतो. शब्दामध्ये मिातली 
जाणीव प्रकट करणे म्िणजे काव्य. त्याला स्वरांची जोड नमळाल्यास वेगळीच आिंदनिनमृती िोते. देवळातूि येणारे 
भजिाचे गोड सूर जेव्िा टाळमतदंगांच्या िादात ओथंबूि येतात, तेव्िा ऐकायला भावसमाधीत बुडवूि टाकतात. शेतात 

काम करणारा शेतकरी मोटेचे पाणी काढतािा ज ेगाण ेम्िणतो, त्यािे त्याची शारीररक व मािनसक शांती हकतीतरी 
पटीिे वाढत असते. पूवी दळतािा णस्त्रया ओव्या म्िणत असत. शेतकऱ्यांची पेरणी, लावणी, वेचणी, मळणी करतािाची 
अिेक लोकगीते व कोळीगीते प्रचनलत आिेत. 

वषभृर काम करूि थकलेल्या लमाणी णस्त्रया नशमग्याच्या काळामध्ये एकत्र येऊि गाण्याचा आणण  ितत्याचा 
आिंद िेतात. संगीताच्या तालावर डोंबारी आणण सकृसमधील कलाकार आकषृक कसरती करतात. हदवसभर काम 

करूि थकलेली कुणीिी व्यक्ती संध्याकाळी िरी आल्यावर रेहडओवरचे गाणे ऐकूि सुखावते आणण िव्या उमेदीिे पुन्िा 
कामाला लागते. बँक, पोस्ट ऑहिस, कारखािे या हिकाणी मंद संगीत लावले जाते. कामगारांची कायकृ्षमता वाढवूि 

कामामुळे आलेली मरगळ दरू करणे ह्याचा मुख्य िेतू असतो. आपला िावला वेळ आिंदात िालववण्यासािी 
संगीतासारखे दसुरे साधि िािी. 

 

उपासना व संगीत :- 

ववववध जातीधमाृमध्ये उपासिेसािी ववववध प्राथिृा योजलेल्या असतात. दैिंहदि जीवि जगत असतािा या 
प्राथिृा जर संगीताच्या मदतीिे गायल्या तर निणितच त्यातूि योग्य पररणाम साधला जातो. देवळातील भजि, कीतृि 

असेल अथवा मनशदीमधील अजाि असेल; गुरुद्वारातील गुरुबाणी असेल हकंवा चचमृध्ये गायल्या जाणाऱ्या प्राथिृा 
असतील, या उपासिेला सप्तसुरांचा साज चढवलेला असतो. त्यामुळेच आपल्याला त्या अलौहकक शक्तीची अिुभूती येते. 

 

मनोिंजनासाठी संगीत:-   

अन्ि वस्त्र निवारा या मािवाच्या मूलभूत गरजा असल्या तरी त्याला मिोरंजिाचीसुद्धा तेवढीच गरज असते. 

जेव्िा माणसाला कंटाळा येतो अशा वेळी संगीत ऐकल्यावर त्यांचा थकवा िािीसा िोऊि चैतन्य निमाृण िोते. अशा वेळी 
संगीतामुळे त्याचे चांगले मिोरंजि िोते आणण तो पुढील काम करू शकतो. अशा प्रकारे मिोरंजिासािीिी संगीत 

उपयुक्त िरते. 

 

मनःशांतीसाठी संगीत:- 

या धावपळीच्या युगात िरवलेली मिुःशांती पुन्िा नमळवण्यासािी संगीतासारखे दसूरे माध्यम िािी. आपल्या 
शरीर व मिावर रोज असंख्य आिात िोत असतात ते सोसण्याचे सामर्थय ृ संगीतामुळे प्राप्त िोते. संगीतामुळे आपण 

तिािभूक ववसरतो वेदिांचा आपल्याला ववसर पडतो. संगीताच्या ध्विी लिरीमुळे ध्यािधारणा सिज िोते. ववचनलत 

िोणाऱ्या मिाला शांत करण्यासािी संगीतच उपयुक्त िरते. 

 

आनंदप्राप्तीसाठी संगीत:-  

माणुस  प्रत्येक गोष्ट आिंदासािी करत असला तरी संगीतातूि नमळणारा आिंद िा अलौहकक असतो. 
संगीतामुळे आिंदाचे दोि चार क्षण आपल्या वाट्याला येतात. कािी काळापुरते का िोईिा आपण दुुःख ववसरूि 

संगीताच्या साणन्िध्यात आल्यािंतर स्थळकाळाचा ववसर पडतो. म्िणूिच संगीतातूि नमळणारा आिंद िा 
सुखद:ुखांच्या पलीकडचा असतो. 
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एकाग्रता, स्मिणशक्ती व संगीत : -  

संगीत िा साधिेचा ववषय आिे. संगीताची साधिा केल्यामुळे एकाग्रता वाढते. यातील स्वर लावणे, स्वरांचा 
ववस्तार करण,े लय – तालांचे प्रकार िाताळणे यांसािी एकाग्रतेची आवश्यकता असते. त्याचबरोबर संगीत िे सात 

सुरांवर आधारलेले आिे. संगीताच्या अभ्यासािे पािांतर क्षमता, ग्रिण क्षमता व स्मरणशक्ती ववकनसत िोते. तसेच 

तबल्यातील कािी बोलिी सारखेच असतात. त्यांिा ववववध तालात व वादि प्रकारात वाजवत असतािा एकाग्रता व 

स्मरणशक्ती वाढते. 

 

िोजच्या व्यवहािांमध्ये संगीत:- 

मािवाच्या जीविातील संगीत म्िणजे कंिातूि उत्पन्ि िोणारे सुरांचे प्रकटीकरण म्िणजेच गायि िोय. 

निरनिराळ्ण, स्वरवाद्यातूि उत्पन्ि िोणारे स्वरांचे सादरीकरण म्िणज ेवादि आणण भावमुद्रा, पदन्यास व िस्तमुद्रांिी 
भावभाविांचे िोणारे सादरीकरण म्िणजेच ितत्य. माणूस िा गातगातच जन्माला येतो. पण त्याच्या या गायिाला 
आपण ‘रडण’े म्िणतो, त्याचे रांगणेसुद्धा एका ववनशष्ट लयीत असते. बाळाला मांडीवर िेऊि ववनशष्ट लयीत थोपटीत जर 
आई अंगाईगीत म्िणत असेल, तर ते बाळ लवकर झोपते. जेव्िा बाळ िळूिळू चालू लागते तेव्िा त्याच्या पायात पैंजण े

बांधल्यािंतर ते बाळ िुमकत चालू लागते. ‘िुमक चलत रामचंद्र बाजत पैजनिया िे मिाि काव्य श्रीरामाच्या 
बालरूपावर लुब्ध िोऊि तुलसीदास नलहितात, पुढे िे बालक मोिे झाल्यावर कधीतरी देवाच्या भजिात टाळ्या 
वाजववते, गणपतीबाप्पाच्या आगमि-ववसजिृाच्या नमरवणकुीत िाचते तर कधी लेणझमच्या तालावर हकंवा टाळ्यांच्या 
गजरात आषाढी-कानतृकीच्या वारीत ववठ्िलाचा िामिोष करीत िाचत असते. माणसाला तिमिािे िाचायला िार 
आवडते. कारण त्याला िाचूि हकंवा िाच पािूि मािनसक समाधाि व ववश्रांती नमळते. 

आपण दारावरची बेल, गाडीचा िॉि,ृ मोबाईलचा ररंगटोि ह्यासािी आवडीची आकषृक धूि निवड़तो. िॉटेलमध्ये 

मंद वाद्य संगीताच्या ध्वनिहिती वाजववल्या जातात. गजबजलेली सभा गाण्याचे सूर ऐकूि एकदम शांत िोते. म्िणूिच 

कोणत्यािी कायकृ्रमाची सुरुवात गाण्यािे करण्याची पद्धत आिे. संगीत ऐकववल्यािे गायीम्िशी जास्त दधू देतात. 

झाडांची वाढ चांगली व लवकर िोते. झाड अनधक िुले, िळे देते िे प्रयोगािे नसद्ध झाले आिे.  

 

संगीत आणण संस्कृती:- 
संगीताच्या माध्यमातूि संस्कत तीचे जति, संवधिृ आणण संक्रमण िोते. वैहदक काळात यज्ञप्रसंगी ऋचांचे 

गायि केले जाई. आजिी िवरात्र, िागपंचमी, वटपोणणमृा, मंगळागौरी, िरतानलका अशा निनमत्तािे णस्त्रया एकत्र येऊि 

गाणी म्िणतात. जेवणापूवी तसेच संध्याकाळी हदवेलावणीला श्लोक म्िटले जातात. तसेच देवासमोर सकाळ-संध्याकाळ 

आरती म्िटली जाते. वववाि, व्रतबंधाच्या वेळी मंगलाष्टक, बारशाच्या वेळी पाळणे, डोिाळे जवेणाच्या वेळी डोिाळे 

म्िणण्याची प्रथा आिे. व्यक्तीच्या मतत्यूसमयी िोणाऱ्या यातिा कमी िोण्यासािी श्लोक हकंवा पािांचे वाचि केले जाते. 

मतत्यूिंतरिी मततुः आत्म्याला शांती नमळावी म्िणूि श्लोक म्िटले जातात. तसेच स्मतनतहदिाच्या निनमत्तािे भजि, 

भवक्तगीते गाण्याची पद्धत आिे. 

 

संगीत आणण आिोग्य:- 

संगीताच्या ररयाजामुळे उत्तम आरोग्य लाभते. िुफ्िुसांिा चांगला व्यायाम िोतो, दमश्वास वाढतो, मि आिंदी 
रािते. मािनसक ताण कमी िोतो, रक्तानभसरण चांगले िोते. त्यामुळे मधुमेिासारख्या आणण रक्तदाबासारख्या व्याधींवर 
संगीत िे उत्तम – औषध आिे. संगीतामुळे असाध्य व्याधींिी ग्रस्त रुग्णांिा हदलासा नमळतो. त्यांिा वेदिा सिि 
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करण्याची शक्ती नमळते, म्िणूि रुग्णांिा संगीत ऐकववले जाते. संगीतामुळे बेभाि झालेले मिोरुग्ण शांत िोतात. 

असाध्य रोगांवर ववनशष्ट पद्धतीचे संगीत प्रभावी िरूि ते रोग बरे करण्यास सािाय्यभूत िरू शकते, असे कािी 
शास्त्रज्ञांच्या लक्षात आले आिे व यावर पुढे संशोधि चालू आिे. िीच पद्धत म्युणझक थेरपी’ म्िणूि ओळखली जाते. 

 

संगीत आणण शशक्षण:- 

नशक्षणामध्ये संगीताला मित्वाचे स्थाि असूि ववद्यार्थयाृच्या सवांगीण ववकासासािी संगीताचा 
अभ्यासक्रमामध्ये  समावेश करण्यात आला आिे. बालगीते, बडबडगीते, अनभियगीते, कत नतगीते ह्यांद्वारे बालकाला 
अिौपचाररक नशक्षण हदले जाते. संगीताच्या माध्यमातूि अविड ववषय सोप्या पद्धतीिे नशकववता येतो, मुलांवर 
देशभक्ती, माततभक्ती, गुरुभक्ती ह्यांसारखे संस्कार संगीतातूिच केले जातात. समूिगीतामधूि ववद्यार्थयांमध्ये एकात्मतेची 
भाविा निमाृण िोऊि ते एकमेकांिा सिकाय ृकरायला व स्वतुःवर नियंत्रण िेवायला नशकतात, यातूिच पुढे ते उत्तम 

िागररक बितात. 

 

समाजप्रबोधनासाठी संगीत:- 

मिुष्यिी समाजातील मित्त्वाचा िटक आिे. अिेक व्यक्तींच्या एकत्र येण्याला आपण समाज म्िणतो, मिुष्य 

िा समाजशील प्राणी असल्यामुळे िार काळ तो एकटा रािू शकत िािी. आपल्या भाविा, ववचार दसुऱ्याकडे व्यक्त 

करण्यासािी, दसुऱ्यांचे ववचार ऐकणे आणण एकमेकांशी सुखदुुःखाच्या गोष्टींची चचा ृकरणे यासािी त्याला समाजाची 
गरज असते, समाजातील व्यक्तीमध्ये रािणीमाि, रीतीररवाज, वागण्याच्या पद्धतीमध्ये साम्य असते. या एकत्र 

आलेल्या व्यक्तींमध्ये सुसंवाद असणे, ववचारांची देवाणिेवाण चांगल्या प्रकारे िोणे, एकमेकांमध्ये सिकायाृची भाविा 
असणे आवश्यक आिे. अशा वेळी समाजातील वेगवेगळ्या वयाच्या जातीधमाृच्या पुरुषांिा एकत्र आणूि त्यांिा एकत्र 

बांधूि िेवण्याची शक्ती संगीत कलेत सवाृनधक आिे. तसेच संगीताद्वारे सांस्कत नतक मूल्यांचे जति आणण संक्रमण 

चांगल्या प्रकारे िोऊ शकते. 

‘लोकांिी लोकांसािी लोकभाषेतूि म्िटलेले गीत म्िणजे लोकगीत’. समाजाचा संगीताशी येणारा संबंध 

लोकसंगीताच्या वेगवेगळ्या प्रकारातूि येतो. संगीतातूि वैयवक्तक आिंद तर नमळतोच, पण त्याचबरोबर सामुदानयक 

आिंदिी नमळतो. लोकगीत आणण लोकितत्याच्या आववष्कारातूि समाज एकत्र येतो व आिंद लुटतो. व्यक्ती 
व्यक्तींमधील सामाणजक संबंध दृढ िोतात. ववचारांची देवाणिेवाण िोते. संगीतातूि मािनसकदृष्ट्या सुदृढ आिंदी असा 
समाज निमाणृ िोतो. लोकसंगीतासािी वाद्यांचा भरणा, वाद्य सुरात लावणे, एकवत्रत सराव करणे, पािांतर करणे ह्यांची 
िारशी आवश्यकता िसते. वाद्यानशवायिी लोकगीते म्िणता येतात. लोकगीते म्िटलीच पाहिजेत हकंवा पाि असण्याचे 

बंधि िसते. गाणी ि म्िणता केवळ िेर धरण े िािी त्या दृष्टीिे एक सिभागच असतो. ह्या गीतांचे प्रमुख उहिष्ट 

श्रमपररिार, करमणूक िोय. शेतकरी मोटेवरची गाणी, लावणी हकंवा पेरणीच्या वेळी गायली जाणारी गाणी ह्यांतूि श्रम 

ववसरतात. ते गाण्यातूि वरुणराजाची प्राथिृा व त्याच्याववषयीची कत तज्ञता व्यक्त करतात. कोळी लोकांचे दयाृगीत व 

िागपंचमीची गाणी, वासुदेवाचे गीत, पोवाडे, भारूड, िादग्याची (भोंडला), भुलाबाईची गाणी, तमाशातील लावणीप्रकार 
िी लोकसंगीताची उदािरणे  आिेत. ह्या लोक संगीतामधूि समाजातील स्त्रीपुरुष एकत्र येऊि आपली सुखदुुःखे 

गाण्यातूि व्यक्त करतात. 

पूवी समाजामध्ये एकत्र कुटंुबपद्धती असल्यामुळे णस्त्रयांिा िारसे स्वातंत्र्य िसे. ह्या णस्त्रयांचे ‘चूल आणण मूल’ 

एवढेच काय ृ असे. बऱ्याच वेळा त्या िरातल्या ज्येष्ठ व्यक्तीवर िाराज असत, तेव्िा आपली िाराजी, सुखदुुःखं या 
िादग्यासारख्या (भुलाबाईसारख्या) लोकगीतांतूि व्यक्त करीत. ‘काल्याृचा वेल लाव ग सुिे’ ह्यासारख्या गाण्यातूि सासू 
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मािेरी पािवत िािी. ह्याववषयांची व्यथा ती स्त्री व्यक्त करीत असे. पोटामधले दुुःख ओिांवर आल्यामुळे नतचे मि 

मोकळे िोऊि मािनसक संतुलि उत्तम राित असे. मंगळागौरीचे खेळ, वटपौणणमृा, िागपंचमी, िरतानलकेचे जागरणा 
सणांच्या निनमत्तािे एकत्र आलेल्या णस्त्रयांमध्ये िवीि ओळखी िोतात. जनु्या मैवत्रणी भेटतात व त्यांच्याशी आधी 
असलेल्या ओळखी अनधक दृढ िोत असत. या निनमत्तािे एकत्र आलेल्या णस्त्रयांमध्ये ववचारांची देवाणिेवाण, िवीि 

ववषयांवर चचा ृव ववचारववनिमय िोऊि िास्यवविोदातूि मि आिंदी, उत्सािी िोऊि त्यातूि त्यांचा मािनसक ताण 

कमी िोत असे. िव्या उमेदीिे पुन्िा त्याच वातावरणामध्ये जुळवूि घ्यायची त्यांच्या मिाची तयारी िोत असे. 

लोकगीत व लोकितत्याच्या माध्यमांतूि समाज एकत्र येतो. कोणत्यािी वयाच्या धमाृच्या जातीच्या पुरुषांिा 
एकवत्रत िेवण्याची ताकद संगीतामध्ये आिे. संगीतामुळे व्यक्तीव्यक्तींमधील सामाणजक संबंध सुधारतात ववचारांची 
देवाण िोऊि मािनसकदृष्ट्या सुदृढ, आिंदी समाज निमाृण िोतो. 

स्त्रीभू्रणित्या, कुटंुबनियोजि, साक्षरता, लसीकरण ह्यांसारख्या उपक्रमांची जाहिरात संगीताद्वारे केली जाते. 

समाजातील अनिष्ट रूढी संत एकिाथांिी आपल्या भारूडांतूि समाजापुढे आणल्या आणण त्यावर सवसृामान्यांिा असे 

उपाय सुचववले. आजिी त्यांची ‘दादला िको’, ‘ववंचू चावला’, ‘आली आली िो भागाबाई’ यांसारखी भारूडे प्रनसद्ध आिेत. 

कीतृिाद्वारेिी समाजप्रबोधि केले जाते. ‘िटका’ ह्या संगीतप्रकारातूि समाजातील दोष िसतखेळत दाखवले जातात. 

अंधश्रद्धा निमूृलिासािी संगीत िे प्रभावी साधि िरते. स्वातंत्र्यप्राप्तीसािी जिजागततीचे काम साक्षरतेचे आणण 

स्वच्छतेचे मित्त्व सवसृामान्यांपयतं पोिचववणे संगीतामुळे शक्य िोते. त्यामुळेच संगीत िे समाजप्रबोधिाचे एक 

प्रभावी साधि आिे. 

अशा प्रकारे जीवि आणण संगीत यांिा आपण वेगळे काढूच शकत िािी. संगीत िे आपल्या जीविाचे एक 

अववभाज्य अंग असूि त्यािे आपल्या दैिंहदि जीविात आिंद निमाृण झाला आिे. प्रत्येकािे आपले जीवि सुखी 
समाधािी सुनियंवत्रत बिववण्यासािी संगीताची कास धरली पाहिजे. 

 

 

 

प्रा. प्रसाद अनिलराव देशमुख 

संगीत ववभाग, कै. लक्ष्मीबाई देशमुख कनिष्ठ महिला मिाववद्यालय. परळी वैजिाथ. 

 

 


