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द लत च र  आ मकथन : बदल या दशा 
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×•Ö»ÆüÖ ØÃÖ¬Öã¤æüÝÖÔ, ´ÖÆüÖ¸üÖÂ™Òü. 
 

 
कोणताह  लेखक जे जीवनसंदभ घेतो, यांच ेज ेअ वयाथ लावतो, या अनुषंगाने मांडणी करतो, याव न या 

सा ह याचे रंग प, कृती नि चत होत.े द लत सा ह याची कृती द लत वषयक जा णवेने नयत झालेल  अस यामुळे 
याला ‘द लत सा ह य’ हणावयाचे. द लत सा ह यच ेउगम थान शोध याचा य न अनेकाकंडून होताना दसतो. काह  
जण तो उगम बु दकाळात शोधतात, काह  संतकवी चोखामे यापयत जातात. का जी ां तवीर फु यांपयत पोचतात परंत ु
यांनी नि चतच वषम समाज यव थे व द बंडाचे नशण रोवले, यांची शकवण, यांच ेआदश हे सतत ेरणादयी 
ठरतील यात शंका नाह .  परंतु ऐ तहा सक व व तु न ठ प दतीने वचार के यास द लत स ह यचे बीज कंवा 
ेरणा थान डॉ. बाबासाहेब आंबेडकर वचार, यांची जीवन ट  व या अनुशंगान े केले या चळवळी होय.  महारा ात 

द लत समाजात ां तकार  वचारांची परंपरा आ ण पढ  डॉ. बाबासाहेब आंबेडकर यांनी घड वल .  या ां तकार  
जा णवांचा वाङमयीन आ व कार हणजे द लत सा ह य होय.  या संदभात शर च  मु तीबोध हणतात. “द लत वाङमय’ 
हणजे द लतो ाराच ेवाङमय न हे.  द लत असणे व द लत जा णव असणे हे भ न आहे.  द लत जा णवेतून द लत 

जीवन वषयक जे वाङमय नमाण होत ेते द लत वाङमय.”१   
एको णसा या शतकात भारतात सु  झालेल  मह वपूण सामािजक चळवळ हणजे जाती अंताची व अ पृ यता 

नमुलनाची चळवळ, या चळवळीचे फ लत हणजे व वध सा ह य कारातून फुलून आलेले द लत सा ह य.  आतापयतच े
मराठ  सा ह य हे साडे तन ट यांचे सा ह य आहे, अशी टका करत वेशीबाहेर ल द लत जीवनाचे च ण करणार  
आ मकथन ेआल  आ ण यातील दा र य, यातना, घृणा, संताप यांतुन नमाण नमाण झाले या दु ःखमय जीवना या 
भेदक च णाने सुखव तू पांढरपेशा वगा या भाव व वात चांगल च खळबळ माजवल . आ मच र  वा आ मकथन या 
सा ह य काराला नवा आयाम दे याचे ेय द लत सा ह य वाहाला आहे.  परंपरागत आ मच र काराला नवा आयाम 
दे याचे ेय द लत सा ह य वाहाला आहे.  काह ंनी तर वतःबरोबर वसमाजालाह  मु तीचा माग दाखवला.  डॉ. अ नल 
सूया हणतात,”डॉ. बाबासाहेब आंबेडकरांना अपे त समाजाची न मती हावी, वा भमानासह वातं य-समता-बंधुतेसह 
एक य ती दुस-या य तीशी मळावी अस े वकथनकांचे व न आहे. भेदभाव वर हत आ ण जा त वरह त समाज 
नमाण हावा, अस ेप रवतन वकथनकारांना अपे त आहे.”२ आपल  याय मागणी मांड याच ेमा यम हणून द लत 
लेखक आ मकथनांकडे वळलेले दसतात.  या संदभात शरणकुमार लंबाळे हणतात,”द लत आ मकथा गुलामीची जशी 
जा णव क न देतात, तशी माणसाला य या माणूसपणाची जा णव क न देतात.  सामािजक प रवतनामधल  ह  
मह वाची कृती आहे.”३  द लत वाङमय ख-य अथान े वक सत झाल ते आ मकथनां या अंगान.े  या लेखकांनी कथा, 
क वता, कादंबर  हे वाङमय कारह  ब-यापैक  समथपणे हाताळलेल ेआहेत.  यांची सं या ल णीय असुनह  आ मच र  
लेखनाइतका यांचा या लखाणाचा गाजावाजा झालेला नाह .  मा  थोड बारकाईन पा हल तर ल ात येते क  द लत 
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सा हि यकां या कथा मक आ ण का या मक लखाणात देखील आ मकहा या लपले या आहेत.  हणजे तोह  वेग या 
आकृ तबंधातल आ मच र  आहेत.  अस े हणाव ेलागते.  ी या वा याला येणारे दु यम व आ ण पतृस ता वेगळी 
असते हे कुमुद पावाडे यांच े (अंतः फोट १९८१) मु ता सवंगोड यांच े ( मटलेले कवाडे १९८३), शांताबाई कांबळे यांच े
(मा या जलमाची च तरकथा १९८६), बेबी कांबळे यांच े (िजणं आमुच १९८७), शांताबाई दांणी यांचे (रा ं दन आ हा 
१९९०), वमल मोरे यांच े ( तन दगडांची चुल २०००) व उम ला पवार यांच े (आयदान २००३) या आ मच र ांनी द लत 

ीच ेजीवन जाती यव था, ा मणी व द लत पतृस ता, भांडवलशाह  यां या हात मळवणीतुन कस ेहोरपळलेले असते 
याच े च  केल ेआहे.  या आ मच र ांची समाजशा ीय च क सा डॉ. श मला रेगे व यामल ग ड यांनी केल  आहे.  या 
आ मकथनातील आ मभानाबाबत डॉ.स तश कामत हणतात, “शो षत पडीत ि यां या श तीवर व वास ठेवून डॉ. 
आंबेडकरांनी ज ेकाय केल े याची ह  प रणीती आहे.”५  यांनी दुःखाला न कुरवाळता संकटावर मात क न यश मळवले 
आहे.  ी व आ ण द लतत वा या दुःखावर मात क न या ि यांनी यि त वकास केलेला आहे.  श णान ेआ ण 
आंबेडकर  वचारान े यां या जीवनात प रवतन झले हा प रवतनाचा आरसा आहे अस े हणता येते. 

द लत आ मकथनामधील आ ताळेपणाबाबत काह ंची त ार आहे.  पण दाहक अनुभवातुन ज मलेला भाव नक 
उ ेक समजुन घेणे गरजेचे आहे.  उरबडवेपणा, आ ताळेपणा हे काह  सव द लत आ मकथनात सामाईक ल ण नाह .  
आठवणींच े प ी म ये लेखकाने जे दसल, ज े अनुभवल ते ल हलं अशा वृ तीन ेआपले भयानक व खडतर अनुभव 
अ यंत थंडपणे मांडलेत, मी असा घडलो (२००८) या आ मकथनात भालचं  मुणगेकर यांनी वया या अठरा या 
वषापयत या आठवणी सां गत या आहेत.  यानंतर या काळात जीवना या व वध े ात यांचा संबंध आला, मह वाची 
अ धकारपदे भोगल , पण यि तगत आ ण सावज नक जीवनात जग या या यांचा मुलभुत ेरणा अठरा वषातच नमाण 
झा या हे यांनी आवजुन मांडले आहे.  जाती व अ पृ यता नमुलन, ी-पु ष समानता, धम नरपे ता, लोकशाह , 
समाजवाद आ ण मानवतावाद या या ेरणा होय.  ह  पंचसु  ेआप या जग याचे मुलाधार आहेत.  जग याचे योजन 
आहे.  अस ेमुणगेकरांनी हटले आहे.  याबाबत मीना गोखले हणतात, “खरे तर ह  मू ये हा समाजप रवतनवाद  वचार 
व चळवळी यांचा गाभा आहे हे ल ात येते.”६  कोकणातील द लत ीजीवनाचे अनुभव व व मराठ  सा ह यात “आयदान” 
न े कट केल.े  डॉ. आंबेडकरां या वचारांमुळे आ मभान आलेल  ी वतः या उजा स द करताना जीवनाशी खंबीरपणे 
कसा लढा देते, यातुनच तच े वतं , ग भ, प रप व, आ म नभर अस े य तीम व कस े घडत जाते, वतः या 
जग याचा अथ शोध याची कुवत त या यि तम तात कशी नमाण होत,े हा सारा वास “आयदान” म ये येतो.  यात 

ी िजवनाचे दोन वाह आहेत.  एक क टकर , खेडूत, वाहप तत द लत ीचा तर दुसरा महानगरांम ये अथाजन 
क न कुटंूब सांभाळणा-या आ म नभर ीयांचा. “आमचा बाप आन आ ह ” या आ मकथनात डॉ. आंबेडकरांना अ भ ेत 
असलेले कुटंूब पहावयास मळते. आईवडील, वतः नर  जाधव आ ण यां या क या अपूवा य तन प यांमधील एक 
मह वाचा प रवतनाचा वास आहे.  शै णक्, सामािजक, जीवनातील वास हा द लत चळवळींशी बां धलक  असणारा 
आहे. “जग बदल घालुनी घाव” हे एकनाथ आवाड (श दांकन- शांत खुंटे) यांचेह  आ मकथन वै श यपूण आहे.  ते 
हणतात, मा या आयु या या दु ःख दा र याब ल सांग यापे ा याय मळ व यासाठ  मी जी प दत अंगीकारल  या 

प दतीला क थानी ठेवून पु तक लहू या.  ह  आवडीची भू मका आहे. बापासारखे पोतराज होणे व जातीची पारंप रक 
कामे नाका न आपल  वाट शोधल .  अ पृ यता आ ण जा तभेद यां या वरोधात गावोगाव संघष मांडला.  हजारो 
भू मह नांना गायरान ज मनी मळवून द या.  यांना स य शेती शकवल .  यवसायाची ेरणा दल .  अ यायावर 
घाला घालत नवे जग घडव याचा पॅटन उभा केला.  यामागे फुल-ेआंबेडकराचंी ेरणा होती.  हे आ मकथन हणूनच 
वल ण उजा देणारे आहे. 

सारांशपणे अस े हणता येईल क , आंबेडकर  वचारांची मशाल हाती घेऊन द लत समाजाल जागे कर याचे व 
प रवतना या दशेन े वाटचाल कर यचे काय या आ मकथनांनी केल े आहे. श णान े आ मभान आले या संघषमय 
जीवना या उ दारकथा आहेत.  समाजातील चळवळी, वैचा रक आंदोलने यामुळे बदलत जाणारा समाज यांचेह  दशन 
घड वतात.  मा  अस े हणता येईल क  द लत आ मकथनांतील अनुभव व यातुन होणार  अ भ य ती यात तोच 
तोचपणा ये याची श यता असुन ह  आ मकथन े एकसुर  हो याचा संभव आहेत.  नाह  हटल तर  आजची द लत 
आ मकथन ह  एका पढ ची आ मकथन आहेत.  सभोवतालचा गु ंता वाढत चालला आहे.  खाऊजा व संगणक य 
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तं ानान े नमाण झालेल  प रि थती, फेसबुक ते ई-बुक, खे यांचे शहर करण आ ण शहरांचे बकाल करण, गतीची 
मायावी प,े स तेचे राजकारण, मराठ  भाषेचा न यातुन नमाण झालेले अनेक गु ंतागु ंतीच े वा तवातील न व 
आंबेडकर  चळवळीची पुढ ल दशा यांतुनच व पुढ ल आ मकथनांची स म ा करावी लागेल. 
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