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संत ʣी तुकाराम महाराजӚ͹ा गाथेतील भҵ͑योग 

 
वामन रामराव वै˥ 

सहयोगी ʛाΥापक व Ҵवभाग ʛमुख, इҴतहास дामी Ҵववेकानंद वҲरО महाҴव˥ालय, 

मंठा, Ҹज. जालना, महाराНɺ . 

 

 

ʛЪावना:- 

महाराНɺ  ही संतӚची भूमी आहे ʼानदेवӚपासून संत तुकारामӚपयɻत 

संतӚची समृˠ परंपरा महाराНɺ ाला लाभली आहे. या परंपरेने मराठҦ भाषेलाही ही 

समृˠ केले आहे.  

“ʼानदेवे रҷचला पाया । 

 तुका झालासे कळस । 

अशा शϕात संत बҳहणाबाɴनी ही परंपरा मӚडली आहे. संत तुकाराम 

महाराज हे संत ʣेО आहेत. समाज सुधारक आहेत. आҹण कवी ʣेО आहेत. ΝӚनी आपЂा आचार Ҵवचारातून अवʹा मनुУमाʕा͹ा 

सवӨगीण उβतीचा मागɹ दाखҴवला. Νामुळे ΝӚची अभंगवाणी अवʹा महाराНɺ ा͹ा Ѻदयात घर कѸन राҳहली आहे. ΝӚनी आपЂा 

अभंगवाणीतून मानवतावादी उदाΗ मूЂӚची Ҹशकवण ҳदली. 

“ वेदाचा तो अथɹ आϯासीच ठावा / 

 येरӚनी वाहवा भार माथा / 

 असा अΥाҼΜक अҶधकार ΝӚनी आपЂा शु  ɣ आҹण पҴवʕ आचरणातून ʛाξ कѸन घेतला होता. “बुडती हे जन न देखवे 

डोळा /येतो कळवळा ϯणोҴनया / 

 या ѶНीने ΝӚनी अभंग रचना केली; आҹण लोकӚना भ Ҭ͑चा मागɹ दाखҴवला. Νामुळेच संत मҳहमा, नाम मҳहमा, कҬतɹन मҳहमा, 

पंढरҠ महा̓, Ҵव˗ल मҳहमा, तुळशी महा  ̓इΝादी Ҵवषयी ΝӚनी आपЂा अभंगातून रसाळपणे गायलेले आहेत. 

 

उि˟Нे:- 

*संत तुकारामӚची भ Ҭ͑ योगा Ҵवषयीची संकϽना समजून घेण.े 

*संत तुकारामӚनी सӚҵगतलेली भ͑ लʻणे समजून घेण.े 

* संत तुकारामӚची मोʻ कϽना पाहण.े 

* संत तुकारामӚनी गायलेले Ҵव˗ल महा̓ आҹण पंढरҠ महा̓ समजावून घेण.े 
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Ҵवषय- Ҵववेचन 

या मΥे आपणास ʛामु͡ाने संत तुकारामӚचा भҵ͑योग पहावयाचा आहे. देव- भ͑ यӚ͹ातील अғदैत भ͑Ӛची आҹण 

अभ͑Ӛची तुकारामӚनी सӚҵगतलेली लʻणे, ΝӚची मोʻ कϽना, ΝӚनी गायलेले पंढरҠ महाΜे, Ҵव˗ल महाΜे या सवӧतून ΝӚचा भҵ͑योग 

आपणास समजून घेता येईल. 

भागवत धमɹ Ҵवचार परंपरेत चार पुѷषाथӨची साधना फार ʛाचीन काळापासून मह ा̏ची मानली आहे. ते चार पुѷषाथɹ ϯणजे 

धमɹ, अथɹ, काम आҹण मोʻ. यापैकҬ मोʻ या चौΡा पुѷषाथӧचे महΟ आҹण ʣेОΟ अनेक ʼानी पुѷषӚनी सӚҵगतलेले आहे. माʕ संतादी 

(ʛामु͡ाने वारकरҠ सӚʛदाҵयक संतӚनी) मु Ҭ͑ पेʻा भ͑Ҭ ला मह̏ ҳदलेले आहे. ϯणजेच ʼानाला मह̏ ҳदले नाही असे नाही तर  

नामदेव महाराज ϯणतात,  

“भ Ҭ͑Ҵवण मोʻ  /नाही ҸसˠӚत“/  

भҵ͑मागӧचे मूळ भगव˞ीता आҹण भागवतपुराण यामΥे आढळत.े मराठҦ संतकवӛनी सगुण Ҵनगुɹणाचा समθय साधत 

 “भҵ͑पंथ बहु सोपा / पुΓ ना गवे या पापा “/ ϯणून ΝӚचा पुरЦार केला आहे. संत तुकारामӚना या मागӧचे कळस होΓाचे भाͮ 

लाभले. ʣी तुकाराम महाराजӚनी भ Ҭ͑ हाच सवɹ पुѷषाथӧचा मुकुटमणी असून परमाथӧतील इतर सवɹ मु͊ाम अलीकडचे आहेत असे 

ϯटले आहे. 

 

देव-भ͑Ӛचा अभेद 

भगवंतच जगʘूपाने नटलेला आहे. Νामुळे देव आҹण भ͑ दोघे एकच आहेत. देव- भ -͑ गुѸ या सवӨ͹ा Ѹपाने एक Ҵव˗लच 

Ҵवनटला आहे. असा तुकारामӚचा साʻाΕार आहे. सवɹच मराठҦ संतӚनी हा Ҵवचार पुन्: पुλा सӚҵगतलेला ҳदसतो. माΈा Ҵवठोबाचा कैसा 

ʛेमभाव “आपणҷच देव होय गुѷ” अशा शϕात तुकारामӚनी देव भ͑Ӛचे अ˦ैत सӚҵगतलेली आहे. भ͑ाला भगवंताचा Υास असतो तर 

भगवंताला भ͑ाची ओढ असत.े 

 

भ Ҭ͑ Ҵवण देवा । कैचे Ѹप घडे सेवा ।।१ 

शोभाҴवले येरयेरӚ । सोने एके ठाई हीरा ।।२ 

देवाҴवण भ͑ा ।  कोण देता ҴनМामता ।३ 

तुका ϯणे बाळ । माता जैसे Эैहजाळ ।।४ 

 

भ͑ आहेत ϯणून देव आहे आҹण देव आहे ϯणून भ͑ आहेत. देव भ͑Ӛचे नाते परЮरावलंबी आहे. सोηा͹ा कӘदणात ҳहरा 

जसा असतो. तेथे ҳहरा आҹण सोने यӚनी एकमेकाला सुशोҶभत केलेले असत.े तसे देव भ͑Ӛचे नाते आहे. फ͑ नसेल तर देवाला देवΟ 

कसे ʛाξ होईल. आҹण देवाҸशवाय भ͑ाला ҴनМामता( मोʻ)¿ कशी ʛाξ होईल ϯणून परमाथӧमΥे Ҵवर Ҭ͑, भ Ҭ͑ वैराͮाला फार 

मह̏ आहे . देवा Ҹशवाय भ͑Ӛना देवΟ ʛाξ कसे होईल आҹण ҴनМामता ϯणजे मोʻ कोण ʛाξ कѸन देणार. देव आҹण भ  ͑यӚचे 

नाते आई आҹण मूल असे आहे व हे नाते मधुर आҹण ʛेमळ आहे. 

संत तुकारामӚ͹ा मते ईЙर आҹण भ͑Ӛचे नाते अनη असत.े भ͑ामुळे देवाला आҹण देवामुळे भ͑ाला साथɹकता येत.े देव 

आҹण भ͑ एकमेकात सामावून गेलेले असतात. ΝӚना वेगळे करता येत नाही. ते ҳदसायला दोन असले तरҠ असायला एकच असतात. हा 

Ҵवचार तुकोबӚनी पाणी आҹण तरंग, वЪू आҹण Ҵतची छाया अशा उदाहरणाने ЮН केला आहे. झाड आҹण Νाचे बीज एकमेका सामावून 

गेले असत.े पाणी आҹण तरंग ҳदसायला वेगळे वाटले तरҠ ती एकच असतात. असे देव भ͑Ӛचे नाते आहे .” संत तेची देव/ देव तेҷच 

संत”संतӚ͹ा Ҵवभूती देवच असतात देव आҹण संत एकाच परʝиाचे भाग आहेत. 
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भ͑ आҹण अभ͑ 

सवɹच मराठҦ संतӚनी भ͑ आҹण अभ͑ यӚची लʻणे सӚҵगतली आहेत. संत लʻणे हीच भ͑ लʻणे आहेत. सवӧभूती भागवत् 

भाव, समता ѶНी, दया-ʻमा-शӚती , एकҴनО भҵ͑भाव ही खҏया भ͑Ӛची लʻणे आहेत. असे महाΜे Ҵनरपेʻ वृΗीने जगात संचार करҠत 

असतात सोने ѷपया मृतीके समान अशी ΝӚची धारणा असत.े रंजЂा-गӚजЂा जीवावर ʛेम करणे पीिडता Ҵवषय अपार कѷणा असणे ही 

मह̏ाची भ͑ लʻणे आहेत. असा भ͑ सवɹʕ समѶНीने पाहत असतो तुकोबा ϯणतात. 

 

जे का रंजले गӚजले । Νासी ϯणे जो आपुले । 

तोҷच साधू ओळखावा । देव तेथेची जाणावा । 

मृदु सबाй नवनीत । तैसे सͻनाचे ҷचΗ। 

तुका ϯणे सӚगू िकती । तोҷच भगवंताची मूतɼ.। 

 

सवɹ भावाने जो देवाला शरण गेलेला असतो. कोणΝाही पҲरҿЫतीत ΄ा͹ा बाबतीत खंड पडत नाही तोच खरा भ͑ होय.” 

वैПव तो जया । अवघी देवावरҠ माया । पडता जड भारҠ । नेमा न टळे ҴनधӧरҠ // . अशा शϕात तुकोबӚनी हा भाव Ќ͑ केलेला आहे. भ͑ 

सͻना͹ा ҳठकाणी कोणताही अवगूण नसतो.  चंदना͹ा ҳठकाणी सवɹʕ सुगंध असतो. पҲरसाचा कोणालाही कोणताही भाग ҳहन दजӧचा 

नसतो. ҳदЌा͹ा मागेपुढे कोठҦही अंधार नसतो. साखर सदैव सवɹʕ गोड असत.े Νाʛमाण े

 

 “तुका ϯणे तैसा / सͻना पासून पाहता / अवगुण Ҵमळेҷचना / 

 

सदाचार हा भ Ҭ͑चा आΜा असतो. Ҵव˗लाला शुˠ भҵ͑भाव आवडतो. भ Ҭ͑त ҸजЏाळा ʛमे महΟाचे आहे. अशी भ Ҭ͑ कशी 

करायची हे ΄ाला समजते तो मूҴतɹमंत देवाचा पुतळाच होय. नवҴवधा भҵ͑ जो जाणतो तोच खरा पҴवʕ होय. अशा भ͑Ӛचा अंिकत होऊन 

राहΓात भगवंताला आनंद वाटतो. 

 

जाणे भҵ͑चा ҸजЏाळा / तोҷच देवाचा पुतळा // 

आणीक नये माΈा मना / हो का पंिडत शहाणा // 

 

असा भ Ҭ͑ सुखाचा अनुभव дतःलाच ʹावयाचा असतो. भावानेच भगवंताची ʛाξी होत.े केवळ अʼानाने नाही. भाव ΄ा͹ा 

जवळ असतो, तोच खरा वैПव - भ͑ होय. भगवदभ Ҭ͑तील सुख  आҹण भगवंता͹ा नामामृताची गोडी केवळ भ  ͑ जाणू शकतात. 

आई͹ा दुधाची गोडी Ҵत͹ा बाळाला समजते. गाई͹ा दुधाची गोडी Ҵत͹ा वासरालाच कळत.े पҲरमळाचा आनंद ʞमरӚनाच समजतो 

कमळाला नाही. Νाʛमाणे हҲरभ Ҭ͑ ची गोडी हरҠला समजत नाही ती हरҠ भ͑Ӛना समजत.े “कुमोҳदनी जाणे काय पҲरमळ । ʞमर सकळ 

भोҵगतसे /  

अशा भ͑ावर भगवंताचे ही आΝҴंतक ʛेम असत.े कोणΝाही पҲरҿЫतीत भ͑ आपЂा भ Ҭ͑ पासून ढळत नाही. असा भ͑ 

तुकोबӚना मह̏ाचा वाटतो ϯणून अशा भ͑ाचा मु͑कंठाने गौरव करतात. 

संत तुकारामा सारखे भ͑ʣेО मोʻाची अपेʻा करҠत नाहीत भगवंताचे भ͑ होऊन राहΓात ΝӚची कृपा संपादन करΓात 

आҹण ΝӚ͹ाशी ʛेमाने गुजगोНी करΓात अशा भ͑Ӛना धηता वाटते या ѶНीने पाहता तुकारामाचा Ҵव˗लावरҠल ʛेमभाव अΝंत Ҵवलʻण 
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अलौिकक असा आहे ΝӚना ʝиʼान नको आΜҿЫती भाव नको आहे तर मी भ͑ तू देव / एसे करҠ हीच ΝӚची इͶा आहे. भगवंता͹ा 

सगुण Ѹपाचा Υास तुकोबӚना लागला आहे. तुकोबӚ͹ा ѶНीने भ͑ ϯणून राहΓातच आनंद आहे . 

नको ʝиʼान आΜҿЫती भाव / मी भ͑ तू देव ऐसे करҠ./ देवा͹ा साҴनΥात राहΓास तुकोबӚना सुख वाटते. भ͑ाचे हे 

मह̏ाचे लʻण आहे. हा आनंद Ќ͑ करताना ʛसβ आҹण ʛेमळ शϕात तुकोबा ϯणतात. 

 

जाऊ देवाҷचया गावा / देव देईल Ҵवसावा / 

देवा सӚगू सुख दु ःख / देव ҴनवारҠल भूक / 

 

संत तुकारामा͹ा भ Ҭ͑चे मूळ सूʕ ‘सवӧभूती भगवंत' हे आहे. भगव˞ीता हेच सӚगते ‘वासुदेव सवɹम्,संत ʼानदेव भ Ҭ͑ ची 

Ќा͡ा करताना ϯणतात. जे जे भेटे भूत / ते ते माҴनजे भगवंत/ हा भ Ҭ͑ योग ҴनҸБत / जात माझा. भ Ҭ͑ची ही सवɹЌापक ҴवЙाΜक 

अवЫा तुकोबӚनी या अभंगात Ќ͑ केली आहे. 

भ͑Ӛचा आचार Ҵनमɹळ असावा यावर तुकारामӚचा भर आहे. उΗम भ͑ भ Ҭ͑͹ा नावाखाली Ҷभʻा मागत नाही. अशा पोट भѸ 

भ͑Ӛचा तुकोबӚनी कडक शϕात Ҵनषेध केला आहे. अशा सकाम भ͑ाची परमेЙर नेहमी उपेʻाच करतो. अशी भ Ҭ͑ ϯणजे ЌҶभचार 

आहे. 

 

Ҷभʻापाʕ अवलंҴबणे  / जळो Ҹजने लाҸजरवाणे / ऐҸसयासी नारायण / उपेʻीजे सवɹथा // 

 देवा पायी नाही भाव / भ Ҭ͑ वरҠ वरҠ वाव // 

समरिपला जीव / नाही तो ЌҶभचार// 

 

संत तुकोबारायӚनी भ͑ा बरोबर अभ͑Ӛची लʻणेही सӚҵगतली आहेत. अशा ढӘगी भ͑ावर कडाडून हЃा केला आहे. अंतरंगा 

पेʻा बҳहरंगावर भर देणारे सӘगाडे हे पापी असून ΝӚ͹ामुळे खҏया धमӧचा लोक होतो. केवळ गंधाचा िटळा लावून आҹण भगवी व̈́े 

पҲरधान कѸन वैПव होता येत नाही. तूकोबाराय ϯणतात. 

 

एका बोटाची Ҵनशाणी / पҲरपाक नाही मनी // 

तरҠ ते संपाҳदले सӘग / कारणावाचूҴनया अЌंग // 

वैПवӚचा धमɹ / जग ҴवПू नेणे वमɹ // 

 अҴतशय पाप / तुका सΝ करҠ माप // 

 

कपाळावर गंधाची Ҵनशाणी लावून लोक дतःला वैПव ϯणून घेतात पण ΝӚ͹ा ҳठकाणी आΜानुभूती ची पҲरप͚ता नसत.े 

वैПवΟ अंगी न बӚणता गंधाचे टीळे लावून वैПव ϯणून ҴमरҴवणे हे सӘग आहे. सवɹजग ҴवПुमय आहे हे वैПव धमӧचे मु͡ रहв आहे. 

हे वमɹ अशा ढӘगी भ͑Ӛना समजत नाही. भगवी व̈́े पҲरधान कѸन वैПव साधू होता येत नाही. तसे पाҳहले तर कु̔ाचा रंग ही भगवाच 

आहे ϯणून Νाला साधू ϯणता येत नाही. केवळ जटा वाढवून दहा ҳदशӚना िफरणे हे भ Ҭ͑चे लʻण नЏ.े तसे पाҳहले तर कोЇा अशा 

वेशात कायमच असतो. जҴमनीत गुहा कѸन राहणे हे साधू चे लʻण नЏ.े कारण उंदीर सतत Ҵबळातच असतो ϯणून Νाला साधू ϯणता 

येत नाही. अशा ʛकारे देहाला ʕास ҳदЂाने साधुΟ येत नाही. अशी Ќ Ҭ͑ परमाथӧचे ढӘग करҠत असत.े अशा भ͑Ӛचा तुकोबӚनी Ҵनषेध 
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केला आहे. अंतकरणात परमेЙराब˟ल तळमळ नसताना रानावनात जाऊन देहदंडन करणे तुकोबӚना पसंत नाही. तुकाराम महाराजӚ͹ा 

भ͑ाची वणɹन करतात. 

 

 

भगवे तरҠ Йान सहज वेष Νाचा / 

तेथे अनुभवाचा काय पंथ // 

वाढवूनी जटा िफरे दाहीҳदशा / 

तरҠ जबंुवेशा सͻ ҿЫती // 

कोѷҴनया भूमी कҲरती मधी वास / 

तरҠ उंदरास काय वाणी/ तुका ϯणे कासया कराव/े/ 

 

बाй ढӘग संपादून खरे भ͑ होता येत नाही. अΥाΜात अनुभवाला मह̏ आहे. हाच Ҵवचार तुकोबӚनी सӚҵगतला आहे. 

 

“तӚϚाचे नाणे न चले खҏया मोल”े/ व गाढव ѹंगारҠले कोडे' या अभंगातून सӚҵगतलेला आहे. 

 

गुड गुडीची नळҠ तӘडात धѸन मोʻ साधू पाहणारे अनेक साधक आहेत. मΥपान, भӚग भुरका हीच ΝӚ͹ा मोʻाची साधने 

असतात. अΥाҼΜक वचने ΝӚना मुखो˞त असतात पण дतः माʕ Ҵवषयात रममाण झालेली असतात. आपणास ҸशУाकडून सेवा धन 

मान Ҵमळावा ही ΝӚची इͶा असते. अशा दӚҶभक साधूंचा तुकोबӚनी अΝंत कडक शϕात Ҵनषेध केला आहे. तुकोबाराय वणɹन करतात. 

 

“साधक झाले कळҠ / गुडगुडीची लӚब नळҠ // 

 पची पडे मΥपान /भӚग भुरका हे साधन// 

 अभेदाचे पाठӚतर / अҴतҴवषयी पडीभर // 

 चेЂӚचा सुकाळ / िप ंड दंड भंगपाळ // 

 सेवा मानधन / बरे इͶेने संपβ // 

सӘगा˛ा नरकाडी /  तुका बोडोҴनया सोडी// 

 

अशा ʛकारे तुकोबӚनी आपЂा अभंगातून भ͑ आҹण अभ͑, साधू आҹण साधू यӚची लʻणे सӚҵगतली आहेत. Νामुळे 

सवɹसामाη जनतेला साधू कोणता आҹण अ-साधू कोणता, भ͑ कोणता आҹण अभ͑ कोणता हे ओळखता येईल. व ढӘगी साधू कडून 

ΝӚची होणारҠ फसवणूक बंद होईल. तुकोबӚचे हे कायɹ सामाҸजक आҹण धाҴमɹक Ѷˋा फार मह̏ाचे आहे. तुकोबӚचा हा Ҵनधӧर आजही 

मह̏ाचा आहे. 

 

Ҵव˗ल नाम 

संत ʣी तुकोबारायӚनी Ҵव˗ल मҳहमा ΝӚचा नाममҳहमा, हҲरकҬतɹन, नामбरण, संत संग भूवैकंुठ पंढरҠ आҹण आपले आराΥ 

दैवत पӚडुरंग याब˟लचे Ҵववेचन तुकारामӚनी अनेक अभंगातून केलेले आढळते. याचे एकѷप  ҷचʕ पुढҠल अभंगात ҳदसून येत.े 
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कथा िʕवेणी संगम / देव भ͑ आҹण नाम/ 

 तेथीचे उΗम / चरण रस वंҳदता //१/ 

जळती दोषाचे डӘगर /शुˠ होती नारҠ नर / 

 गाती ऐकती सादर / पҴवʕ हҲरकथा//२/ 

तीथɿ तया ठाया / येती पुनीत Џावया / 

पवɹकाळ पायӚ / तळҠ बसे वैПवा //३/ 

अनुपϪ हा मҳहमा / नाही ˥ावया उपमा / 

तुका ϯणे ʝϯा /नेणे वणूɹ या सुखा//४/ 

 

हरҠ कҬतɹनामΥे देव, भ͑ आҹण नाम असा दुलɹभ िʕवेणी संगम असतो. हे हरҠ कथेचे खास वैҸश  ̀ आहे. जे पҴवʕ हҲरकथा 

गातात आҹण ऐकतात. ΝӚ͹ा पापाचे पवɹत जळून जातात. हҲरकҬतɹनाची महती अशी आहे कҬ तीथɿ ही पҴवʕ होΓासाठҦ हरҠ कҬतɹना͹ा 

ҳठकाणी येऊन राहतात. ϯणून हरҠ कҬतɹनाचा मҳहमा ʝϯा ही वणɹन कѸ शकत नाही. असे तुकोबाराय ЮН सӚगतात. 

कҸलयुगामΥे भगवंताचे नामбरण हा भगवंत ʛाξीचा सुलभ व सोपा उपाय आहे. या संदभӧतील तुकारामाचा पुढҠल अभंग 

ʛҸसˠ आहे. 

 

नाम संकҬतɹन साधन पै सोपे / जळतील पापे जζӚतरҠची // 

न लगती सायास जावे वनӚतरा / सुखे येतो घरा नारायण // 

 राम कृП हरҠ Ҵव˗ल केशवा / मंʕ हा जपावा सवɹकाळ // 

याҴवणा असता आҹणक साधन /  वहातसे आन Ҵवठोबाची// 

 तुका ϯणे सोपे आहे सवӧहुनी / शहाणा तो धनी घेतो येथ.े// 

 

परमेЙर ʛाξीसाठҦ रानावनात जाΓाची आवЗकता नाही. घरҠ बसूनच भगवंताचे आवडीने नामбरण केЂास Νाची ʛाξी 

सहज होते. ϯणून राम कृП हरҠ Ҵव˗ल केशवा या मंʕाचा जप सवɹ काळ करावा. नामбरणाला काळ वेळ याचे बंधन नाही. कोणताही 

Ҵवधी नाही सवɹ मानवजातीचा उˠार करणारा हा तारक मंʕ आहे. याҸशवाय आणखी उΗम साधन नाही अशी तुकोबा आपЂा परमिʛय 

Ҵवठोबा ची शपथ घेऊन सӚगतात. यातून ΝӚचा नामбरणावरҠल Ѷढ ҴवЙास Ќ͑ होतो. नामбरणाने वैकंुठाची ʛाξी होत.े  

“कृП ҴवПू हरҠ गोҴव ंद गोपाळ / मागɹ हा ʛӚजळ वैकंुठҦचा” / अशी ΝӚची ठाम मत आहे. 

वारकरҠ संʛदाया͹ा आचारҴवचारӚमΥे नामбरणाला फार मह̏ आहे. ϯणून भगवद् नामбरण सवӨनी सवɹकाळ करावे. 

असा तुकोबӚचा आʎह आहे. ϯणून ते ϯणतात, 

 

“ घेई घेई माझे वाचे / गोड नाम Ҵवठोबाचे” 

 हरҠ नामбरणाने संसार ѷपी मायाजाळ नाहीशी होत.े” हरҠ हरҠ तुϯी ϯणा रे सकळ / येणे मायाजाळ तुटईल.// 

Ҵव˗लाचे бरण केЂाने संताना सुख होत.े 

 आϯी तेणे सुखी / ϯणा Ҵव˗ल Ҵव˗ल मुखी / िकंवा “सेवा ते आवडी उ ा͵रावे नाम / भेदाभेद काम ҴनवाѸҴन/ 

Ҵव˗ल नामो ा͵र हीच भगवंताची खरҠ सेवा आहे. असे तुकोबा ЮН करतात. माʕ भगवंताचे नाम आवडीने, ʛेमाने घेतले पाҳहजे. 

भगवंता͹ा नामावर ҴवЙास ठेवून नामбरण करणे हा वैПवӚचा कुळधमɹ आहे.’ 
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 आϯा वैПवӚचा कुळधमɹ कळҠचा / 

ҴवЙास नामाचा एका भावे / हे Ҵव˗लाचे नाम फुकटचे आहे. ΝासाठҦ काहीही खचɹ करावे लागत नाही. “नाम फुकट चोखट / 

नाम घेता नये Ҵवट/ं/ 

संतӚनी भ͑Ҭ मागӧला राजयोग ϯटले आहे. भ Ҭ͑ नवҴवधा असली तरҠ Νात नामбरण अҶधक मह̏ाचे मानले आहे. ϯणून 

तुकोबा पुन:् पुλा Ҵव˗ल नामाचा जयघोष करΓास सӚगतात. ‘आҹणक करावे ʣम / एक पुरे नाम Ҵवठोबाचे// ‘भवҴनदӧलन नाम // Ҵव˗ल 

Ҵव˗ल  नाशी काम / Ҵव˗ल नामाने सवɹ कामवासना नाहीशा होतात. नाम सवӨना पҴवʕ करणारे आहे. ϯणून ʛयाग, काशी यासारखी 

Ҵतथɿही नामाची बरोबरҠ कѸ शकत नाहीत. ‘सकळही तीथɿ ʛयाग काशी / कҲरता नामाशी तुळेतӛना // हरҠ नामбरणाने जζमरणाची 

यातायात नाहीशी होत.े भ Ҭ͑ आҹण मु Ҭ͑ दोλी ʛाξ होतात. ‘हҲर ϯणता भु Ҭ͑ हरҠ ϯणता मु Ҭ͑ / चुके यातायाती/ हरҠ ϯणता. 

नामбरणाने मोʻ हातात येतो आҹण पुराणात अनेकӚची साʻी आहे मुखी नाम हाती मोʻ नामбरणाने कҷळकाळावरही सΗा गाजवीत 

येत.े अशा ʛकारे तुकाराम महाराजӚनी Ҵव˗ल मҳहमा, नाम मҳहमा, पंढरҠमҳहमा अनेक अभंगातून वणɹन केलेला आहे. हा Ҵव˗ल 

सवɹगुणसंपβ आहे. तो कृП आहे, Ҹशव आहे, हरҠहाराचे एकाΜѸप आहे. हा Ҵव˗ल षडगुण ऐЙयɹ यु͑ आहे.  

‘तुका ϯणे जे जे बोला  / ते ते साजे या Ҵव˗ला' ही Ҵवठाई माऊली अΝंत ʛेमळ आहे. 

Ҵव˗ल हे दैवत अशी सवɹЌापक, सवɹशҵ͑मान ʛΝʻ परʝϯ आҹण समѶНी असणारे आहे. ते सवӨचा उˠार करणारे आहे. 

ϯणून तुकोबा सवӨना Ҵव˗ल नामाची माʕ घेΓास सӚगतात, Νा͹ा Ѹप वणɹनात रंगून जातात. 

 

पंढरҠ महा̓ 

वारकरҠ संतӚ͹ा ѶНीने पंढरҠ हे भूवैकंुठҦ आहे. ते सवɹ तीथӨचे माहेर आहे. सवɹ तीथӨना पҴवʕ करणारे ҳठकाण आहे. पंढरҠ सवɹ 

सुखाची ओवरҠ आहे. असे पंढरҠचे वणɹन वारकरҠ संतӚनी केलेले आहे. संत तुकाराम हे याच ѶНीने पंढरҠचे वणɹन करतात. 

 

‘धη ती पंढरҠ धη भीमातीर / आҹणयले सार पंुडलीके // 

धη तोҳह लोक अवघा दैवӚचा / सुकाळ ʛेमाचा घरोघरҠ'// 

 

पंढरҠतील Ҵव˗ल नामाचा गजरा ऐकला कҬ मनाला समाधान ʛाξ होते. येथील Ҵव˗ल मंҳदराचा केवळ कळस पाҳहला तरҠ 

ताΕाळ मोʻ Ҵमळतो. असे तुकोबा आΜҴवЙासपूवɹक सӚगतात. 

 

‘सवʄΗम तीथɹ ʻेʕ आҹण देव / शा̈́ाने हा भाव Ҵनवडीला // 

ҴवПुपद गया रामधाम काशी / अवघी पायापाशी Ҵवठोबा͹ा // 

 

पंढरҠमΥे संतӚची भेट होत.े सखा मायबाप Ҵव˗ल भेटतो. आҹण Νामुळे जζमरणाची येरझार खुंटत.े पुλा संसारात यावे लागत 

नाही. ϯणून तुकोबӚना पंढरҠचे मोठे कौतुक वाटत.े हा भाव वणɹन करताना तुकोबӚची वाणी फुलून येते मन उЇҸसत होत.े पंढरҠ हे महा 

ʻेʕ असून या ʻेʕाला दुसरҠ उपवास नाही. येथील वारकरҠ धη आहेत. 

 ‘महाʻेʕ हे पंढरҠ / अनुपम ҳहची थोरҠ / धη धη वारकरҠ / तुका ϯणे तेथीचे / जे काशी भागीरथी पेʻा पंढरҠ ʣेО आहे. 

Ҵतथɹʻेʕे पӚडुरंग चरणी वास करतात. कारण बाळकृП Ҵव˗ला͹ा Ѹपात पंढरҠत कायम Ҵनवास कѸन आहे. को˕ावधी तीथɹ कѸन 

पंढरҠ पाҳहली नसेल तर जीवन Ќथɹ आहे. Ҵव˗लाचे समचरण पाҳहले नसतील तर अनंत योगयोगही Ќथɹ आहेत. तुकोबाराय वणɹन 

करतात. 
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तीथɿ केली खोटी वरҠ / नाही देҺखली पंढरҠ // 

जळो Νाचे झालेपण / न देखेची समचरण// 

योगयाग अनंत केले / नाही समचरण देखीले// 

 तुका ϯणे Ҵव˗ल पायी / आनंत Ҵतथɿ घडली पायी // 

 

जो परमाΜा अपार कН कѸन अनंत काल तपҔ चयӧ कѷनही ʛाξ होत नाही. तो Ҵव˗ला͹ा Ѹपाने ʛΝʻ पंढरҠत आहे. ϯणून 

तुकोबाची वाणी गजɹना कѸन पंढरҠचे मह̏ वणɹन करत.े 

पंढरҠची वारҠ मह̏ाची मानली जाते ҴनΝनेमाने पंढरҠची वारҠ करणारा तोच वारकरҠ होतो. Νामुळे मराठҦ संतӚ͹ा घराΓात 

िप˝ानिप˝ा पंढरҠची वारҠ आҹण Ҵव˗लाची भ Ҭ͑ चालत आलेली ҳदसत.े ‘पंढरҠची वारҠ आहे माझे घरҠ / आҹणक न करҠ तीथɹʢत // 

िकंवा माΈा विडलӚची Ҵमराशी गा देवा / तुझी चरण सेवा पӚडुरंगा // अशा शϕात पंढरҠ आҹण पӚडुरंगा ब˟लचा आपला भҵ͑भाव 

तुकोबӚनी Ќ͑ केलेला आहे. पंढरҠची वारҠ तुकारामӚची Ҵमरास आहे. आमची Ҵमरास पंढरҠ आमचे घर भीमातीरҠ अशा शϕात तुकारामӚनी 

आपली परंपरा सӚҵगतली आहे. 

 

पंढरҠ हे भूवैकंुठ आहे. तेथे सवɹ काळ हरҠचा वास असतो.  

‘अवघी पंढरҠ भूवैकंुठ नगरҠ / नӚदतसे ʣीहरҠ सवɹकाळ //  

 

पंुडҸलका मुळे ʣीҴवПू वैकंुठ सोडून पंढरҠला आला ϯणून Νा͹ा ब˟लची कृतʼता सवɹ संता ʛमाणे तुकारामӚनी ही Ќ͑ 

केली आहे. अ˗ावीस युगे पӚडुरंगाला Ҵवटेवर उभे करΓाचे सामΡɹ पंुडҸलका ͹ा भ Ҭ͑त आहे कंुडҸलका͹ा  भ Ҭ͑त आहे.पंुडलीक हा 

भҵ͑चा आदशɹ आहे. देव- भ͑ाची अशी जोडी इतरʕ सापडणे कठҦण आहे. तुकोबाराया अशाʛकारे पंढरҠचे वणɹन करतात. Νात 

उΕटता, सहजता व उЯूतɹता आलेली आहे. Νामुळे काЌ Ѷˋाही हे वणɹन रमणीय वाटत.े पंढरҠ सुखाची पेठ आहे तर पӚडुरंग सुखाचे 

Ҵनधन आहे. ϯणून तुकारामा͹ा या वणɹनात ही ʝϯानंद साठҴवला आहे. 

 

मोʻसंकϽना 

वारकरҠ संʛदायामΥे चौथा आҹण सवɹʣेО पुѷषाथɹ मानला आहे. संसारातून कायमची सुटका आҹण परमेЙर дѸपाची ʛाξी 

ϯणजे मोʻ होय. मानवाचा जζ अशी मोʻʛाξी कѸन घेΓासाठҦच आहे. माʕ मराठҦ संतӚनी यापेʻाही भ Ҭ͑ ʣेО मानली आहे. कारण 

मु Ҭ͑ मΥे भ͑ वेगळेपणाने ҸशЃक राहत नाही. आҹण ˦ेत नसेल तर भ Ҭ͑चा सोहळा उपभोगता येणार नाही. ϯणून संत मु Ҭ͑ला 

Һझडकारतात. भ Ҭ͑ सुखासाठҦ संतӚनी काϽҴनक ˦ेत मӚनले आहे. मोʻा͹ा वा मु Ҭ͑͹ा अवЫेत संतӚना सुख वाटत नाही. ΝӚना सुख 

आहे ʛभूचे Ѹप पाहΓात, ΝӚचे गुणाचे वणɹन करΓात. ΝӚ͹ा Ѹपाचे वणɹन करΓात ΝӚ͹ावर रागावून यात Νा͹ाशी ʛेम करΓात 

Νा͹ा भ͑Ӛ͹ा संगतीत रमून जाΓात ΝӚना सुख वाटते. नामбरणात भजन-कҬतɹनात गभɹवासाला न Ҷभणारे व तो आवजूɹन मागून 

घेणारे फ͑ संतच आहेत. 

मु Ҭ͑ची कϽनाच तुकोबӚना माη नाही. कारण बंधनच नसेल तर मु͑ कशाला ϯणावे. बंध आҹण मोʻ या सापेʻ कϽना 

आहेत. आΜдѸप या दोघӚ͹ा पलीकडील आहे. तेथे जζ-मृΝू ,नाश ,भय,या अवЫा नाहीत. अशाʛकारे मु Ҭ͑ वरҠल भ Ҭ͑ करणारे 

तुकोबा भ͑ आहेत ते ϯणतात. 
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‘मु͑ कासया ϯणावे / बंधन ते नाही ठेवे // 

 सूखे कҲरतो कҬतɹन / भय Ҵवसरले मन // 

देҺखजेना नाश / घालू कोणावरҠ खास // 

 तुका ϯणे साहे / देव आहे तैसा आहे // 

 

सवӧत ʣेО असे भ Ҭ͑ सुख तुकोबӚना हवे आहे. वैПवӚ͹ा घरҠ ऋҹˠҸसҹˠ हात जोडून उϟा असतात. अशा वैПवӚ͹ा घरҠ 

वास Ҵमळावा ही तुकोबӚची इͶा आहे. ϯणून ΝӚना जζ घेणे चӚगले वाटत.े ϯणून तुकोबӚनी मु Ҭ͑ देऊ नको अशी भगवंताला Ҵवनंती 

केली आहे. आҹण यातूनच पʻाचे дѸप सӚҵगतले आहे. 

 

तुलसी महा̓. 

तुळशी ही एक पूजनीय औषधी वनЮती आहे. व ҴवПूला िʛय आहे. Ҵव˗ल हा ʣीकृПाचेच बालѸप असЂामुळे Νाला तुळस 

अΝंत िʛय आहे. हा जगजेठҦ तुळशी माळ गЉात घालून Ҵवटेवर उभा आहे. 

 

‘ तुळशी माळा घालुनी कंठҦ/ उभा ҴवटेवरҠ जगजेठҦ' 

 

समारोप 

संत तुकारामाची भ Ҭ͑ ची संकϽना आपण समजून घेतली. मोʻ संकϽना समजून घेतली सवɹच मराठҦ संत अ˦ैतवादी आहेत. 

संपूणɹ चराचरात एक परमाΜाच भѸन राҳहला आहे. असा सवɹ संतӚचा अनुभव आहे. तरҠही भ Ҭ͑ सुखासाठҦ संतӚनी काϽҴनक ˦ेत 

Ҿдकारले आहे. परमेЙर साҴनΥ आҹण संत संगती या गोНी तुकोबӚना मह̏ा͹ा वाटतात. अ˦ेतातही भ Ҭ͑ करता येत.े भ Ҭ͑चा Ќवहार 

होतो.  येथे देवच भ͑ झालेला असतो. अशा भ Ҭ͑ सुखासाठҦ देव वैकंुठ सोडून पंढरҠला आला आहे. हा भाव तुकारामӚ͹ा अभंगात Ќ͑ 

होतो. यावेळҠ तुकोबӚची वाणी उΕट व उЯुतɹ बनते. 
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