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HkweaMyhdj.k ds bl nkSj esa lkfgR; ds {ks= esa ukjh 
foe'kZ fpUru vkSj v/;;u dk dsfUnz; fo"k; cuk gqvk gS A oSls 
Hkh Hkkjrh; ukjh dh lkekftd izfLFkfr vkSj leL;kvksa dk 
v/;;u vius vki esa cM+k tfVy fo"k; gS A pw¡ fd Hkkjrh; 
ifjos'k esa le; ds lkFk ukfj;ksa dh fLFkfr es a dkQh ifjorZ u 
vk;k gS A gekjh izkphu lkekftd O;oLFkk esa ukjh dh iwtk ek¡ 
nqxkZ ds :i esa gqbZ gS A ysfdu le; ds lkFk iq#"k iz/kku 
lekt us ukjh dks nqcZy le>dj muds vf/kdkj {ks= esa gLr{ksi 
djds mls ?kj dh pkj nhokjh esa cUn djds mlds dk;Z {ks= dks 
lhfer dj fn;k A Lora=rk izkfIr ds i'pkr~ f'k{kk dh O;kidrk 
,oe~ ik'pkR; laLdf̀r ds izHkko ls ukjh vius vfLrRo ds fy, tkx̀r gqbZ A blds lkFk gh L=h eqfDr la?k"kZ 
'kq: gqvk A 
 Lokra=ksÙkj Hkkjrh; lekt esa ljdkjh vkSj xSjljdkjh laxBuksa rFkk lekt lq/kkjdksa ds iz;Ruksa ls 
vkt ukfj;ksa dh izfLFkfr iq#"kksa ds leku gS A vkt Hkkjrh; ukjh dks viuk thoulkFkh pquus dk iwjk 
vf/kdkj gS A vUrtkZrh; fookgksa dk izpyu c<+rk tk jgk gS A vkS|ksxhdj.k ds {ks= esa og iq#"kksa ds lkFk 
da/ks ls da/kk feykdj dk;Z dj jgh gS vkSj fujarj vkxs c<+ jgh gS A bl ifjorZu us tgk¡ L=h tkfr dks 
lkspus ds fy, ,d u;k nf̀"Vdks.k iznku fd;k gS] ogha ij ubZ leL;kvksa us tUe Hkh fy;k gS A blds lkFk 
gh lkfgR; ds {ks= esa ukjh foe'kZ ds :i esa L=h eqfDr la?k"kZ 'kq: gqvk A 
 ukjh foe'kZ ukjh ds vfLrRo lEiUu gksus dh izfdz;k gS A L=h foe'kZ L=h thou ls tqM+h leL;kvksa 
dks [kqydj lekt ds foLrr̀ Qyd ij j[krk gS vkSj L=h ds vf/kdkjksa ,oe~ nkf;Roksa ij fpUru izLrqr 
djds ifjokj vkSj lekt esa L=h dks lEekutud Hkwfedk iznku djus ds fy, ,d u;k nf̀"Vdks.k izLrqr 
djrk gS A MkW- 'kf'kdyk f=ikBh ds 'kCnksa esa & ^^L=hokn ;k L=h foe'kZ fL=;ksa ds vfLrRo laiUu gksus dh 
izfdz;k gS A L=h lekt esa ftrus [k.Mksa vkSj mi[k.Mksa esa ck¡Vh xbZ gS] ml foHkktu ds fo#) ,d lexz 
igpku 'kfDr dk cks/k vkSj lÙkk dk jgL; tkuus dh vkdqyrk gS L=hokn A**1 
 Hkkjr ns'k esa ukjh foe'kZ turkaf=d vf/kdkjksa ds lkFk tqM+k gqvk gS A Lora=rk izkfIr ds ckn L=h us 
ns[kk fd mls dkuwuh vf/kdkj feyk gS A ysfdu Hkkjr dh ikjaifjd lkekftd O;oLFkk gh mldh Lora=rk 
ds fy, ck/kd gS A bl izdkj L=h eqfDr la?k"kZ ds nks vk;ke gS & ifjokj vkSj lekt A vkt dh L=h dk 
eqfDr la?k"kZ ?kj&ifjokj ls 'kq: gksrk gS] fQj lekt dh :f<+ vkSj ijaijk ds f[kykQ fonzksg djds viuk 
vfLrRo x<+rk gS A izk;% ukjh foe'kZ ds lanHkZ esa nks izdkj dh fopkj/kkjk,¡ nf̀"Vxkspj gksrh gS A Hkkjr dh 
iwoZ iz/kkuea=h Lo- bfUnjk xka/kh ds vuqlkj ^^tc rd efgyk,¡ viuh izfrHkk vkSj {kerk dk iwjk mi;ksx ugha 
djrh] rc rd laiw.kZ ekuo {kerk dk mi;ksx ugha gks ik;sxk] u gh ge Hkfo"; dh vko';drkvksa dks iwjk 
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dj ldsaxs A**2 ukjh foe'kZ dks ysdj fo}kuksa esa dkQh erHksn gS A vusd fo}ku Hkkjrh; ukjh foe'kZ dks 
if'pe ls tksM+rs gS A gkyk¡ fd ;g xyr ckr gS A D;ksafd if'peh ukjhokn esa iq#"k dks L=h Lokra= dk 
'k=q ekuk x;k gS A tc fd Hkkjrh; ukjh foe'kZ esa iq#"k dks lEeku ns rs gq, iq#"k iz/kku lekt dh ijaijk 
ds f[kykQ gh fonzksg fd;k x;k gS A iRuhRo vkSj ekr̀Ro dk fu.kZ; vkSj ftEesnkjh Hkkjrh; ukjh foe'kZ 
LoSfPNd Lohdkjrk gS A  
 L=h&eqfDr dk vFkZ gS fd L=h dk Lora= vfLrRo gksuk A L=h&iq#"k ds chp ?kVus okys laca/kksa dks 
udkjk ugha tk ldrk A Hkkjrh; ukjh foe'kZ iq#"k ds O;fDrRo dks egRoiw.kZ ekurk gS A ysfdu og fdlh 
Hkh {ks= esa iq#"k ds vkf/kiR; dks Lohdkjus ds fy, jkth ugha gS A bl ckjs esa MkW- jef.kdk xqIr fy[krh gS & 
^^gekjk bjknk vkSjrksa dks iq#"kksa dk nq'eu cukuk gjfxt ugha gS] ysfdu ge iq#"k dks vkSjr dk ekfyd 
cuus Hkh ugha ns ldrs A u gh vkSjr dks iq#"k dh nklh cuus nsuk pkgrs gSa A nksuksa ,d nwljs ds lkFkh 
cudj jgs] lk>k ftUnxh pyk;s] fgLlsnkj vkSj lykgdkj cudj A iwjd Hkh cu ldrs gSa] ij vkfJr ugha 
A**3  
 fgUnh lkfgR; esa fo'ks"k :i ls Lokra=ksÙkj efgyk miU;kldkjksa us viuh jpukvksa ds ek/;e ls 
iq#"kiz/kku lekt O;oLFkk ds f[kykQ fonzksg izdV djrs gq, ukjh thou dh fofHkUu leL;kvksa dks Loj 
iznku fd;k gS A Lokra=ksÙkj fgUnh dFkk lkfgR; esa eUuw HkaMkjh] lw;Z ckyk] f'kokuh] d̀".kk lkscrh] eǹqyk xxZ] 
e.̀kky ik.Ms] ekyrh tks'kh] eS=s;h iq"ik] ukfljk 'kekZ vkfn efgyk ysf[kdkvksa us vius dFkk lkfgR; esa L=h 
ik= ds ek/;e ls Lokra=ksÙkj Hkkjrh; lekt esa ukjh tkx̀fr dk lapkj fd;k gS A ukjh foe’kZ dh nf̀"V ls 
eǹqyk xxZ dr̀ ^dB xqykc* mYys[kuh; df̀r gS A miU;kl dh lHkh fL=;k¡ ?kjsyw fgalk dk f'kdkj gS A 
miU;kl dh fLerk] ueZnk] ekfj;kuk] uferk] vlhek vkfn L=h ik= iq#"k ls ihfM+r gS A fLerk dk ifr 
bruk fiVrk gS fd mldk xHkZ ikr gks tkrk gS A ekfj;kuk izFke ifr nfoZax ls ihfM+r gksdj nwljh 'kknh 
djrh gS] ysfdu nwljk ifr Hkh [kqnxtZ fudyrk gS A uferk dk oSokfgd thou Hkh ?kksj oSeuL; vkSj ?k.̀kk 
esa izfrdfer gksrk gS A ifj.kke Lo:i lHkh fL=;k¡ fookg laLFkk dk fojks/k djrh gS A bl miU;kl dh rjg 
eUuw HkaMkjh dr̀ ^vkidk caVh* miU;kl esa Hkh vt; ls rax vkdj 'kdqu rykd dh jkg idM+rh gS A ^^nl 
o"kZ dk fookfgr thou ,d va/ksjh lqjax esa pyrs pys tkus dh vuqHkwfr ls fHkUu u Fkk A rykd ls feyh 
eqfDr ls Hkh vkxs izdk'k ugha A**4 

 ifr&iRuh ds vge vkSj O;fDr Lokra= ds fy, vt; dks rykd nsus okyh 'kdqu ubZ pqukSfr;ksa ls 
/kcjkdj fQj MkW- tks'kh ds :i esa ,d u;s da/ks dh ryk'k djrh gS A ;gk¡ ij ifr&iRuh ds la?k"kZ ds chp 
misf{kr jg tkrk gS ,dykSrk csVk caVh A eqfLye lH;rk vkSj laLdf̀r ls xgjh tkudkjh j[kus okyh efgyk 
ysf[kdk ukfljk 'kekZ ^Bhdjs dh e¡xuh* miU;kl esa L=h ds fonzksgh :i dks izLrqr djus ds ckn lek/kku ds 
rkSj ij L=h&iq#"k lekurk dks egRo nsrh gS A miU;kl dh ukf;dk eg#[k eqfLye ijaijkxr jhfr&fjokt 
dk fojks/k djrh gqbZ jQ+r ls fudkg i<+us ls Li"V bUdkj djrh gS A tc jQ+r mls iwNrk gS fd rqEgsa enksZ 
ls uQjr D;ksa gks xbZ gS \ rc og dgrh gS & ^^vkSjr dh ftUnxh ds lkjs djhch ttckr fj'rs enZ ls gh 
gksrs gSa A cki] HkkbZ] 'kkSgj] egcwc] csVk tSlh vgfe;r dks udkj dj vkSjr dgk¡ tk;saxh jQ+r HkkbZ \**5 

 firk] ifr vkSj iq= ds v/khuLFk jgus okyh L=h tkfr dks vdsys ns[kus dh ekufldrk Hkkjrh; 
lekt dh ugha jgh A pkgs og fgUnw lekt gks ;k eqfLye A iq#"kiz/kku lekt esa yhd ls gVus okyh vkSjr 
dks vkRegR;k djus ds fy, foo'k fd;k tkrk gS A eS=s;h iq"ik ds ^bnUuee* miU;kl dh ukf;dk eUnk dks 
dS ykl ekLVj viuh gol dk f'kdkj cukrk gS A bl ?kVuk ls eUnk 'kkjhfjd vkSj ekufld nksuksa :i ls 
VwV tkrh gS A  
 ukjh lf̀"V dh f'kYidkj gS A txr dh fuekZ.k 'kfDr mlds ikl lajf{kr gS A ekrR̀o L=h tkfr dh 
pje ijhf.kfr gS A Lora= vfLrRo ds la?k"kZ ds nkSjku ekr̀Ro ck/kd Hkh cu ldrk gS A ysfdu ekrR̀o ds 
izfr L=h dk ikjaifjd eksg ges'kk cuk jgrk gS A izR;sd ;qx esa iq#"k lekt us L=h ds ekrR̀o dh gh oanuk 
dh gS A jk"Vz dfo fnudj th fy[krs gSa & ^^ukjh gh og egklsrq] ftl ij vn'̀; ls py dj u;s euqt] 
uoizk.k ǹ’; tx esa vkrs jgrs gSa A**6 
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 n'̀; txr dks vn'̀; txr ls tksM+us okyh tuuh ds izfr fnudj th dk ǹf"Vdks.k lkfRod vkSj 
mnkj ekuorkoknh gS A L=h&iq#"k lekurk dh eaxy dkeuk djrs gq, mUgksaus ^laLdf̀r ds pkj v/;k;* esa 
fy[kk gS fd ^^uj&ukjh ds laca/kksa ij tSlk fuf'pr funku xk¡/khth vkSj ekdZl~ us fn;k gS] oSlk vkSj dksbZ 
fopkjd ugha ns ldk A ;s nksuksa usrk uj&ukjh dks lgt ,oe~ leku nf̀"V ls ns[krs gSa vkSj ;g tkurs gSa 
fd ftl {ks= esa ,d dh fot; gS] mlesa nwljs dks Hkh fot; fey ldrh gS A [ksr vkSj dy&dkj[kkus ;s 
nksuksa ds {ks= gSa A Kku vkSj foKku bu ij Hkh nksuksa dk vf/kdkj gS A izdf̀r us uj vkSj ukjh dh jpuk ,d 
gh rÙo ls dh gS A vr,o ,d ds fy, tks lgt vkSj lEHkkO; gS og nwljs ds fy, Hkh vlaHko ugha gks 
ldrk A gk¡] ekr̀Ro ,d ,slk xq.k vo'; gS] ftlds dkj.k ukjh uj ls Hkh Js"B gks tkrh gS A**7 

 lkekU;r% L=h foe'kZdkjksa dh ;g /kkj.kk gS fd fL=;ksa }kjk fL=;ksa dks fo"k; cukdj L=h nf̀"V ls 
fy[kk x;k lkfgR; gh L=h&foe'kZ gS A ysfdu ;g ckr mfpr ugha gS A D;ksafd oSfnd dky ls ysdj vkt 
rd gekjs Hkkjr o"kZ esa ,sls vufxur egkiq#"k gks x;s ftUgksa us ukjh dks iq#"k ls Hkh Js"B ?kksf"kr fd;k gS A 
;gk¡ ;g ckr mYys[kuh; gS fd xk¡/khth] Jh vjfoan] foosdkuanth] fouksck Hkkos vkfn us ,sls vusd vkJeksa 
dh LFkkiuk dh gS] tgk¡ ij vkt Hkh L=h&iq#"k leku :i ls jgrs gSa A ,sls vkJe vkt rd fL=;ksa us ugha 
[kksys A ;g lekt dh ;FkkFkZrk gS A ;g fufoZokn lR; gS fd ekuoh; xq.kksa dk fodkl iq#"k dh vis{kk L=h 
esa vf/kd lgtrk vkSj lQyrk ls gksrk gS A lekt vkSj jk"Vz ds mRFkku esa L=h dh Hkwfedk egRoiw.kZ jgh gS 
A xk¡/khth us Lojkt vkanksyu esa vfgalk :fi 'kL= dks L=h 'kfDr ds }kjk gh lekt ds lEeq[k j[kdj 
Lok/khurk izkIr dh Fkh A fouksck Hkkos ds Hkwnku vkanksyu ds dk;ksZ esa fL=;k¡ iq#"kksa ls nks dne vkxs Fkh A 
fouksckth us fy[kk gS fd & ^^esjs lkeus iz'u vk;k vkf[kj lkekftd dzkfUr dkSu djsxk \ rc eq>s ;gh 
yxk fd iq#"kksa ls nks dne vkxs c<+dj ;g dk;Z fL=;k¡ dj ldrh gS A**8 

 Hkkjrh; ukjh foe'kZ dh ,d cM+h leL;k ;g gS fd og vkilh xqVcanh dk f'kdkj gS A ukjh foe'kZ 
esa ,dlw=rk u gksus ls L=h dh la?k"kZ 'kfDr fc[kj xbZ gS A f'k{kk ds izpkj&izlkj ds ckotwn ukjh foe'kZ 
'kgjh e/;eoxhZ; fL=;ksa rd lhfer gS A mPpoxZ vkSj fuEuoxZ dh fL=;ksa dks tksM+us esa T;knk lQyrk ugha 
feyh A 
 blds vykok ukjhokn dh cqfu;knh leL;k ;g gS fd og vo/kkj.kkRed Lrj ij cgqr Li"V ugha gS 
vkSj fdz;kRed Lrj ij Hkh dkQh fc[kjk gqvk gS A blfy, ;g vko';d gS fd Hkkjrh; L=h ,sfrgkfld 
la?k"kksZ ls tqM+s vkSj izsj.kk ysa A D;ksafd ledkyhu ukjh foe'kZ Hkkjrh; ukjh ds ,sfrgkfld la?k"kksZ ls u rks 
Bhd ls ifjfpr gS vkSj u gh mlls tqM+k gS A fu"d"kZ ds :i esa ge ns[krs gSa fd vkt cnyrs ifjos'k esa 
fL=;ksa dh lkekftd vkSj vkfFkZd fLFkfr;ksa esa dkQh lq/kkj fn[kkbZ ns jgk gS A vkt dh f'kf{kr L=h iq#"k ds 
da/ks ls da/kk feykdj mldk ikfjokfjd lg;ksx djrh gS A lkFk gh viuh ikfjokfjd Hkwfedk c[kwch fuHkk 
jgh gS A vkt cnyrs ifjos'k esa iq#"k dh opZLooknh ekufldrk esa Hkh cnyko vk jgk gS A L=h dh f'k{kk 
vkSj Lok/khurk ij fo'ks"k cy fn;k tk jgk gS A L=h iq#"k nksuksa lkFk feydj drZO; ds iFk ij vkxs c<+ 
jgs gSa A L=h Lokra= ds fy, vkt iq#"k vkSj L=h nksuksa iz;Ru'khy gS A vkt fo'o ds fojkV Qyd ij 
Hkkjrh; ukjh viuh fof'k"V igpku cukrh gqbZ nf̀"Vxkspj gks jgh gS A  
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