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“मुलांना घड व यासाठ  योग व कृतीशील िश ण” 
 
 

ी.समाधान िशकेतोड 

 

वषय सहायक, 

ज हा िश ण व िश ण सं था,उ मानाबाद. 
 
 
शोधिनबंधाचा सारांश 

आधुिनक िश ण प तीम ये माकाची पधा जीवघेणी झालेली 
आहे.बाल िश णापासून पधा मक वातावरणात मुलांची जडणघडण 
होत आहे यामुळे मुलांचे एका मक य म व वकिसत होत नाह . 
मुलांचा सवागीण वकास िश णातून हायला हवा, असे सव िश ण 
त ांनी व िश ण प तींनी सांिगतले आहे. मुलांचा शार रक, बौ क, 
भाविनक, आ या मक, वैचा रक वकास कृितशील िश णातूनच घडून 
येईल.या कार या िश णाचे योग वातं यपूव काळापासून आजपयत 

काह  ठकाणी झालेले दसतात.या योगांचे साव क करण होणे काळाची गरज आहे.तरच “एक चांगला माणूस घड वणे” हे 
अ यास माचे उ  सा य होईल.कृितशील िश ण व ना व यपूण योग राब व याची काळाची गरज आहे. असे 
रचना मक काम शाळाशाळांतून उभे राहायला हवे.  

 
तावना:- 

देशातील चिलत िश ण यव था 
इं जां या काळात सु  झाली.या 
यव थेम ये टशांना केवळ कारकून 
िनमाण करावयाचे होते. वातं य ा ीनंतर 
अनेक आयोग,सिम या यांनी िश ण 

यव थेत बदला या िशफारशी 
सुच व या. यामुळे िश ण 
िश ण यव थेत काळानुसार अनेक 
थ यंतरे आलेले दसून 

येतात.भारतातील समाज धु रणांनी 
िश णातून एक चांगला माणूस घडावा 
यासाठ  िश ण येकडे 
बिघतले. वामी ववेकानंद,राजा मोहन 
रॉय,महा मा गांधी,िगजुभाई 
बधेका,ताराबाई मोडक, महा मा फुले ते 
अगद  अलीकड या काळात जे 

जागितक करणा या पधत टक यासाठ  
आधुिनक प तीचे िश ण मुलांना 
ायला हवे.मा  यांना यां क बनवून 

चालणार नाह . यां यातील माणूस घडला 
पा हजे.संवेदनशील,सृजनशील,संशोधनवृ ी
चा चांगला माणूस घड व यासाठ  पूव 
ाथिमक ते उ च िश णापयत य  
हायला हवेत. केवळ गुणां या पधतून 
आज पालक,समाज माणसातले 
चांगुलपण जप याकडे दुल  करताना 
दसत आहे;परंतु महारा ात आजह  
एक कडे माणूस घड वणारे िश ण काह  
ठकाणी िमळत आहे. 

 
योगशील शाळा:- 

आज महारा ाम ये अनेक योगशील 
शाळा आहेत.तेथे मुलांना जीवन 
यवहाराचे जग याचे िश ण िमळत 

य  जग यात पडायला हवे. 

मुलांम ये मू य,जीवन कौश य 
ज व यासाठ  व वध उप मांचे 

आयोजन शाळाशाळांमधून करायला 
हवे.या उप मांमधून मुलां या 
य म वाची जडणघडण होत 
असते. व वध शालेय पधा पर ा 

ावंत यांचा शोध घेतील.पण एक 
चांगला माणूस घड व यासाठ  
मुलां या य म वाला पैलू पाडणे 
गरजेचे आहे.मुलां या आजूबाजूला 
सकारा मक वातावरण िनमाण 
करायला हवे.आज महारा ातील 
अनेक शाळांमधून मुलांना कृितशील 
िश ण दले जाते.तसेच अनेक 
व वध िश ण सं थांमधून मुलांना 
जीवन वकासाचे धडे िमळत 
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कृ णकुमार, नामदेव माळ , ितभा भराडे 
या िश णत ांनी िश णातून माणूस 
घडावा.यासाठ  नावी यपूण योग 
राब वले.  

आहे. व वध वषयांचे िश णाचे ित बंब 
मुलां या  

आहेत. 

 

 केवळ घोकंप ट  क न जीवन जग यासाठ  आव यक कौश य मुलांना ा  करता येत नाह त. यासाठ  येक 
जीवनानुभवातून,कृतीतून, क पामधून, े भेट तून, योगांमधून व वध वषयांचे ान मुलांना वयं य ातून आ मसात 
क न यावे लागत.े 
 
आंतररा ीय दजाचे िश ण:- 

 मुलांम ये एक वसा या शतकातील कौश य जावीत,यासाठ  आंतररा ीय दजाचे िश ण मुलांना िमळायला 
हव.ेयासाठ  काह  शाळा वयं ेरणेने धडपडत आहेत.िच क सक वचार,सजनशीलता, सहकाया मक वचार, भावी सं ेषण ह  
कौश ये मुलांम ये जायला हवीत.यासाठ  या पातळ वरचे अ ययन अनुभव मुलांना दले जात आहेत.मुलांना वतः 
िशक यासाठ  े रत करण,ेमुलांना आ हान देणे, वषयिम , ज ासू वृ ीचा स मान करणे,िशक व यात तं ानाचा उपयोग 
या बाबींवर मुलांसोबत काम सु  आहे.काह  शाळांना याचा प रणाम िमळालेला आहे.पयावरण वषयीचे िश ण य  
जगणे यां यातून देणे.खेळासाठ  मुलांना ेरणा,संधी उपल ध क न देणे. व वध भाषा िशक वणे, संगीत,ना य व व वध 
कला िशक याची, य  हो याची संधी उपल ध क न देणे,बहु वध बु म ेचा वचार क न मुलांना रचना मक अ ययन 
अनुभव देणे ह  उ े ठेऊन मुलांसोबत काम सु  आहे.युगानुकुल,संवेदनशील,सश  नाग रक घड व यासाठ  या बाबी खूप 
मह वा याआहेत. 
 
योगशील िश क व अिधकार :-  

येक अ यास माचे उ  एक चांगला माणूस घड वणे हेच असते.हा चांगला माणूस घड व यासाठ  महारा ात 
आ ण िश क व पयवे ीय अिधकार  यांनी रचना मक योग केलेले आहेत.रा यातील अनेक िश कांचे रचना मक योग 
स या सु  आहेत. याम ये भाऊसाहेब चासकर, व म अडसूळ,नागेश वाईकर,फा क काझी,सुनील आलूरकर,रणजीत 
डसले,बालाजी जाधव,बालाजी इंगळे,फा क काझी,समाधान िशकेतोड, मोद माने,अिनता जावळे,संद प गंुड,भरत काळे, वीण 
िशंदे,सु या िशवगंुडे,बापुराव मोरे, सिचन भडभर,उमेश खोसे,अशा खूप िश कांनी आपाप या शाळेत मुलांना घड व यासाठ  
व वध रचना मक योग राब वले आहेत. यामधून भाषािश ण, ग णतिश ण, तं ान, पयावरण, जीवनकौश य, मू य, 

संगीत िश ण यांचे िश ण मुलांना िमळा यामुळे मुलांचे एका मक य म व बन यास मदत झाली.बीडमधील सोमनाथ 
वाळके या िश कांनी वतः या शाळेत संगीत योगशाळा तयार केलेली आहे.मुले वतः व वध सा ह य वाजवतात, व वध 
गीतांचे संगीतावर गायन करतात. रण जत डसले यांनी काह  तं ाना या मा यमातून व वध देशातील मुलांना व युअल 
प या मा यमातून एक त आणून“आंतररा ीय शांतता”या वषयावर काम केलेले आहे.बालाजी इंगळे, फा क काझी यांचे 

भाषा िश णाचे योग ना व यपूण आहेत.भाऊसाहेब चासकर यांनी पयावरणा या िश णाचे जीवनानुभवाचे मुलांना धडे 
दलेले आहेत. चांगला माणूस घडावा यासाठ  काह  य  िश ण वभागातील अिधकार  करताना दसतात.याम ये सुजाता 
लोहकरे,नामदेव माळ ,धनपाल फ टंग, ितभा भराडे, वीण काळम पाट ल,तृ ी अंधारे अिधका यांनी आप या काय े ात 
चाकोर या बाहेर जाऊन वेगळे काम केलेले आहे.सुजाता लोहकरे यांनी भाषािश णा या बाबतीत ना व यपूण योग 
राबवले.नामदेव माळ  यांनी मुलां या व अिभ य  मतेचा वकास हावा यासाठ  व ाथ  सा ह य संमेलन,लेखन 
कायशाळा क वतासं ह कािशत करणे इ याद  रचना मक काम केलेले आहे. मुलांना चांगले बोलता येणे,चांगले ऐकता 
येणे,चांगले वाचता येणे,चांगले िल हता येणेतसेच सामा जक समायोजन साधता येणे खूप गरजेचे असत.ेयासाठ  भाषा 
िश णा या मा यमातून मुलांचा वकास होत असतो. मुलां या भाविनक,बौ क व शार रक वकासाचा समतोल साधणे, 
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आजूबाजूला घडणा या घटनां वषयी संवेदनशीलता दाखवणे.दुस यां या भावना समजून घेणे,सकारा मक कोन ठेवणे या 
बाबी शालेय उपकारामातून व ा या या अंगी जव याचे काम शाळाशाळांमधून होताना दसत आहे. 

 
योगशील शाळा व िश ण सं था:-  

सृजन आनंद,आनंद िनकेतन, अ रनंदन,कमला िनंबकर बालभवन अशा अनेक शाळांम ये मुलांना अ यास म व 
पा य म या यापलीकडे जाऊन कृितशील िश ण दले जाते.रोज या जीवनात जीवन अनुभवातून मुले िशकत 
असतात.मुलांना िश णा या संधी िनमाण के या जातात.बालभवनाम ये पयावरणाचे मह व मुलांना पटवून दे यासाठ  
प ीिनर ण,जंगल,सहली आयो जत के या जातात.आज बहुतेक गती फार झपा याने होत आहे.लोकांनी पा ा य गो ींचा 
वीकार केला आहे. यामुळे दैनं दन जीवन जगताना आपण पयावरणाला,िनसगाला ओरडत आहोत. याला हानी पोहोचवत 

आहोत.याब लची जाणीव जागृती कृितशील िश णातून िमळायला हवी. पयावरणा या संुदर वा तवाची जाणीव मुलांना 
हायला हवी.आप या देशात या रा यात या प रसरात या पयावरणाची समज वाढायला हवी. जागितक प र थती मुलांना 
समजायला हवी.लहानपणापासून मुलांना िनसग ेम िशकवायला हव.ंचार िभंती या बाहेर कृितशील िश णातून हे 
सहजिश ण न क च घडून येईल येते.आजकाह  योगशील शाळा या दशेने पावले उचलताना दसत आहेत.खेळ, गाणी, 
नृ य, अिभनय, िच कलाह तकला, सहली,प ीिनर ण, े कंग,अ यासभेट मुलां या जडणघडणीला हातभार लावतात. 

 
मू यिश ण:- 

शालेय जीवनात मू यांची जवणूक होणे फार गरजेचे असते.मुलांम ये व वध कारचे मु ये एखादा लास 
लावून जवता येत नाह त. यासाठ  पालक,िश क,शाळा,समाज यांची फार मोठ  जबाबदार  आहे.मू यािध त समाजाची 
िनिमती कर यासाठ  मुलांना कृितशील िश णातून मू यांची जवणूक करायला हवी.यासाठ  शाळा तरावर वेगवेगळे 
मू यिश णाचे उप म वेगवेग या वषया या मा यमातून योगशील िश कांना राबवत आहेत व व ा याम ये मू यांची 
जवणूक करत आहेत.कृतीशील िश णाम ये मू यिश णाचे खूप मह व आहे. 

 
अ यास म व कृतीशील िश ण:- 

शालेय जीवनाची सु वात झा यावर मुलांना दरवष  एका इय ेचा अ यास म पूण करावा लागतो.अ यास माचे 
उ ह  एक चांगला माणूस िनमाण करणेच असते.या अ यास माची अंमलबजावणी कृितशील िश णातून व वध 
ना व यपूण योगातून जर केली.तर मुलां या बहुआयामी य म वाचा वकास घडून येतो.युगानुकूल िश ण 
अ यास मातून िमळत असते. े भेट,सहल,जंगलभेट, योग करणे,सृजना मक लेखन यासार या उप मातून मुलांचे 
घडणेसु  असते.शाळे या अ यासात खेळात इतर उप मात ह  मोकळ  जागा कायम मोकळ  ठेवायला हवी.ती मो यांनी 
भ न टाकू नये. वनोबा भावे यांनी हटले आहे क  “मुलांचं िशकणं जग यात यायला हवं,मुलांचं जगणं िशक यात यायला 
हव”ं.मुलांना िनिमती या येत सहभागी क न यायला हवे.शाळेतील परसबागेचा सु ा खूप जीवनानुभव मुलांना िमळत 
असतो. याम ये पकणा या भा यांची कंमत यांनाच कळते.एखाद  गो  िनमाण हो यामागचे क  कळाले क  मग “ ो 
अवे” या पा ा य सं कृतीपासून मुले दूर राहतात.यापासून मुलांना जपायला हवं. हे जपणे कृती िश णातूनच श य 
होईल.आजची मुले माक िमळव या या लढाईतील आयु यात येणा या वादळाची झुंज दे यास स म बनत 
नाह त.आयआयट ,आयआयएम अशा सं थांमधील मुलां या आ मह येचे माण वाढत आहे.सन 2014 ते 2016 या वषात 
सव शाळा व महा व ालयातील 26 हजार व ा यानी आ मह या केले या आहेत. मुलां या मनाला, बु ला सश  करणारे 
िश ण अ यास मातून िमळायला हवे.हे कृितशील िश ण व व वध योगा या मा यमातूनच व ा याचे एका मक 
य म व तयार होईल. 

 
कृतीशील िश णाचे य :-  
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वातं यपूव काळापासूनच आजपयत व वध िश ण त ांनी,समाजसुधारकांनी कृितशील िश ण दे याचे य  
केलेले आहेत.महा मा गांधी, वामी ववेकानंद, वनोबा भावे,जे.कृ णकुमार,सानेगु जी,िगजुभाई बधेका,अनुताई वाघ,रमेश 
पानसे,नीलेश िनमकर,गीता महाश दे,रेणू दांडेकर,मॅ सन बडसन,शोभा भागवत,मं जर  िनमकर,लीलाताई पाट ल, िसंधुताई 
अं बके,नामदेव माळ , ितभा भराडे यांनी कृितशील िश ण मुलांना दले. व वध ना व यपूण योग राबवून “चांगला 
माणूस” घड व यासाठ  य  केलेले दसून येतात. या चांग या  य ांचे साव क करण हायला हवे.उ ाची भावी पढ  
स म व सश  तयार होईल.  

 
 

संदभ:- 

१) सारं काह  मुलांसाठ ,शोभा भागवत,साकेत काशन,२०१५ 

२) मुलांचे सृजना मक िलखाण,मं जर  िनमकर,जो ना काशन,२०१४ 

३) सहज िश णाची योगशाळा, वनो दनी पटके-काळगी,आनंदिनकेतन नािशक,२०१५ 

४) बखर िश णाची,हेरंब कुलकण ,राजहंस काशन,२०१७ 

५) मुलांना िशकवावे लागेल,क  उजेड िनमाण करता येतो,सूय काश नाह ,लेख,दैिनक द यमराठ ,आनंद पांडेय,१२ डसबर 
२०१९. 

६) िश णातून माणूस घडावा,लेख,दैिनक महारा  टाई यस,अिमत को हे,९ जून २०१७. 
 


