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^^izkphu Hkkjrh; laLd`fr esa f’ko dk Lo:i % ,d voyksdu^^ 
 
 
 

enu eksgu ekyoh;1& MkW- eukst dqekj2 
1ih-th- dkWyst] HkkVikj jkuh nsofj;k] m-iz-  

2,’kksfl,V izksQslj ,oa v/;{k ¼n’kZu ‘kkL= foHkkx½- 
 
 

 
izLrkouk%& 
 Hkxoku f”ko lEiw.kZ Hkkjro’kZ esa fgUnw /kekZoyfEc;kas ds 
vkjk/; nso gSaA muds uke ij Hkkjro’kZ esa dbZ izdkj ds 
R;ksgkjksa dk vk;kstu gksrk gSA fHkUu&fHkUu :ikas esa fHkUu&fHkUu 
rjhdksa ls tuekul mUgsa izlUu dj viuk vfHk’V fl) djus 
dh dkeuk djrs gSaA f”ko dh vkjk/kuk o iwtk flU/kq&dky ls 
gh dh tkrh jgh gSA dky&Øe esa f”ko ds vusdkusd :iksa ds 
n”kZu gksrs gSaaA f”ko dh iwtk mikluk :nz ds :i esa gksrh Fkh 
bldk iqjkrkfRod ,oa lkfgfR;d izek.k miyC/k gSA osn ea=ksa esa 
:nz dk vusd ckj mYys[k feyrk gSA ,f”k;k ds fofHkUu 
vapyksa eas QSyh fc[kjh vk;sZÙkj tkfr;ksa ds mikL; nsork :nz gh jgs gSaA budk Lo:i Hk;adj Øks/kh gksuk 
rFkk lagkjd nsork dk jgk gSA    
 “osrk”oj mifu’kn esa ^vf}rh; :nẑ  dk mYys[k izkIr gksrk gS] ftldk laca/k f”ko ls LFkkfir fd;k 
tk ldrk gSA blh mifu’kn ds nwljs LFky ij Li’Vr% egs”oj f”ko dk mYys[k gqvk gSA  
 iqjk.kksa esa f”ko dks LFky dgk x;k gS D;ksafd leLr pjkpj txr muesa mRifÙk ,oa y; dks izkIr 
gksrk gSA iqjk.kksa ds le; rd f”koksikluk izk;% vk;sZÙkj tkfr;ksa esa gh izpfyr FkhA vk;ksZa ds f”koksikluk ds 
ewy esa lEHkor% lrh dk izk.k R;kx FkkA iztkifr n{k us viuh dU;k dk fookg Hkxoku f”ko ls fd;k Fkk 
ijUrq “kadj ds izfr n{k dh vfuPNk rc Hkh cuh gqbZ FkhA ijEijk ls vk;ksZa rFkk vk;sZÙkj tkfr;ksa esa tks la?k’kZ 
pyk vk jgk Fkk] bl ikjaifjd fojks/k dks lekIr djus ds fy, lrh us viuk izk.kksRlxZ fd;k FkkA rHkh ls 
vk;Z&lH;rk esa f”ko dks vkjk/; nso ds :i esa viuk;k x;kA 
 Hkkjr ds /kkfeZd bfrgkl esa “kSo rFkk oS’.ko nks eq[; rFkk izkphure “kk[kk,a gSaA “kSo /keZ&”kk[kk dh 
viuh fof”k’Vrk gS rFkk mikluk ds ekxZ Hkh vyx :i esa fodflr gSaA oSfnd ;qx esa f”ko ¼:nz½ vkSj fo’.kq] 
nksuksa oSfnd nsorkvksa ds :i esa vyx&vyx mYysf[kr gSaA vr% nksuksa dh miklukvksa ds ekxZ Hkh 
iF̀kd&i`Fkd :i ls iz”kLr gq,A fQj Hkh ;g fu/kkZfjr djuk fd nksuksa esa izkphure dkSu gS& lgt ugha gSA 
mifu’knksa esa czã dk rknkRE; f”ko vkSj fo’.kq nksuksa esa ik;k tkrk gSA bl :i esa Hkkjr dh /keZ izk.k turk 
us eq[; :i ls “kSo gksus ij Hkh fo’.kq ds izfr nsoRo dh fu’Bk cuk, j[kh vkSj blh izdkj oS’.ko gksus ij Hkh 
f”ko ds izfr J)k dk Hkko cuk, j[kkA “kkL=ksa esa ,d gh ijerRo ds rhu :i crk,a x, gSa& czãk] fo’.kq 
vkSj egs”kA czãk dk dk;Z lf̀’V djuk] fo’.kq dk dk;Z l̀f’V&ikyu ¼fLFkfr½ vkSj egs”k ¼f”ko½ dk dk;Z 
lf̀’V&y; gSA fdUrq “kSo&/keZ&n”kZu esa f”ko dks Lo;eso ijerRo ekuk x;k gS vkSj lf̀’V fLFkfr rFkk y; 
rhuksa dk dÙkkZ ekuk x;k gSA 
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 l̀f’VdrkZ ds :i esa f”ko czã Lo:i gSa vkSj gfjgj ds :i esa fo’.kq :i HkhA f”ko ije dk:f.kd gSaA 
muesa vuqxzg rFkk izlkn xq.kksa dk leUo; gSA f”ko dk mn~ns”; HkDrksa dk dY;k.k djuk gSA os Js;] “kqHk] 
eaxy ,oa dY;k.k ds i;kZ; gSaA os ukuk:i flf);ksa ,oa dykvksa ds vf/k’Bkrk gSA ukV~; “kkL= dk tud 
gksus ds dkj.k os uVjkt dgykrs gSaA muds }kjk laxhr] ùR; ,oa 108 izdkj dh ukV~;&eqnzkvksa dh lf̀’V 
gqbZA leLr tho/kkfj;ksa ds Lokeh gksus ds dkj.k i”kqifr] HkwrukFk ,oa Hkwrifr vkfn ukeksa ls mUgsa Lej.k fd;k 
tkrk gSA os ek;kifr dgs tkrs gSaA mek dk ifr gksus ds dkj.k os mekifr Hkh gSaA d.B esa xjy /kkj.k djus 
ds dkj.k mUgsa uhyd.B dgk tkrk gSA  
 iqjk.kksa rFkk ijorhZ lkfgR; esa f”ko dh oUnuk ;ksxhjkt ds :i esa dh xbZ gSA os dSyk”koklh gSa ,oa 
O;k?kzz&peZ ij /;kuyhu gSaA muds flj ij tVk twV ftlls txrikouh xaxk dk mn~xe gqvk gSA muds 
yykV ij fLFkr rr̀h; us= Kkuyksd dk izrhd gSA 
 blh ls mUgksaus dkenso dk ngu fd;k FkkA leLr vfu’Vksa ds izrhd fo’k dks lekfgr djus ds 
dkj.k mUgsa fo’kik;h dgk x;k gSA d.B rFkk Hkqtkvksa esa :nzk{k /kkj.k djrs gSaA muds oke Hkkx esa ikoZrh ,oa 
lEeq[k uUnh fojkteku gSaA dj eas os f=”kqy /kkj.k fd, gq, gSaA mudk ewrZ Lo:i fyax gS tks muds vfopy 
LoHkko] vijEikj Kku rFkk vuU; rstcy dk izrhd gS vkSj tuekul dh mikluk&HkfDr dk vf/k’Bku gSA 
mudk ,d :i :nz ¼izy;adkjh½ gSA vius bl :i esa os “e”kku] j.k{ks= rFkk èR;q&LFkkuksa ij fuokl djrs 
gSa vkSj eq.Mekyk /kkj.k fd, gq, Hkwr&izsrx.k ls f?kjs jgrs gSaA os lk{kkr~ egkdky gSa vkSj mUgha ds Hkw&fo{ksi 
ek= ls egkizy; dh fouk”kyhyk gksrh gSA  
 f”ko v’VewfrZ gSa vFkkZr~ iapegkHkwr] lw;Z] pUnz rFkk iq:’k mUgha ds Lo:i gSaaA ca/ku rFkk iziap ls 
eqfDr ds os ,dek= vk/kkj gSaA “kSo&lEiznk; ds erkoyafc;kas dh ,slh ekU;rk gS fd f”ko leLr lf̀’V ds 
lkoZHkkSe fØ;k&dykiksa ds vf/k’Bku ,oa leLr tho txr ds vf/kifr gSaA 
 fla/kq ?kkVh esa f”ko dh iwtk gksrh FkhA ogk¡ ls izkIr f”ko dh f=eq[kkdr̀ ewfrZ;k¡ bldk izek.k gSA f”ko 
ds fp= eqnzkvksa ,oa rkez?kV ij Hkh vafdr gSaA 
 fla/kq ?kkVh ls ;ksxklhu O;fDr dk ,d fp= izkIr gqvk gS ftlds nksukas vksj ,d&,d ukx rFkk 
lkeus nks ukx cSBs gSaA ,slk vuqeku yxk;k tkrk gS fd ;ksxh dk ;g fp= Hkh f”ko dk gh gSA ,d vU; eqnzk 
ij /kuq/kZj f”kdkjh vafdr gSA vr% f”ko dh mikluk flU/kq lH;rk dh gh nsu gSA “kSo&/keZ lEiznk; esa f”ko 
ds dqN izeq[k izpfyr :i vkSj Hkh gS ftudk o.kZu izkIr gksrk gSA 
 i”kqifr dks f”ko dk Lo:i ekuk tkrk gSA egkHkkjr esa bl rF; ds izek.k miyC/k gSA vtqZu us 
“kadj dh mikluk djds muls ik”kqir vL= izkIr fd;k FkkA ,d lanHkZ eas n{k iztkifr }kjk xn~xn~ ân; 
ls “kadj dh Lrqfr djus dk izek.k feyk gSA 
 egkHkkjr esa mYys[k gS fd “kadj us n{k dks ik”kqir ozr /kkj.k djus ds fy, dgk FkkA bl lanHkZ esa 
ik”kqir ozr dks leLr o.kksZa rFkk vkJeksa ds fy, eks{kizn crk;k x;k gSA vr,o ;g ekuuk mfpr gS fd 
egkHkkjr dky esa ik”kqir er ;k f”koHkfDr dk izpkj iw.kZr% gks pqdk FkkA 
 flU/kq ds mR[kuu ls ,sls vo”ks’k feys gSa ftlesa ,d frikbZ ij ,d O;fDr fojkteku gS] ftldk ,d 
iSj eqM+k gqvk gS vkSj ,d uhps dh vksj yVdk gqvk gSA blds rhu flj gS rFkk flj ij rhu flax gSaA blds 
gkFk nksuksa ?kqVuksa ij gSa rFkk bldh vkdf̀r /;kukofLFkr gSA blds nksuksa vksj i”kq gSaA budh Nkrh ij f=”kqy 
dh vkdf̀r vafdr gSA ek”kZy ds vuqlkj fla/kq ?kkVh esa feyh ;g ewfrZ Hkxoku f”ko dh gSA 
 ik”kqir er ds lk/kdksa ds fy, ik¡p rRo crk,a x, gSa& ifr] i”kq] ;ksxkH;kl] fof/k vkSj nq%[k eU=A 
/keZ dh lk/kuk ds fy, tks fØ;k eas fu;r gS mUgsa fof/k dgk x;k gSA og nks izdkj dh gS& ozr vkSj }kjA 
HkLe Luku HkLe “k;u] ti] iznf{k.kk vkSj miokl vkfn ozr gSA f”ko dk mPpkj.k dj g¡luk] xky ctkuk] 
xkuk] ukpuk cacadkj djuk rFkk ti vkfn mi}kj gSaA }kj ds varxZr tkxzrkoLFkk esa “k;u eqnzk] ok;q osxksa 
dh Hkk¡fr >weuk mUeÙk dh Hkk¡fr vkpj.k djuk] dkekrqjksa tSlk O;ogkj djuk] vFkZghu “kCnksa dk O;ogkj 
djuk ;s N% fØ;k,a vkrh gSaA fla/kq dh [kqnkbZ ls ,slh ewfrZ;k¡ izkIr gqbZ gSa tks iSjksa dh Hkko &Hkafxek ds dkj.k 
uR̀; dh fLFkfr dk cks/k djkrh gSA fla/kq ?kkVh ds mR[kuu ls ,d ,slk vo”ks’k feyk gS ftl ij ;ksx eqnzk esa 
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/;ku dh fLFkfr esa cSBs f”ko dh vkdf̀r dk vadu gSA bl ewfrZ ds lkeus nks rFkk nksauksa vksj ,d&,d liZ 
dh cSBh gqbZ vkd̀fr cuh gSA blls ;g izekf.kr gksrk gS fd ml le; /;ku o ;ksxkH;kl dk izpyu FkkA 
 f”ko dk ,d :i oupkjh dk Hkh gSA [kqnkbZ ds vo”ks’kksa esa ,d vo”ks’k izkIr gqvk gS ftlesa f”ko 
rhj&/kuq’k fy, gSa vkSj pykus dh eqnzk eas gSA 
 flU/kq dh [kqnkbZ ls cgqr lkjs NksVs&cM+s f”kofyax izkIr gq, gSA dqN f”kofyaxksa ds mijh Hkkx eas fNnz 
gS ftlls irk pyrk gS fd yksx mls /kkxs esa fijksdj /kkj.k djrs FksA dqN f”kofyax pwus] iRFkj ,oa /kksa/ks ds 
cus gq, feys gSa ftlls ;g Kkr gksrk gS fofHkUu leqnk; ds yksx fofHkUu izdkj ls f”kofyaxksa dh iwtk djrs 
FksA 
 flU/kq&lH;rk ds le; f”ko dh iwtk mit ds nsork ds :i eas Hkh gksrh Fkh D;ksafd f”ko dk lkgp;Z 
cSy ls fn[krk gSA cSy dk lEcU/k mRikndrk ls gSA MkW0 Mh0Mh0 dks”kkEch us f”kofyax dks mRiknu dk 
izrhd ekuk gSA ogk¡ ds ewy fuokfl;ksa taxyh dchyksa ,oa vk;sZÙkj tkfr;ksa ds nsork vkjEHk ls f”ko gh FksA ;s 
tkfr;k¡ dkyh Fkh] blfy, buds nsork f”ko Hkh dkys FksA 
 ;fn f”ko vk;ksZa ds nsork gksrs rks budk jax xksjk gh of.kZr gksrkA f”ko “kfDr ds nsork ds :i eas 
Hkkjrh; thou esa /kqys&feys gSaA buds lkFk budk okgu cSy gS tks “kfDr dk izrhd gSA lkai Hkh ,d tq>k: 
tho gS] cy”kkyh gS] oU; i”kq gS tks f”ko ds lkFk tqM+k gqvk gSA Li’V gS fd f”ko dchyksa ds nsork FksA  
 eksgu tksnM+ks ,oa gM+Iik dh [kqnkbZ ls ;ksfu;qDr f”kofyax ds rjg dk dks.kkdkj iRFkj dh vkdf̀r;k¡ 
feyh gSaA buds Åijh Hkkx esa fNnz gSA ,slk vuqeku gS fd yksx bUgsa xqaFk dj /kkj.k djrs FksA rkcht dh 
rjg /kkj.k djus dk dkj.k ;g gks ldrk gS fd yksx chekfj;ksa o Hkwr&izsrksa ls cpkus ds fy, ,slk djrs FksA 
“kadj dks HkwrukFk ds :i esa Hkwrksa dk Lokeh ekuk tkrk FkkA Hkwrksa ls cpus ds fy, ;ksfu iwtu o ckjgflaxs 
dh lhax ds HkLe dk iz;ksx Hkh izekf.kr gksrk gSA 
 iqjk.kksa esa f”ko HkfDr dk lfoLrkj mYys[k gqvk gSA f”ko dk egRo fo’.kq ls Hkh iqjkru gSA vf/kdka”k 
iqjk.kksa esa f”ko dks loksZPp LFkku fn;k x;k gSA ogk¡ f”ko dks lf̀’V&fouk;d crk;k x;k gSA iqjk.kksa esa 
f”ko&ikoZrh laokn esa ikjekfFkZd fo’k;ksa dk o.kZu fd;k x;k gSA fyax iqjk.k esa dgk x;k gS fd f”ko us 
LosPNk ls loZizFke ukjk;.k dks rFkk czãk dks mRiUu fd;k vkSj rRi”pkr~ lf̀’V dk foLrkj gqvkA fo’.kq 
iqjk.k fo”kq) “kSo iqjk.k gSA ;|fi ;g Hkh Kkr gksrk gS fd iqjk.k ;qx esa Hkh ijEijkxr :i ls vk;sZÙkj nsork 
:nz Fks rFkk f”ko ds izrhd fyax dh iwtk dk fojks/k gksrk jgk gSA okeu iqjk.k ds nks lanHkksZa ls Kkr gksrk gS 
fd _f’k;ksa ds ?kksj fojks/k ds ckotwn _f’k&ifRu;ksa us fyax iwtk dh fu’Bk dk ifjR;kx ugha fd;kA dweZ 
iqjk.k Hkh bl rF; dh iqf’V djrk gSA f”ko iqjk.k eas mYysf[kr gS fd _f’k&ifRu;ksa dk vuqlj.k dj vUrr% 
_f’k;ksa us Hkh fyax iwtk dk oj.k fd;kA iqjk.kksa esa f”ko ds loZO;kih Lo:i dk tks o.kZu gqvk mldk lekt 
o lkfgR; ij O;kid izHkko yf{kr gqvk gSA lkfgR; ds xzUFkkdkj Hkkl] dkyhnkl “kwnzd rFkk HkoHkwfr ls 
ysdj ijorhZ dfo;ksa ,oa ukVddkjksa us f”ko dks ,dek= oanuh; ekuk ,oa muds Lo:i dk vius&vius <axksa 
ls fp=.k fd;kA 
 ,slk izrhr gksrk gS “kadjkpk;Z ds vkxeu ds iwoZ gh lEiw.kZ Hkkjr esa f”ko ds izfr tufu’Bk O;kIr gks 
pqdh FkhA lkroha lnh bZ0 eas Hkkjr ds vfUre lezkV g’kZo/kZu ds “kkludky esa Hkkjr&Hkze.k ij vk, phuh 
;k=h g~osulkax us vius ;k=k&or̀kUr eas dk”kh] dUukSt] dk¡ph] ekykokj vkSj xka/kkj vkfn fofHkUu izns”kksa esa 
LFkkfir cgqla[;d f”ko eafnjksa rFkk f”koksikldksa dk mYys[k fd;k gSA “kadjkpk;Z dh fnfXot; ;k=k ds 
i”pkr~ vkBoha lnh esa lEiw.kZ Hkkjr ds /kkfeZd rFkk oSpkfjd {ks=ksa esa f”ko dh lÙkk dks loksZifj egRo fn;k 
tkus yxk rFkk xk¡oksa ls ysdj uxjksa rd f”ko&eafnjksa dh LFkkiuk gqbZA ;|fi f”ko dh mikluk dk osnksÙkj 
Hkkjr esa izpkj&izlkj gks pqdk Fkk fdUrq ewyr% os mu tkfr;ksa ds mikL; nso jgs tks cgq/kk oupj FkhA ;g 
f”ko dh mikluk gsrq iz;ksx esa ykbZ x;h lkefxz;ksa ls izekf.kr gksrh gSA ijEijkuqlkj orZeku le; esa Hkh 
uSos| lkexzh ds :i eas enkj] dsrdh] /krqj] fcYoi=~ vkfn mi;ksx esa yk;k tkrk gSA blls izekf.kr gksrk gS 
fd f”ko ewyr% oupj tkfr;ksa ds mikL; Fks] ftudh lH;rk&laLdf̀r vk;ksZa ls fHkUu FkhA f”ko HkfDr ,oa 
vkjk/kuk ds izfr vkt ds tuthou esa iw.kZ fu’Bk gSA Hkkjr dh turk f”ko dh vpZuk esa fo”okl j[krh gSA 
vU; nsoh&nsorkvksa dk izHkko vkapfyd gSA nf{k.k Hkkjr esa fo’.kq] if”pe esa Jh d’̀.k] mÙkj esa Jhjke rFkk 
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iwjc esa “kfDr dh mikluk dk izpkj gSA fdUrq “kadj ds izrhd fyax dh iwtk&HkfDr dk izpyu leku :i 
ls lEiw.kZ Hkkjr esa gSA 
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