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‘kks/kkFkhZ ¼okf.kT;½]vo/ks’k izrki flag fo’ofo|ky; jhok ¼e0iz0z0½ Hkkjr- 

 
 

 

Hkwfedk  %& 

gj jkst efgykvksa dks FkIiM+ksa] ykrksa] ls fiVkbZ] 

vieku] /kefd;ksa] ;kSu 'kks"k.k vkSj vusd vU; 

fgalkRed ?kVukvksa dk lkeuk djuk iM+rk gS A ;gka 

rd fd muds thou lkFkh ;k mlds ifjokj ds lnL; 

mudh gR;k dj nsrs gSa A bu lcds ckotwn gesa bl 

çdkj dh fgalk ds ijs esa vf/kd irk ugha pyrk gS 

D;ksafd 'kksf"kr o çrkfM+r efgyk,a blds ckjs esa ppkZ 

djus ls ?kcjkrh] Mjrh o f>>drh gSa A vusd 

MkWDVlZ] ulsZa o LokLF; deZpkjh fgalk dks ,d xaHkhj 

LokLF; leL;k ds :i esa igpkuus esa pwd tkrs gSaA 

 ;g v/;k;u efgykvksa ij ?kjksa esa gksus okyh 

fgalk ls laca/fkr gS ;g vkidks ;g le>us esa lgk;d gksxk fd fgalk D;ksa gksrh gS] blds 

fy, vki D;k dj ldrh gSa rFkk vius leqnk; esa ifjorZu ykus ds fy, fdl çdkj 

dk;Zjr gks ldrs gSaA 

dksbZ iq#"k efgyk dks pksV D;ksa igqaprk gS \ 

 efgyk dks pksV igqapkus ds fy, ds iq#"k vuds cgkus ns ldrk gS tSls fd&og 'kjkc 

ds u'ks esa Fkk ; og viuk vkik [kks cSBk ;k fQj og efgyk blh yk;d gS Aijarq 

okLrfodrk ;g gS fd og fgalk dk jkLrk dsoy blfy, viukrk gS D;ksafd og dsoy blh 

ds ek/;e ls og lc çkIr dj ldrk gS ftUgsa og ,d enZ gksus ds dkj.k viuk gd 

le>rk gSA 

 tc ,d iq#"k dk viuh Lo;a dh iRuh dh ftUnxh ij dkcw ugha jgrk gS rks og 

fgalk dk ç;ksx djds nwljksa dh ftUnxh ij fu;a=.k djus dk dks'fk'k djrk gS A vxj dksbZ 

O;fDr lkekU; rjhdksa dk ç;ksx djds vius thou dks fu;af=r djus dk ç;Ru djrk gS rks 

mlesa dksbZ cqjkbZ ugha gS ijarq ;fn og nwljksa ds thou ij viuk fu;a=.k fgalk dk ç;ksx 

dj ds djuk pkgs ;k dksf'k'k djs rks og lgh ugha gSA 

 

efgykvksa ds lkFk fgalk ds dkj.k %& 

 ;gka dqN ,sls dkj.kksa dh ppkZ dh xbZ gS tks ;g of.Zkr djrs gSa fd dqN iq#"k 

efgykvksa dks pksV D;ksa igqapkrs gSa  & 

• fgalk dke djrh gSA 

• fdlh detksj O;fDr ds lkFk fgalk esa fyIr gksdj ,d iq#"k viuh  dqaBkvksa ls eqDfr 

ikus dk ç;Ru djrk gSA 
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• okLrfod ijs'kkuh dks igpkus ;k dksbZ mldk dksbZ O;ogkfjd lek/kku  <wa<us ds ctk;] 

iq#"k fgalk dk lgkjk ysdj vlgefr dks tYnh ls  lekIr djuk pkgr gSA 

• fdlh iq#"k dks yड़uk csgn jksekapd yxrk gS vkSj mlls mls ubZ LQwfZr feyrh gS A og 
bl jksekap dks ckj ckj ikuk pkgrk gSA 

• vxj dksbZ iq#"k fgalk dk ç;ksx djrk gS fd og thr x;k gS vkSj viuh ckr euokus 

dk ç;Ru djrk gS fgalk dh 'fkdkj] pksV o vieku ls cpus ds fy,] vxyh LFfkfr esa] 

mldk fojks/k djus ls cprh gS A ,sls esa iq#"k dks vkSj Hkh 'kg feyrh gSA 

• iq#"k dks enZ gksus ds ckjs esa xyr /kkj.kk gSA 

• vxj iq#"k ;g ekurk gS fd enZ gksus dk vFkZ gS efgyk ds mij iwjk fu;a=.k gksuk rks 

gks ldrk gS fd og efgyk ds lkFk fgalk djus dks Hkh mfpr ekusA 

• dqN iq#"k ;g le>rs gSa fd enZ gksus ds dkj.k mUgsa dqN phtksa dk gd gS tSls fd vPNh 

iRuh] csVksa dh çkIfr] ifjokj ds lkjs QSlys djus dk gdA 

• iq#"k dks yxrk gS fd efgyk mldh gS ;k mls og pkfg,A 

• ;fn efgyk l'kDr gS rks iq#"k dks ;g yx ldrk gS fd og mls [kks nsxk ;k efgyk 

dks mldh t#jr ugha gSA og dqN ,sls dk;Z djxs ftlls efgyk ml ij vf/kd fuHkZj 

gks tk,A 

• mls vU; fdlh vkSj rjhds ds O;ogkj djuk vkrk gh ugha gS ¼lkekftd  vuqdwyu½ 

• vxj iq#"k us vius firk ;k vU; yksxksa ds ruko o ijs'kkuh dh LFfkfr esa fgalk dk 

lgkjk ysrs gq, ns[kk gS rks dsoy ,slk O;ogkj djuk gh lgh yxrk gS A mls dksbZ vU; 

O;ogkj djuk gh lgh yxrk gSA mls dksbZ vU; O;ogkj dk irk gh ugha gSA 

 

fgalk ds pØ %& 

 fgalk dh igyh ?kVuk çk;: vius vkiesa ,d ckjxh gksus okyh ?kVuk yx ldrh gS A 

ysfdu vusd ekeyksa esa] igyh ?kVuk ds ckn fuEu <jzk ;k pØ fodflr gksrk gS tSls tSls 

fgalk dh ?kVukvksa esa o`f) gksrh gS] oSls&oSls vf/kdrj nEifr;ksa esa 'kkafr dky dh vof/k de 

gksrh gS pw¡fd rc rd efgyk dh bPNk 'kfDr VwV pqdh gksrh gS vkSj iq#"k dk opZLo ml ij 

iw.kZ :i ls gksrk gks tkrk gSA ,slh LFfkfr esa iq#"k ds fy, ;g Hkh vko';d ugha jg tkrk 

gS fd og LfFkfr esa lq/kkj ykus ds dh ok;ns Hkh djsA 

 

fgalk ds gkfudkjd çHkko %& 

 fgalk dsoy efgykvksa dks gh pksV ugha igqaprh gS] ;g muds cPpksa o iqjs lekt dks 

çHkkfor djrh gS efgykvksa esa] iq#"k dh fgalk ds ;s ifj.kke gks ldrs gSa %& 

1- çsfjr gksus dh Hkkouk rFkk vkRelEeku esa dehA 

2- ekufld LokLF; leL;k,a] tSls fd fpark] ?kcjkgV] volkn] Hkkstu o uhan laca/fkr 

leL;k,aA fgalk dk lkeuk djus ds fy, dksbZ efgyk viuh lEiw.kZ igpku dks cnyus 

dk i;Ru djus yxrh gSa A fgalk ls cpus ds fy, og vius igys O;DfrRo dh Nk;k 

ek= jg tkrh gS rFkk vius mij yxk, x, >wBs vkjksiksa dks fojks/k Hkh ugha djrh gS Aog 

vius NksVh NksVh [kq'fk;ksa ls Hkh Lo;a dks oafpr j[kus yxrh gS] ?kj –ifjokj okyksa o 

fe=ksa ls laca/k rksड़us yxrh gS rFkk ,dkdhiu o vijk/k cks/k esa 'kj.k ysus yxrh gS A 
mls u'khyh nokbZ;ksa vkSj 'kjkc dh vknr iड़ ldrh gS ;k og vusd iq#"kksa ls ;kSu laca/k 
cuk cSBrh gSA 

3- og xaHkhj pksVksa o nnZ] gfì;ksa ds VwVus tyus] dV 'kjhj ij uhys nkxksa] flj nnZ] isV nnZ 

o ekalis'fk;ksa esa nnZ vkfn ls ihfड़r gks ldrh gS tks çrkड़uk ds ckn yacs le; rd jg 
ldrs gSaA 

4- ;kSu LokLF; dh leL;k,aA xHkZkoLFkk ds nkSjku fiVkbZ ls xHkZikr Hkh gks ldrk gSA ;kSu 

mRihMu ds dkj.k os vokafNr xHkZ] ;kSu lapkfjr jksx ;k ,p-vkbZ-oh-/,M~l dk Hkh 'fkdkj 

gks ldrh gSaA ;kSu mRihMu ds dkj.k çk;% ;kSu laca/kksa esa vfuPNk] nnZ o Hk; mRiUu gks 

ldrk gSA 
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5- e`R;q cPpksa esa viuh eka dks fgalk dk f'kdkj gkrss gq, ns[kdj cPpksa esa  ;s lc gks ldrk 

gS %& 

1- yड़ds vius firk ls xqLlSy o vkØked O;ogkj lh[krs gSa bl dk vlj ,sls cPpksa dk 
vU; detksj cPpksa o tkuojksa ls fgalk djrs gq, ns[kk tk ldrk gSA 

2- yड़fd;ka udkjkRed O;ogkj lh[krh gSa vkSj os vdlj gh nCcw] pqi&pqi jgus okyh ;k 
ifjLFfkfr;ksa  ls nwj Hkkxus okyh cu tkrh gSA 

3- Hk;adj lius o vU; Hk; mRiUu gks tkrs gSa Aftu ifjokjksa esa ukjh&mRihMu o fgalk gksrh 

gS] ogka cPps çk;: Bhd ls Hkkstu ugha [kkrs gSa] mudh o`f)  o fodkl esa 'fkFfkyrk vk 

ldrh gS rFkk mudh lh[kus&le>us dh 'kDfr Hkh /kheh gks tkrh gSA ,sls cPpksa esa isV 

nnZ] flj nnZ] nek tSlh fcekfj;ka rFkk lksrs le; fcLrj esa is'kkc djus tSlh leL;k,a 

gks tkrh gSA 

4- vxj muds lkFk fgalk gksrh gS rks os pksVxzLr gks ldrs gSa vkSj ekSr Hkh gks ldrh gSA 

5- çk;% gh iq#"k viuh iRuh dks ijks{k :i ls =kl igqapkus ds fy, cPpksa dks ejrk&fiVrk 

gS rkfd og vkSj Hkh vlgk; eglwl dj ldsA 

 

fgalk ds dkj.k lekt lekt ij çHkko %& 

1- vxyh ihढ़h esa fgalk pØ dh fujarjrk cuh jgrh gSA 
2- ;g /kkj.kk cuh jgrh gS dh iq#"k efgykvksa ls csgrj gksrs gSaA 

3- çR;sd O;Dfr dh thou xq.koÙkk ij çfrdwy çHkko iड़rk gS D;ksafd fgalk dk f'kdkj gqbZ 
efgyk,a lekt dh thou dh foHfkUu xfrfo/fk;ksa esa de Hkkx ysrh gSA 

3- f'k{kk o n{krk dh deh bu dh deh ds dj.k og dksbZ jkstxkj ikus esa vleFkZ gks 

ldrh gS ftlls og viuk o cPpksa dks iky iksl ldsA 

4- lqj{kk dk vHkko : efgyk ds ikl iq#"k dh fgalk vkSj pksVksa o ekSr ls cpus dh dksbZ 

lqj{kk u gksA 

5- 'keZ gks ldrk gS fd mls ;g yxs fd fgalk mldh Lo;a dh otg ls gks jgh gS vkSj og 

blh yk;d gSA 

6- /kkfZed o lkaL—frd çHkko vusd efgykvksa dk ,slk fo'okl gksrk gS fd pkgs dqN Hkh gks] 

'kknh dks cpkuk mldk dÙkZO; gSA 

7- O;ogkj ifjorZu dh vk'kk efgyk dks ,slk yx ldrk gS fd og ml iq#"k ls I;kj 

djrh gS vkSj ml fj'rs dks tkjh j[kuk pkgrh gS A mls vk'kk jgrh gS dh fdlh u fdlh 

rjg ls fgalk #d tk,xh cPpksa dks fcuk cki ds dj nsus dk vijk/kcks/kA 

 ;g iqjs lekt dk ;g mrjnkf;Ro gS dh lekt dk gj O;Dfr LoLFk o dq'kyrkiwoZd 

jgsA vxj iq#"k ;k ifjokj dk dksbZ vU; lnL; efgyk ds LoLra= :i ls jgus ds v/fkdkj 

dk guu djds ;k mls pksV igqapk vFkok ekjdj dksbZ vijk/k dj jgk gS rks blds bu 

dqdekZsa dks pqukSrh nsuk o jksduk vko';d gSA bl LFfkfr esa D;k djuk pkfg, 

 

,d lqj{kk ;kstuk cukb;sa %& 

 ,d efgyk dk vius thou lkFkh dh fgalk ds mij fu;a=.k ugha gksrk gS ijarq ;g rks 

mlds gkFk esa gSa fd og bl fgalk dk fdl çdkj mÙkj nsrh gS vkSj mlls fuiVrh gSa A og 

igys ls gh dksbZ ,slh ;kstuk cuk ldrh gSa rkfd iq#"k ds fgalk lekIr djus ds iy rd 

Lo;a dks vkSj vius cPpksa dks lqj{fkr j[k ldsA 

 

vxyh ckj fgalk 'kq: gksus ls igys dh lqj{kk %& 

1- vius vkl iड़ksl esa fdlh dks fgalk ds ckjs esa crk;sa Amls dgsa fd vkxs fQj vki 
eqlhcr esa gksa rks og Lo;a vk;s ;k vkids fy, dksbZ lgk;rk igqapk;s AlaHkor: dksbZ 

iMkslh] iq#"k fj'rsnkj ;k iq:"kksa vFkok efgykvksa dk dksbZ lewg vkidh lgk;rk ds fy, 

vk ldrk gSA 

2- dksbZ ,slk fo'ks"k 'kCn ;k ladsr fu/kZkfjr djsa ftls lqudj vkids cPps ;k ?kj dk dksbZ 

vU; LoLF; vkids fy, lgk;rk çkIr dj ldsA 
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3- vkius cPps dks lqj{fkr LFkku rd igqapuk fl[kkbZ,A 

 

fgalk ds nkSjku lqj{kk %& 

1- vxj vkidks yx jgk gS fd og ¼iq#"k½ fgald gksus gh okyk gS rks ;g lqfu'fpr djsa 

fd fgalkRed dk;ZokbZ ,sls LFkku ij gks tgka dksbZ gfFk;kj vFkok oLrq u gks ftuls og 

vkidks uqDlku igqapk lds ;k tgka ls vki tYnh ls Hkkx ldsaA 

2- viuh fu.kZ; ysus dh ;ksX;rk dk lokZsre çks;x djsaA tks vko';d gks og djsa ftlls 

vki mls 'kkar dj ldsa rFkk vki o vkids cPps lqj{fkr jgsaA 

3- ;fn vkidks ml LFkku ls nwj Hkkxus dh vko';drk gks rks blds ckjs esa lksfp,A 

lksfp, fd vkids fy, lcls lqj{fkr txg dkSu ls gksxhA 

4- efgyk ds ?kj NksMdj tkus dh LFfkfr esa lqj{kk 

5- iSlk rks gj LFfkfr esa cpkbZ,A bl iSls dks ?kj ls nwj fdlh lqj{fkr LFkku ij ;k cSad 

esa vius uke ds [kkrs esa j[ksa rkfd vki v/fkd :i ls vkRefuHkZj cu ldsaA 

6- vxj vki ,slk lqj{fkr  :i ls dj ldrh gSa rks iq#"k ij fuHkZjrk de djus ds 

vU; rjhdksa ds ckjs esa lksfp, Amngkj.k ds fy, fe= cukbZ,] fdlh laxBu ;k lewg 

ds lnL; cfu, ;k vius fijokj ds lkFk v/fkd le; crkbZ,A 

7- ,sls ÞvkJe ?kjksaß ;k lsokvksa ds ckjs esa tkudkjh ,df=r djds j[ksa tks mRihfMr 

efgykvksa vkSj mlds cPpksa ds fy, miyC/k gS A?kj Nksड़us ls igys utnhd ds fdlh x`g 
ds ckjs esa tkudkjh vko'; ys yhft,A 

8- fdlh fo'oluh; fe= ;k laca/kh ls iwfN, fd D;k os vkids vius ikl jgus nsaxs ;k 

vkidks iSlk m/kkj ns ldsaxs \ ;s yksx ,sls gksus pkfg, tks vkids thou lkFkh dks bl 

ckjs esa u crk;saA 

9- egRoiw.kZ nLrkostksa  rFkk çek.ki=ksa dh dkfi;ka vius fy, ,df=r djsa tSls fd& 

vkidk igpku i=] cPpksa ds tUe çek.ki= ¼ ftlesa firk dk uke gks ½] Vhdkdj.k 

dkMZ] vkidh 'kknh dk çek.ki= ;k dkMZ ¼ftlds vkids ifr ds igpku fu/kZkfjr dh tk 

lds½ Avxj vkidks j[k&j[kko HkÙks dk nkok djuk iड़k rks bu lc dh vko';drk 
gksxh Abu lc dh ,d d‚ih ?kj ij j[ksa rFkk nwljh d‚ih fdlh fo'oluh; O;Dfr d s 

ikl ?kj ls nwj j[ksaA 

10- iSlk] nLrkostksa dh dkWfi;ka rFkk vfrfjDr diड़s fdlh fo'oluh; O;fDr ds ikl j[ksa 
rkfd vki tYnh ls tk ldsaA 

11- vxj vki ,slk fcuk fdlh >a>V ds dj ldsa rks vius cPpksa ds lkFk  vkiuh 

Hkkxus dh ;kstuk dk ,d ckj iwokZH;kl ¼fjglZy½ djds ;g ns[ksa  fd D;k ;g dk;Z 

djrh gS vFkok ugha /;ku j[ksa fd fdlh cPps dks bl  ckjs esa ugha crk,aA 

 

lkekftd ncko dk ç;ksx %&   

 ,sls dkSu ls ncko gSa tks vkids {ks= esa yksxksa dks xyr le>s tkus okys dk;kZsa dks 

djus ls jksdrs gSa \ dgha ij iqfyl dk Mj gksrk gS rks dgha ij lsuk] le> ds cqtqxZ] 

ifjokj ;k /keZ vf/kDrj LFkkuksa ij ;s la;qDr :i ls dk;Z djrs gSaA 

 lkeqnkf;d usrkvksa rFkk u;k iq#"kksa dks efgykvksa ij gksus okys vR;kpkjksa rFkk fgalk 

ds fojks/k esa cksyus rFkk efgykvksa dks ihVus okys yksxksa dh fuank djus ds fy, çksRlkfgr 

djsaA efgykvksa dk mRihMu jksdus ds fy, ml txg ij dke djus okys nokcksa dk ç;ksx 

djsaA 

 dqN ns'kksa esa efgykvksa us laxfBr gksdj ,sls dkuwu ykxq djok fn, gSa ftuds }kjk 

efgykvksa dks mRihfMr djus okys iq#"kksa dks nafMr fd;k tk ldrk gS AfQj Hkh] dkuwu ges'kk 

gh mRihfMr efgykvksa dh lgk;rk ugha djrk gS Adgha&dgha dkuwuksa dks bekunkjh ls ykxw 

djus okyksa ij iw.kZr;k fo'okl ugha fd;k tk ldrk gS Afdarq vxj vkids {ks= esa dkuwu 

ra= vkSj iqfyl nksuksa gh efgykvksa dh lqj{kk djus dk fy, rRij gSa rks laca/fkr dkuwuksa vkSj 

efgykvksa ds v/fkdkjksa ds ckjs esa v/fkd ls v/fkd tkudkjh çkIr djus dk ç;kl djsa A  
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 vkids leqnk; ;k vkl iड़ksl esa mRihfड़r efgykvksa dh lgk;rk ds fy, D;k laHkouk 
miyC/k gSa \   

• dkuwuh lgk;rk 

• ekufld LokLF; lsok,a 

• vkJ; x`g 

• efgykvksa ds fy, iSlk vfZtr djus dh ifj;kstuk,a 

• ijke'kZ lsok,a 

 

o;Ldksa dks iढ़kuk&fy[kuk fl[kkus okyh vk;k vU; f'k{k.k lsok,a %& 
 iq#"k dh lgk;rk djsaA blds vfrfjDr ifjokj ds vU; fgald lnL; dh Hkh lgk;rk 

djsa A mUgsa Hkh lgk;rk dh vko';drk gS Alkeqnkf;d vFkok /kkfZed usrkvksa esa ,sls yksxksa 

dh lgk;rk djus rFkk leqnk; esa efgykvksa ds fo#) fgalk lekIr djus ds ckjs esa 

ckr&phr djsaA 

 

;kSu mRihड़u 
• cykRdkj djuk ;k djus dh dks'fk'k djuk vkSj ;kSu geykA 

• ;kSu laca/k ds fy, vupkgk nckc ¼tcjnLrh djuk½A 

• tku&cq> dj lVuk] Åij >qduk] vkSj fpdksVh dkVuk A 

• xanh fuxkvksa ls ns[kuk vkSj b'kkjs djukA 

• vupkgs i= Hkstuk] Qksu djuk vkSj ;kSu ç—fr ds vU; lk/kuA 

• tcjnLrh ?kqeus ds fy, ys tkukA 

• csotg xans pqVdys lqukuk] ç'u iwNuk] crkuk  vkSj ijs'kku djukA 

• ;qok yड़fd;ksa dks xqfड़;k] csch] guh dgdj cqykukA 
• lhfV;k¡ ctkuk A 

• xanh fVIi.fk;k¡ nsukA 

• dk;Zlaca/kh ppkZ dks ;kSu fo"k;ksa esa cnyukA 

• ;kSu dYiukvksa] ilan o chrs gq, dy ds ckjs esa iwNukA 

• fdlh dks lkekftd vkSj ;kSu thou ds ckjs esa ç'u iwNukA 

• fdlh O;Dfr ds diड़ksa] 'kjhj o uSu&uD'kk ds ckjs esa xanh fVIi.fk;k¡  nsukA 

• blds gkfudkjd ifj.kkeksa esa ifjokj vkSj nksLrksa ls nwj tkuk] mez ds cPpksa ds lkFk 

ckrphr dh Lora=rk dk vHkko gksuk] lkeqnkf;d dk;ZØeksa esa Hkkx u ys ikuk] vkSj 

'fk{kk ds fy, voljksa dh deh 'kkfey gSA 

• Hkkjr esa fookg ds fy, yड़dh dh dkuwuh mez 18 o"kZ vkSj yड़ds ds fy, 21 o"kZ gSA 
• Hkkjr esa blls NksVh mez ds yksxksa dk fookg djuk dkuwuh vijk/k gS vkSj ;fn dksbZ 

O;Dfr bl v/fkfu;e ds fo#) nks"kh ik;k tkrk gS rks og naM dk ik= gSA 

 

Hkw.kZ gR;k vkSj fyax p;ukRed xHkZikr 

• Hkw.kZ gR;k yड़fd;ksa ds fo#) fgalk dk jd :i gSA 
• Hkw.kZ gR;k yड़fd;ksa ds tUe dks udkjrh gSA 
• vYVªklkmaM/Ldsfuax ds }kjk dks cढ़kok nsrk gSA 
• fyax tk¡p xHkZikr ¼bls csVs dks ojh;rk nsuk vkSj csVh dks vLohdkj djuk Hkh dgk tkrk½ 

fyax ds p;u dh fo/fk gS tks mu {ks=ksa esa çpfyr gS tgk¡ yMdksa yड़fd;ksa dh rqyuk esa 
v/fkd egRo fn;k tkrk gSA 
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fu"d"kZ& 

 ?kjsyw fgalk dks ?kjsyw nqOZ;ogkj] cky nqOZ;ogkj vkSj vUrjax lkFkh fgalk Hkh dgk tkrk 

gSA eksVs rkSj ij bls ,d vUrjax laca/k tSls 'kknh] MsfVax] ifjokj] nksLrksa ;k lgokl esa nksuksa 

Hkkxhnkjksa}kjk viekutud O;ogkj ds :i esa ifjHkk"fkr fd;k tk ldrk gSA 

 ?kjsyw fgalk ds dbZ çdkj gS tSls 'kkjhfjd nqOZ;ogkj ¼ekjuk] ykr ekjuk] dkVuk] 

oLrq,a Qsaduk½] ;kSu 'kks"k.k] HkkoukRed nqOZ;ogkj] tcjnLrh] /kefd;ka nsuk] frjLdkj djuk] 

xqIr nqOZ;ogkj vkSj vkFZfkd vHkkoA ?kjsyw fgalk ,d naMuh; vijk/k gSA  

 

• foHfkUu ç;kstuksa ds fy, cPpksa vkSj vkSjrksa dh rLdjh lfgr ;kSu 'kks"k.k  Hkh 

ekuork ds [fkykQ vijk/kksa esa ls ,d gSA 

• ;qok yड़fd;ksa vkSj yड़dksa dks ca/kd cukdj dke ij j[kuk] cspuk vkSj mUgsa 'kks"k.k dh 
LFfkfr esa Mkyuk vuSfrd O;kikj esa vkrk gSA 

• bUgsa os';ko`fr vkSj xqykeh ds fy, etcwj fd;k tkrk gS tSlsß ca/kqvk  etnwjh vkSj 

ekfydksa }kjk ukSdj ds lkFk Øwj O;ogkjA 
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