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आधारिशला नाटक म झलकती भारतीयता 
 
 
 

डॉ आशा एस नायर 

वभागा य ा और शोध िनदशक, हंद  वभाग, एन.एस.एस.कॉलेज फॉर वमेन, व म, केरल. 
 
 

मानव के वकास के साथ-साथ समाज क  ज टलताएं बढती रहती हl वै ािनक एवं तकनीक  उ नित 

तथा स यता का वकास मानव जीवन म बदलाव लाता है और पर पराओं क  लीक से हटकर चलने के िलए 

उ साता है l यह मनु य को चकाच धानेवाली दुिनया क  लालच ज़ र देता है, ले कन संकट  एवं सम याओं के 

जाल म फसाता है, अगर संभलकर कदम न रखे तो l ऎसी प र थितय  म वरिचत उलझन  एवं झंझट  से 

मु  पाने हेतुआ मिचंतन के िलए वह ववश हो जाता है lअपने व व को जीवन म पुनः लाने का सतत य  

करता है l 

भारत के सा ह यकार हो या आम आदमी भारत म ज म लेने तथा पलने-बढने के नाते, उसके अंतर-

स ा खोजने का यास उसके ारा होता ह  रहता है l भारतीयता क  ासंिगकता वहां है, जहां हम मृगतृ णा के 

पीछे भागते हुए थक जाते ह और अपनापे के आँचल क  साया चाहने लगते ह lअपने दय के भीतर झांककर 

यह देखना अ छा होता है क हमारे भीतर कोई गुण या चेतना जी वत है या नह ं lइन िचंगा रय  को फर से 

भडक सके तो उ च आदश एवं उदा  वचार  का पुनः सृजन हो सकता है, और वह  जीवन क  राह  म पथ-

दशक बन सकता है l 

भारत के समाज, सं कृित, दशन एवं स यता क  िमलाप से एक नयी चेतना का सृजन होता है, जो 
सा ह य को हमेशा संबल दान कर देती है l भारतीयता भारत क  सं कृित एवं पर परा को दशानेवाली वृ  

बनकर भारत के सा ह य म ितफिलत होती है lसमय और काल के अनुसार भारत को भारतीय बनानेवाला 
कुछ त व है जो उसके सभी तर  पर, को टय  पर फैला हुआ है lभारत के सा ह यकार अपने देश को पूर  तरह 

जानने-पहचानने के िलए बा य ह lभारत क  पर परा के साथ समकालीन प रणाम  का सम  दशन भारतीय 

सा ह य क  नीव है l ीमती मीना ी मुखज  के अनुसार “ हमाई पु तैनी पर परा और अ यास से ा  

पा ा य पर परा का सम वय करके ह  भारतीय सा ह यकार रचना कर सकता है l” (१) 
सा ह य क  कोई भी वधा भारतीयता से अछूता नह  ं है l नाटककार हमीदु ला के नाटक 

“आधारिशला” भारतीयता क  मह ा को दशाने का यास करता है l हमीदु ला सादो र नाटककार  म मुख 

ह l “समय स दभ”, “उलझी आकृितयाँ”, “द र दे“, “हबार” आ द उनके अ य मुख नाटक ह l भारत क  

सं कृित एवं पर परा पर आधा रत नाटक है “आधारिशला” l 
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सं कृित कसी देश, जाित अथवा मानव के उन आतं रक गुण  क  सम  का नाम है जो उसके आचार-

वचार. काय-कलाप एवं जीवन प ितय  म अिभ य  होती है lमनु य िभ न प रवेश  म पलने के कारण 

िभ न-िभ न सां कृितक मू य  के होते ह lउसक  अिभ य  भाव , वचार  एवं वृ  के मा यम से होती है l 

“आधारिशला” नाटक का मुख पा  है सपना, जो वतमान पीढ  का ितिनिध है lवह पा ा य सं कृित 

से यादा भा वत है l पता आनंद अपने काम-धंध ेम य त रहता है और बेट  के तौर-तर के म कसी तरह का 
ितब ध नह ं लगाता है lउनका मानना है क “नयी पीढ  के अपने  ह और जीवन जीने का अपना तर का है 

l” (२)सपना अपना नौकर राम भरोस ेके साथ डांस ै टस करती है और दो त  के संग पकिनक जाती है, 

घूमने जाती है, देर रात तक पा टय  म भाग लेती है, दूसर  का परवाह नह  ंकरती है, मॉडल बनना चाहती है 

lउसक  बुआ लीलावती को यह सब पसंद नह ं है l सपना बुआ के मंुह से भारतीय स यता एवं सं कृित क  बात 

सुनना नह ं चाहती l उसका कथन है क “ म आकाश म उड़ना चाहती हू ँ , ऊंच े .. ऊंच े ..बहुत ऊंच े l मेरे िलए 

आकाश ह  सीमा है l”(३) 

सपना का अपना संसार है l बन माँ क  ब ची होने के कारण लाड- यार ने उसे बगाड़ दया है lघर का 
वातावरण और सुख-सु वधाएं उसे पा ा य सं कृित क  ओर ले जाती है, जो ढ ला है lस य एवं मॉडन बनने के 

िलए वह यादा देर घर से बाहर रहती है l दो त  के साथ इधर-उधर जाती है, अपनी इ छानुसार व  धारण 

करती है , मॉडिलंग लास जाती है lस यता बा  वकास का नाम है और सपना का बा  वकास हद से यादा 
हुआ है l यह वकास िसगरेट एव ंनशीली पदाथ  के सेवन तक पहुँच गया l लीलावती उसे आदश भारतीय नार  

बनने का उपदेश देती है lसपना के पता और उसके भाई आनंद से लीलावती पूछती है क “शाम गहराने लगे तो 
प ी भी अपने घोसल  क  ओर लौट आते ह l तु हार  बेट  देर रात तक घर य  लौटती है ?”(४)आनंद का 
मानना है क वै ािनक युग म युग के साथ मा यताएं भी बदल जाती है l 

सपना के दादाजी अपनी पोती को बगड़ते हुए देखकर चुप बैठ नह ं सकते थ ेl वे सपना को बचाने के 

िलए सपना का िम  अिनल से िमल लेते ह lवे दोन  अपने अपने तर के से बचाव क  कोिशश करते ह lदादाजी 
सपना से कहते ह क भारतीय मूल क  एक वासी म हला उसे गोद लेना चाहती है जो अरब  क  दौलतवाली है 

और अनेक कारखाने, िमल, होटल क  मािल कन भी हlदादाजी के साथ उसका र ता था, ले कन उसे तो जीवन 

भर कंुवार  रहना पडा lसपना इनकार करती है, य क उस म हला को तो भारतीय सं कार एव ंपर परा से यु  

लड़क  (सपना) चा हए, जो वह खुद नह ं है और बनना भी नह ं चाहती lअिनल उसे नाटक करने का उपदेश देता 
है, और कॉलेज म खेले गए नाटक क  अिभनेयता क  ओर उसका यान खींचता है lदादाजी सपना से कहते ह 

क अगर उसे एतराज़ है तो लीलावती क  बे टयाँ बबली या शीतल के बारे म सोचगे lयह उसके िलए एक चुनौती 
है l 

दादाजी सपना क  आदत  से दुखी ह, उसके मॉडिलंग लास से परेशान भी lउनके अनुसार वहां दखावे 

क  चीज़ पढाते ह जो अपसं कृित का ह सा है lयुवा वग अपनी सं कृित, स यता और धरती क  गंध से कटता 
जा रहा है l “हमार  युवा पीढ  एक अंधी दौड़ म शािमल हो गयी है lदूसरे देश के ऐसे र ित- रवाज़, संगीत, रहन-

सहन क  शंसा या उनक  नकल करना, जो हमारे र ित- रवाज़, रहन-सहन से मेल नह ं खाते; जो हमारे िलए 
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अपसं कृित है l”(५) हमार  नैितकता कुछ कहती है और हम करते कुछ और ह l नैितकता जन मू य  का 
अवगत कराता है उसे पहचानने एवं समझने के िलए ववेकशील होना ज़ र  हैl ववेक हमारे आचार- वचार को 
सह  दशा देकर हमारे सारे कत य  का िनधारण कराता है और सह -गलत का बोध दलाता है lजो य  

आ म-मनन नह ं करता है, े मू य उसके दल म पैदा ह  नह ं होता lयह  कमी या घोट सपना म है l उसे सह  

दशा क  ओर ले जाने के िलए उपदेश देने के िसवा कोई कुछ नह ं कर सकता थाl 
सपना के भीतर दादाजी ारा एक िचंगार  फूट िनकली थी, उसे बढाने के िलए हवा का झ का बन जाता 

है अिनल l एहम मौके पर सपना क  मुलाक़ात एक सा वी से हो जाती है, जो युवाव था म वैरािगन बनी थी lवह 

दुिनया के प रिचत पथ से वर  होकर अप रिचत माग यानी सं यास के माग पर िनकल पड़  थी l सपना के 

िलए अपना घर, घर नह ,ं िसफ द वार ह l कभी कभी उसे जंगल भी लगती है जहां सारे, कोई खंूखार जानवर ह, 

जो एक दूसरे को फाड़ खाने के िलए त यार ह lसपना के अकेलेपन के बारे म पता आनंद िचंितत ह, और 

आधुिनक वौ ािनक एवं तकनीक  गित को दोषी ठहराता है जो एक हद तक सच है l“इसक  एक वजह संचार 

मा यम  ारा फैलाया जा रहा ज़हर है lइसने आदमी को चलता- फरता मशीनी पुजा बना दया है और इंसानी 
र त  को उपभो ा साम ी l”(६)यह आधुिनक जीवन का ं  है lसभी कसी न कसी तर के से इसे भोग रहे ह 

lतेज़ र तार से गती क  ओर िनकलते व त कई कोमलताएं जीवन से छूट जाती ह l जीवन म इसक  कमी को 
िछपाने के िलएमनु य कई उपाय ढँृढ िनकालते ह और खुद को मज़बूत कहते फरते ह lदादाजी के  राय म 

“अपने बचाव के िलए हम जो मज़बूत परकोटे गढते ह, कभी कभी वह  परकोटे हमार  अपनी सीमा बन जाते ह 

l”(७) 

सपना अपने दो त  के साथ जब पकिनक जाती है, तब सा वी ा भी संग जाती है l खेल-खेल म यह 

समझाती है क जस राह पर वे लोग चल रहे ह, वह एक च यूह क  तरह उ ह फसायेगा, जसस े  बच 

िनकलना मु कल है l नए-नए च यूह और नए-नए नीित-वा य उ ह फ़साने के िलए जाल बछाकर रखते हl 

उसम फंस जाने पर नैितक पतन क  ओर घसीटता चला जाएगा l गुलाब क  तरह खलती-महकती जवानी 
वषैली नागफनी म बदलने के िलए व त भी नह ं लगेगा lसपना तथा पथ-  युवा पीढ  को सह -गलत क  

पहचान दलाने के िलए नाटक के प म समझाया जाता है l (यहाँ नाटक के भीतर नाटक होता है)l इसक  वजह 

से सपना के दल म हलचल मच जाती है, जसका प रणाम आशाजनक िनकलता है l 

सपना मॉडिलंग लास छोड़ देती है और अिनल ारा लायी गयी दाशिनक कताब पढ लेती है l घर का 
मेहमान सा वी और खुद का भोजन वयम बना लेती है l माइकल जै सन क  जगह मीरा और ववेकानंद क  

त वीर लगाती हैl पोप संगीत के बदले भ -गीत सुनती है और पूजा-पाठ करती है lइस तरह उसके च र  का 
वकास होता रहता है lवह अपने भ व य के बारे म िचंितत रहती है l दौलत और ऐशो-आराम के पीछे 

भागनेवाली भीतर क  सपना को िचंितत होना ह  है lउसके भीतर  चल रहा है lसा वी ा उसे समझाती है 

क केवल उ लािसत रहने से जीवन म परमानंद नह  ं ा  होता है lवे सपना से कहती ह क “तुम अपना 
वतमान संवारो l भ व य अपने आप संवर जाएगा l”(८)भ व य पर नज़र लगाकर दौलत एवं सु वधाओं को 
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इक ठा करने म य त मानव गुज़रे हुए दन  को भूल जाते ह, वतमान को अनदेखा करते ह lहम अतीत को 
खोये बना वतमान म जीना है lतभी भ व य अपने आप उ जवल हो जाएगा l 

सा वी का नेह-वचन से सपना अपने आप को संभल लेती है l “ नेह से नेह बढता है l उसके िलए 

तुम दुसरे का उतना आदर करो जतना चाहते हो वह तु हारा करे l“(९) सपना बलकुल बदल जाती है lउसे गोद 

लेने के िलए वदेश से आनेवाली म हला के साथ नह ं जाने का िनणय खुद लेती है l वह दादाजी से कहती है –

“मने अपने आप को खोज िलया है दादाजी l म सपनी सं कृित, अपना प रवेश छोडकर नह ं जाऊंगी 
l”(१०)सपना नकली नाटक करते-करते असिलयत म ह  भारतीय सं कृित को जान-पहचान कर लौट आती है l 

सपना का िनणय सुनकर लीलावती अपनी बे टय  को गोद देना चाहती है l उसक  नजर धन-दौलत पर है 

lले कन सबको हैरान कराते हुए दादाजी कहते ह क वह म हला जैसी कोई नह ं है जो आये lलीलावती और 

आनंद दोन  भाई-बहन उदास एवं हैरान रह जाते ह lदरअसल वह दादाजी ारा रचा गया एक नाटक था lसपना 
को सह  राह पर लाने के िलए ा नामक सा वी से िमलकर खेला गया नाटक था lसपना का दो त अिनल भी 
उसम साथ दया था l आ खर वे सारे अपने मकसद म कामयाब होते ह lसपना जीवन क  सचचाई और यथाथ 

को समझ लेती है l 

हमीदु ला का नाटक “आधारिशला” भारतीय सां कृितक मू य  एवं अवधारणओं पर आधा रत है 

lनाटक यह दखाने का यास करता है क भारतीय सं कृित और स यता जीवन का आधार है l यह सच को 
पूर  दुिनया मानती है, और भरतीय इसपर गव करते ह l ले कन इसका जीवन म पालन करने से दूर भी रहते ह 

l जो जीवन युवा पीढ  जीना चाहती है वह अप-सं कृित का काश पंुज मा  है lआज के मनु य का जीवन 

प रवेश क  वसंगितय  म बीता जा रहा है lवतमान साम जक जीवन वदेशी स यता के दूषण से िघरा हुआ है 

lवह हमारे भीतर िन हत श  को, बल को, ताकत को अ य प से ीण कराता रहता है lआज पुरानी और 

नयी पीढ  का आपसी स ब ध और सौहाद लु  होता जा रहा है lमानव मशीन क  तरह प रणत होकर 

इंसानीयत से दूर जा रहा है l युवा-पीढ  के दलो- दमाग म देश के ित आदर, ेम तथा उसके पयावरण के ित 

आकषण होना चा हय lभूमंडलीकरण के दौर म सां कृितक मू य  का बोध मानव को वचिलत होने से बचाता 
है l जो आतं रक गुण  का समूह सं कृित म है वह हम म भी है lसं कृित  हमारे य व का वधान करती है 

और वकास भी lहम इस बात से अवगत होना ज़ र  है ता क हम भारतीय रहे l 

रमेश सी सा याल ने कहा है “भारतीयता यथाथ क  पहचान है, एक चेतना है l”(११)हमीदु ला का 
नाटक “आधारिशला” इस ओर संकेत करता है l 
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