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नारȣ सजगता – İी मेरे भीतर के संदभ[ मɅ 
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समय और पǐरिèथǓत समाज मɅ पǐरवत[न लाती है । वहȣ पǐरवत[न मनुçय कȧ चेतना को भी उस Ǒदशा मɅ ल े
जाती है ।  पǐरणाम èवǾप दͧलत , आǑदवासी , तथा İीयाँ अपनी नई पहचान और माÛयता ĤाÜत करने के ͧलए ĐांǓत 
मजा रहȣ है ।  समय-समय पर महानुभावɉ न ेमाग[ दश[न ͩकया और इन दͧलतɉ , आǑदवाͧसयɉ को राजनीǓत कȧ 
मुÉयधारा मɅ लान ेकȧ कोͧशश कȧ ।  लेͩकन संÉया मɅ बहु त अͬधक İीयाँ अपन ्हक पान ेकȧ दौड वे पीछे हɇ ।  

 उनका कोई राजनीǓतक संगठन सा मंच नहȣं था । लेͩकन अवसर पान ेकȧ दौड़ मɅ कुछ सालɉ स ेउÛहɅ मंच और 
राजनीǓत मɅ èथान ͧमल रहा है । साǑह×य के ¢ेğ मɅ भी अब वह नया ͪवषय नहȣं है ।  ͪपछले तीन चार दशकɉ से èğी 
प¢ को सशÈत आयम देखे जा सकते है ।  महादेवी वमा[ जी न ेअपनी Įृ ंखला कȧ कͫडयɉ ɮवारा èğी प¢ लेखन कȧ 
अलाम[ बजायी है ।  आगे अनाͧमका , का×यायनी , गगनͬगल , Ǔनम[ल वमा[ ऐसे अनेक कवयǒğयɉ ने आगे बढाया है ।  
Ǔनम[ल पुतुल न ेèğी×व कȧ तरफ स ेपूछा है ।  
  Èया हू ँमɇ तुàहारȣ ͧलए  

 माğ एक तͩकया  

 थके माँथ ेआओ और िजसपर Ǒटका दो, एक खूँटȣ  

 िजस पर उब , उदासी और थकान से भरȣ एक डायरȣ , कमीज टाँक  

 िजस पर जब चाहे जो चाहे ͧलखा जा सक  

 एक गɅद ,  

 िजस ेइÍछानुसार उछला जा सके  

 एक चादर,  

 िजस ेजब चाहे , जहाँ चाहे ǒबछा Ǒदया जाए 1 

 कहा जाता है ͩक èğी लेͨखका हȣ अपनी संवेदना , जो भोगे हु ए स×य को , अÍछȤ तरह åयÈत कर सकता है । 
Ĥभा खेतान के शÞदɉ मɅ अब तक के औरत के बारे मɅ पुǽष ने जो कुछ ͧलखा , उस पूरे पर शक ͩकया जाना चाǑहए , 
Èयɉͩक ͧलखनेवाला Ûयायाध[स और अपराधी दोनɉ है ।  लेͩकन मनुçय मɅ संवेदन लय है । उसमɅ कोई लɇͬगक भेदभाव 
नहȣं है िजसका उदाहरण है का×यायनी , पवनकरण कुमार अàबुज आǑद।2 

 समकालȣन कͪव पवनकरण म ेèğी मेरे भीतर कȧ कͪवताओं के ɮवारा èğी के भीतर कȧ संवेदनाओं को åयÈत 
ͩकया है ।  उसमɅ ͬचǒğत नारȣ आधुǓनक नहȣं है , और ͪवदेशी सßयता के जाल मɅ फँसकर अपनी गǐरमा को खोनेवालȣ 
भी नहȣं है।  लेͩकन परंपरागत ǾǑढयɉ मɅ फँसकर दनघुटनेवालȣ भी नहȣं है ।  यहȣ ͪवæवास है ͩक जब Ÿती को अपनी 
èवाभाͪवक इÍछाओं को दमन करना है ।  लेͩकन पवनकरण न ेअपने Üयार मɅ डूबी हु ई माँ के वण[न के ɮवारा इस 
ͪवæवास का अंडन ͩकया है ।  ͪवगत ͪपता स ेकãपना मɅ बेटȣ कहती है Üयार करती माँ अब ͪवधवा के समान नहȣं , 
शारदा सहेलȣ के समान है ।  यह Ĥेम संवेदना का सशÈत Ǿप है । बेटȣ कȧ Ǻिçट मɅ ͪवधवा मा ँकȧ अंधेरȣ दु Ǔनया मɅ 
वह Ĥेमी रोशनी लायी है ।   
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 èğी मेरे भीतर कͪवता संĒह कȧ पहलȣ कͪवता िजस ेतुम मेरे ͪपता कहती है  - मɅ èğी मानͧसकता के दो प¢ɉ 
कȧ ओर इशारा ͩकया है ।  अपने ͪपता पर पुğ ɮवारा ͩकये जाने वाल ेĐूरताओं का वण[न है िजस ेदेहाती माँ अपनी 
ͪपता कहती हो , िजस ͪपता के माğ सोच-ͪवचार मɅ भी यह èğी नहȣं है । 
 सांझी नामक कͪवता मɅ सपनɉ से भरȣ èğी Ǿप का वण[न है । सांझी का खेल खेलनेवालȣ लड़ͩकयɉ न ेगोबर स े
जो èğी Ǿप बनायी उसमɅ सपनɉ स ेभरȣ खुश रहनेवालȣ èğी का Ǿप था  

 देखे ͩक इÛहɉने जो गोबर स े 

 सांझी कȧ आँखɅ बनायी है  

 उन आँखɅ मɅ ͩकतन ेसपन ेभरे है । 3 

 ͧमथकɉ के आधार पर यब Ǔनिæचत ͩकया गया ͩक पǓत देव है ।  अथा[त ͧमथक पुǽष Ĥधान और èğी का 
जीवन खठपुतलȣ कȧ तरह यह अÛयाय और अनुͬचत  है ।  èğी के दुख को जान पहचानकर उसे समझना है ।  
कठपुतलȣ कȧ तरह जीनेवालȣ èğी कȧ अवèथा गभ[ से शुǽ होती है ।  पैदा हो जाने पर ठȤक ढंग से जीने नहȣं देता । 
मार पीटकर वातावरण पैदा करके कठपुतलȣ बनाती है ।  वह जीते जी मरती है ।  दूसरɉ के Ǒहèसा – ͩकताब के अनुसार 
जीने स ेसàमान ͧमलता है । इसका उदाहरण है èğी – सुबोͬधनी नामक कͪवता ।  अपने इलकौचे बेटे कȧ वधु कठपुतलȣ 
कȧ तरह जीने कȧ कला जाननेवालȣ हाँड-मांस कȧ युवती टोनी चाǑहए । कͪव का कथन है , 
 िजस ेबोलन ेभले हȣ आता हो पर वह गू ंगी  

 न इस शÞद को वह पहचानती भी न हो  

 और हाँ उसकȧ जुबान पर दरवाज़े के बाहर  

 हाथ बाँधे खड ेनौकर कȧ तरह रहता हो खडा  

 िजस ेरोना ǒबलकुल न आता हो  

 चीखना तो वह जानती हȣ न हो । 4 

 उसे ज़Ǿर ऐसी बहु ͧमल जाएगी Èयɉͩक लडͩकयɉ को ऐसी बहु बनन ेकȧ मकसद से हȣ पाला – पोसा है । 

 èğी अबला है , èğी का जैͪवक िèथǓत कालȣ पुǽष अपना आͬधप×य èथाͪपत करके लाभ उठाया है ।  कोई भी 
उसके साथ बुझान ेका पानी के Ǿप मɅ उसे देखता है । उसके Ǒदन नामक छोटȣ सी कͪवता मɅ कͪव नारȣ के ĤǓत 
होनेवालȣ घोर अ×याचार को इसĤकार वण[न ͩकया है । 
 उसकȧ लहलहाती देह  

 िजस ेपूरȣ तरह रौदकर  

 मɇ अभी –अभी लौटा हू ँ

 मेरȣ टापɉ के नीच े 

 पकȧ फसल जैसी है । 5 

 पवनकरण न ेकल तक विज[त Ĥदेशɉ कȧ कͪवता को अपना काåय वèतु बनाया है ।  नारȣ के ĤǓत होनेवालȣ 
बला×कार को भी काåय वèतु के Ǿप मɅ èवीकार ͩकया । इस मामल ेमɅ वग[, जाǓत, का कोई भेद – भाव नहȣं । उसका 
ͪवरोध न करन ेको हȣ समझदारȣ माना जाता है । अपने घरवाल ेहȣ ͪवरोध कȧ åयथ[ता बताते है ।  उÛहɅ समझाते है जो 
होना था सो हो गया ।  अब तो चुप रहने मɅ हȣ भलाई है।  बदनाम स ेबचɅगे । घरवाल ेबला×कार कȧ घटना के भयभीत 
है । इस जबरन ͧलख Ǒदये को हȣ नामक कͪवता मɅ कȧ कुछ पंिÈतयाँ इस Ĥमाण है ।  

 ͩकसी को कुछ पता हȣ नहȣं चलेगा  

 तब काहे को बला×कार ? 

 कैसा बला×कार ?? 

 धीरे, धीरे सब ठȤक हो जायɅगे  

 कुछ Ǒदन नहȣ ंǓनकल ेखर स े 
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 रहȣ बला×कारȣ कȧ बात  

 उसे दंड देने केͧलए ईæवर वे  6 

 घरेलू वातावरण के दम-घोट के बीच मɅ पुǽष – ɮवारा फायदा उठानेवाले भी उनकȧ कͪवता का ͪवषय है । 
अ£ात åयिÈत के टेͧलफोन कȧ बातɅ से परेशान होकर पǓत से ͧशकायती करती है तो वह सां×वना तो देती है ।  मगर 
यह भी पूछता है ͩक –  

 उसने टेͧलफोन पर तुम स ेकहा Èया – Èया 7  

 यहाँ कͪव न ेपुǽष कȧ मानͧसकता कȧ मूल संवेदना पर करार åयÊय ͩकया है ।  

 समय बदल चुका है । èğी का दमन कहाँ ͩकस तरȣके से होता है यह पुǽष भी अब देखकर बरदाèत नहȣं कर 
सकता । इसͧलए हȣ İी तमाम उĨ अकेल ेरहना èवीकार करती है ।  पुǽष पǓत और ͪपता बनने के बाद अपनी भूतपूव[ 
Ĥेͧमका को भोगने उसके सामन ेͬगडͬगडाता है , तरह – तरह के तक[  देता है । कहता है – 
 ये केस ेहो गया  

 तुम पुǽष के ǒबना रह रहȣ हो  

 तुम जीने लगी हो पुǽष के ǒबना 7 

 समय के अनुसार समाज भी पǐरवǓत[त होता है । और उसी Ĥकार आधुǓनक èğी भी पुǽष के ͧशकंज ेसे मुिÈत 
पाना चाहती है ।  इसका उदाहरण तुम जैसी चाहती हो वैसी नहȣं हू ँमɇ नामक कͪवता मɅ देख सकते हɇ ।  कͪवता मɅ 
एक ऐसी नारȣ का ͬचğण है िजनको कोई अपराध बोध भी नहȣं होता ͩक वह इससे पहले संभोग कर चुकȧ है । वह èवंय 
कहती है । - 
 दर असल कँुआरेपन को मɇ न ेअपने उस पूंजी  

 कȧ तरह माना हȣ नहȣं  

 िजस ेमुझ ेहर हाल मɅ रखना था सँभालकर  

 और सɋपना था ͧसफ[  अपने पǓत को हȣ। 8 

 इस तरह नारȣ के ͪवͧभÛन Ǿप बड़ी सरल भाषा मɅ लेͩकन खुल ेǾप से वण[न ͩकया है । Ǔनàन और मÚयवगȸय 
सब तरह कȧ èğी उनकȧ ͪवषय रहा है । समय-समय पर नारȣ जीवन के ĤǓत होनेवालȣ ͪवडंबनाओं का वाèतͪवक वण[न 
èğी मेरे भीतर नामक कͪवता संĒह मɅ देख सकते है ।   
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