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नार  सजगता – ी मेरे भीतर के संदभ म 
 

डाँ. जयकुमार  के. 
असो सयेट ोफसर, एम . जी . काँलेज , त व तपुरम. 

 
 
 

समय और प रि थ त समाज म प रवतन लाती है । वह  प रवतन मनु य क  चेतना को भी उस दशा म ल े
जाती है ।  प रणाम व प द लत , आ दवासी , तथा ीयाँ अपनी नई पहचान और मा यता ा त करने के लए ां त 
मजा रह  है ।  समय-समय पर महानुभाव  न ेमाग दशन कया और इन द लत  , आ दवा सय  को राजनी त क  
मु यधारा म लान ेक  को शश क  ।  ले कन सं या म बहु त अ धक ीयाँ अपन ्हक पान ेक  दौड वे पीछे ह ।  

 उनका कोई राजनी तक संगठन सा मंच नह  ंथा । ले कन अवसर पान ेक  दौड़ म कुछ साल  स ेउ ह मंच और 
राजनी त म थान मल रहा है । सा ह य के े  म भी अब वह नया वषय नह  ंहै ।  पछले तीन चार दशक  से ी 
प  को सश त आयम देखे जा सकते है ।  महादेवी वमा जी न ेअपनी ृ ंखला क  क डय  वारा ी प  लेखन क  
अलाम बजायी है ।  आगे अना मका , का यायनी , गगन गल , नमल वमा ऐसे अनेक कवय य  ने आगे बढाया है ।  
नमल पुतुल न े ी व क  तरफ स ेपूछा है ।  
  या हू ँम तु हार  लए  

 मा  एक त कया  

 थके माँथ ेआओ और िजसपर टका दो, एक खूँट   

 िजस पर उब , उदासी और थकान से भर  एक डायर  , कमीज टाँक  

 िजस पर जब चाहे जो चाहे लखा जा सक  

 एक गद ,  

 िजस ेइ छानुसार उछला जा सके  

 एक चादर,  

 िजस ेजब चाहे , जहाँ चाहे बछा दया जाए 1 

 कहा जाता है क ी ले खका ह  अपनी संवेदना , जो भोगे हु ए स य को , अ छ  तरह य त कर सकता है । 
भा खेतान के श द  म अब तक के औरत के बारे म पु ष ने जो कुछ लखा , उस पूरे पर शक कया जाना चा हए , 
य क लखनेवाला यायाधस और अपराधी दोन  है ।  ले कन मनु य म संवेदन लय है । उसम कोई ल गक भेदभाव 

नह ं है िजसका उदाहरण है का यायनी , पवनकरण कुमार अ बुज आ द।2 

 समकाल न क व पवनकरण म े ी मेरे भीतर क  क वताओं के वारा ी के भीतर क  संवेदनाओं को य त 
कया है ।  उसम च त नार  आधु नक नह ं है , और वदेशी स यता के जाल म फँसकर अपनी ग रमा को खोनेवाल  
भी नह  ंहै।  ले कन परंपरागत ढय  म फँसकर दनघुटनेवाल  भी नह ं है ।  यह  व वास है क जब ती को अपनी 
वाभा वक इ छाओं को दमन करना है ।  ले कन पवनकरण न ेअपने यार म डूबी हु ई माँ के वणन के वारा इस 
व वास का अंडन कया है ।  वगत पता स ेक पना म बेट  कहती है यार करती माँ अब वधवा के समान नह  ं, 
शारदा सहेल  के समान है ।  यह ेम संवेदना का सश त प है । बेट  क  ि ट म वधवा मा ँक  अंधेर  दु नया म 
वह ेमी रोशनी लायी है ।   
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 ी मेरे भीतर क वता सं ह क  पहल  क वता िजस ेतुम मेरे पता कहती है  - म ी मान सकता के दो प  
क  ओर इशारा कया है ।  अपने पता पर पु  वारा कये जाने वाल े ू रताओं का वणन है िजस ेदेहाती माँ अपनी 
पता कहती हो , िजस पता के मा  सोच- वचार म भी यह ी नह ं है । 
 सांझी नामक क वता म सपन  से भर  ी प का वणन है । सांझी का खेल खेलनेवाल  लड़ कय  न ेगोबर स े
जो ी प बनायी उसम सपन  स ेभर  खुश रहनेवाल  ी का प था  

 देखे क इ ह ने जो गोबर स े 

 सांझी क  आँख बनायी है  

 उन आँख म कतन ेसपन ेभरे है । 3 

 मथक  के आधार पर यब नि चत कया गया क प त देव है ।  अथात मथक पु ष धान और ी का 
जीवन खठपुतल  क  तरह यह अ याय और अनु चत  है ।  ी के दुख को जान पहचानकर उसे समझना है ।  
कठपुतल  क  तरह जीनेवाल  ी क  अव था गभ से शु  होती है ।  पैदा हो जाने पर ठ क ढंग से जीने नह ं देता । 
मार पीटकर वातावरण पैदा करके कठपुतल  बनाती है ।  वह जीते जी मरती है ।  दूसर  के ह सा – कताब के अनुसार 
जीने स ेस मान मलता है । इसका उदाहरण है ी – सुबो धनी नामक क वता ।  अपने इलकौचे बेटे क  वधु कठपुतल  
क  तरह जीने क  कला जाननेवाल  हाँड-मांस क  युवती टोनी चा हए । क व का कथन है , 
 िजस ेबोलन ेभले ह  आता हो पर वह गू ंगी  

 न इस श द को वह पहचानती भी न हो  

 और हाँ उसक  जुबान पर दरवाज़े के बाहर  

 हाथ बाँधे खड ेनौकर क  तरह रहता हो खडा  

 िजस ेरोना बलकुल न आता हो  

 चीखना तो वह जानती ह  न हो । 4 

 उसे ज़ र ऐसी बहु मल जाएगी य क लड कय  को ऐसी बहु बनन ेक  मकसद से ह  पाला – पोसा है । 

 ी अबला है , ी का जै वक ि थ त काल  पु ष अपना आ धप य था पत करके लाभ उठाया है ।  कोई भी 
उसके साथ बुझान ेका पानी के प म उसे देखता है । उसके दन नामक छोट  सी क वता म क व नार  के त 
होनेवाल  घोर अ याचार को इस कार वणन कया है । 
 उसक  लहलहाती देह  

 िजस ेपूर  तरह रौदकर  

 म अभी –अभी लौटा हू ँ

 मेर  टाप  के नीच े 

 पक  फसल जैसी है । 5 

 पवनकरण न ेकल तक विजत देश  क  क वता को अपना का य व तु बनाया है ।  नार  के त होनेवाल  
बला कार को भी का य व तु के प म वीकार कया । इस मामल ेम वग, जा त, का कोई भेद – भाव नह  ं। उसका 
वरोध न करन ेको ह  समझदार  माना जाता है । अपने घरवाल ेह  वरोध क  यथता बताते है ।  उ ह समझाते है जो 
होना था सो हो गया ।  अब तो चुप रहने म ह  भलाई है।  बदनाम स ेबचगे । घरवाल ेबला कार क  घटना के भयभीत 
है । इस जबरन लख दये को ह  नामक क वता म क  कुछ पंि तयाँ इस माण है ।  

 कसी को कुछ पता ह  नह ं चलेगा  

 तब काहे को बला कार ? 

 कैसा बला कार ?? 

 धीरे, धीरे सब ठ क हो जायगे  

 कुछ दन नह  ं नकल ेखर स े 
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 रह  बला कार  क  बात  

 उसे दंड देने के लए ई वर वे  6 

 घरेलू वातावरण के दम-घोट के बीच म पु ष – वारा फायदा उठानेवाले भी उनक  क वता का वषय है । 
अ ात यि त के टे लफोन क  बात से परेशान होकर प त से शकायती करती है तो वह सां वना तो देती है ।  मगर 
यह भी पूछता है क –  

 उसने टे लफोन पर तुम स ेकहा या – या 7  

 यहाँ क व न ेपु ष क  मान सकता क  मूल संवेदना पर करार य य कया है ।  

 समय बदल चुका है । ी का दमन कहाँ कस तर के से होता है यह पु ष भी अब देखकर बरदा त नह ं कर 
सकता । इस लए ह  ी तमाम उ  अकेल ेरहना वीकार करती है ।  पु ष प त और पता बनने के बाद अपनी भूतपूव 
े मका को भोगने उसके सामन े गड गडाता है , तरह – तरह के तक देता है । कहता है – 

 ये केस ेहो गया  

 तुम पु ष के बना रह रह  हो  

 तुम जीने लगी हो पु ष के बना 7 

 समय के अनुसार समाज भी प रव तत होता है । और उसी कार आधु नक ी भी पु ष के शकंज ेसे मुि त 
पाना चाहती है ।  इसका उदाहरण तुम जैसी चाहती हो वैसी नह ं हू ँम नामक क वता म देख सकते ह ।  क वता म 
एक ऐसी नार  का च ण है िजनको कोई अपराध बोध भी नह ं होता क वह इससे पहले संभोग कर चुक  है । वह वंय 
कहती है । - 
 दर असल कँुआरेपन को म न ेअपने उस पूंजी  

 क  तरह माना ह  नह ं  

 िजस ेमुझ ेहर हाल म रखना था सँभालकर  

 और स पना था सफ अपने प त को ह । 8 

 इस तरह नार  के व भ न प बड़ी सरल भाषा म ले कन खुल े प से वणन कया है । न न और म यवग य 
सब तरह क  ी उनक  वषय रहा है । समय-समय पर नार  जीवन के त होनेवाल  वडंबनाओं का वा त वक वणन 

ी मेरे भीतर नामक क वता सं ह म देख सकते है ।   
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