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vfHkizsj.kk dh 'kkjhfjd f’k{kk esa Hkwfedk 
 
 

MkW- vo/ks’k dqekj 
vflLVsaV izksQslj ¼’kkjhfjd f’k{kk½ jktdh; egkfo|ky; tykykckn 'kkgtgk¡iqj ¼m0iz0½- 

 
lkjka’k ¼Abstract½ 

fdlh Hkh dk;Z dk lqpk: :i ls djus gsrq ml dk;Z ds 
izfr iszj.kk izkIr dh tkuh vR;Ur vko”;d ekuh tkrh gSA ;g 
ns[kk tkrk gS fd O;fDr ds }kjk dk;Z ds izfr izsj.kk izkIr djus 
ds mijkUr gh dk;Z dks lqpk: :i ls pkfyr fd;k tk ldrk 
gSA ;gh dkj.k gS fd izsj.kk dks dk;Z gsrq vfr ykHknk;d ekuk 
tkrk gSA izsj.kk izkIr djds gh O;fDr ds }kjk Hkyh HkkWfr dfBu 
& ls & dfBu dk;ksZ dks Hkh vklkuh ls fd;k tk ldrk gSA ;g 
mlesa dk;Z ds izfr bPNk “kfDr  dk fodkl djus esa Hkh fo”ks’k 
:i ls ykHknk;d ekuh tkrh gSA blfy, vkt ;g vfr 
vko”;d ekuk tkrk gS fd O;fDr dks fo”ks’k :i ls dk;Z djus dh vksj izksRlkfgr fd;k tk,A ,slk djus ds 
mijkUr gh mlds }kjk dk;Z ds izfr iw.kZrk dks O;kIr fd;k tk ldrk gSA ;g mls vf/kdkf/kd mUufr dh 
vkSj fodflr djus esa Hkh ykHknk;d ekuh tkrh gSA 
 iszj.kk izkIr djds O;fDr ds }kjk og dk;Z Hkh fd;k tk ldrk gSA ftl dk;Z dks djus dh mlls 
dYiuk ugha dh tkrh gSA ;g ns[kk tkrk gS fd ftl le; mlds }kjk iszj.kk dks izkIr fd;k tkrk gSA mlh 
le; og Hkyh HkkWfr fodflr gks ldrk gSA ;gh mlesa iw.kZrk dks fodflr djus gsrq mldh lgk;rk Hkh 
iznku djrh gSA blfy, iszj.kk dks ,d ,slh izfØ;k Hkh dgk tkrk gSA ftlds vk/kkj ij O;fDR ds }kjk 
fo”ks’k :i ls vuqizkf.kr gqvk tkrk gSA ;g mls fofHkUu izdkj dh fØ;kvksa ds izfr fodflr djus esa Hkh 
fo”ks’k :i ls lgk;rk iznku djrh gSA blfy, iszj.kk dks O;fDR ds fy, fo”ks’k ds }kjk laiw.kZrk dh vksj 
fodflr gqvk tk ldrk gSA 
 vfHkizsj.kk dk vFkZ O;fDr dks iznku fd, tkus okys og fopkj gSA ftuds ek/;e ls O;fDr ds }kjk 
Hkyh HkkWfr mDr dk;Z dks fd;k tk ldrk gSA mlds }kjk fd;k tkus okyk ;g dk;Z gh mls lEiw.kZrk dh 
vksj fodflr djus esa lgk;rk Hkh iznku djrk gSA iszj.kk dks ,d pj.kc) flyflyk Hkh dgk tk ldrk gSA 
ftlds vk/kkj ij O;fDr ds }kjk Hkyh HkkWfr fofHkUu izdkj dh izfØ;kvksa dks fd;k tkrk gSA ;g lHkh 
izfØ;k,a mls lEiw.kZrk dh vksj fodflr djus esa fo”ks’k :i ls lgk;rk iznku djrh gSA ;gh dkj.k gS fd 
vkt iszj.kk dks O;fDr esa “kfDr dk fodkl djus gsrq ykHknk;d ekuk tkrk gSA blds vk/kkj ij gh O;fDr 
ds }kjk fo”ks’k :i ls dk;Z dh vksj vxzflr Hkh gqvk tk ldrk gSA 
 
eq[; fcUnq ¼Keywords½ & vfHkiszj.kk] “kkjhfjd f”k{kk] vfHkizsjd 
 
ifjp; ¼Intorduction½ 
f”k{kk rFkk “kkjhfjd f”k{kk ds {ks= 
esa vfHkizsj.kk dk cgqr egRoiw.kZ   

LFkku gSA “kkjhfjd fØ;kvksa o [ksyksa 
esa vfHkiszj.kk dh t:jr cgqr 
T;knk gksrh gSA “kkjhfjd f”k{kk o  

[ksyksa esa vfHkiszj.kk dk egRo bl 
izdkj gSA 
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1- [ksyksa ds p;u esa lgk;d  
[ksyksa esa Hkkx ysus ls igys O;fDr fdlh Hkh [ksy dk p;u djus esa vfHkiszj.kk dk egRoiw.kZ LFkku gSA 

p;u ds ihNs dksbZ u dksbZ vfHkiszj.kk rRo t:j dke dj jgk gksrk gSA ekrk&firk] dksp] v/;kid vkfn Hkh 
vfHkizsj.kk esa egRoiw.kZ LFkku j[krs gSaA bl izdkj vfHkiszj.kk Vhe ds p;u esa Hkwfedk fuHkkrh gSA 
2- dk;Z esa xfr iznku djus esa lgk;d 

fdlh Hkh dk;Z dks yxkrkj yEcs le; rd djuk iM+ tk, rks O;fDr ml dke ls nwj Hkkxrk gSA 
[ksyksa ds {ks= esa vPNs izn”kZu ds fy, yxkrkj yEcs le; rd dBksj vH;kl djuk iM+rk gS vkSj blds ihNs 
dksbZ uk dksbZ iszj.kk ;k y{; t:j gksrk gSA tSls] iSlk dekuk] ukSdjh ikuk ;k ns”k HkfDr dqN Hkh gks ldrk 
gSA 
3- dk;Z esa :fp o /;ku c<+kus esa lgk;d 

vfHkiszj.kk dk :fp ,oa /;ku ds lkFk bldk xgjk lEcU/k gSA O;fDr dk /;ku ml dk;Z esa T;knk 
yxrk gS ftlesa mldks vkuan izkIr gksrk gSA tSls & fQYe ns[kuk] xkuk lquuk vkfnA bl izdkj ;fn fdlh 
f[kykM+h dks mlds }kjk pqus x, [ksy ;k dk;Z ls feyus okys ykHk ds ckjs esa igys ls gh crk;k tk, rks og 
ml dk;Z dks vf/kd :fp ,oe~ /;ku ls djsxkA tSls ukSdjh] iz”kalk vkfn rRo [ksy ds izfr f[kykM+h dh 
LokHkkfod :fp iSnk djrh gSA bl izdkj vfHkiszj.kk dk;Z esa :fp iSnk djus o /;ku c<+kus esa mi;ksxh gSA 
4- lh[kus dh izfØ;k c<+kus esa lgk;d 

fdlh Hkh dk;Z dks lh[kus ds fy, vfHkiszj.kk dh t:jr iM+rh gSA [ksyksa ds {ks= esa f[kykM+h dks vius 
izn”kZu c<+kus esa ubZ miyfC/k;k¡ izkIr djus o yxkrkj u, dkS”ky dks fl[kkus esa vfHkiszj.kk enn djrh gSA 
5- y{; ij /;ku dsfUnzr djus esa lgk;d 

vfHkiszj.kk fdlh Hkh dk;Z esa :fp iSnk djus esa lgk;d gS vkSj :fp iSnk gksus ls f[kykM+h dk /;ku 
vius dk;Z dh vksj jgrk gSA ftlds dkj.k f[kykM+h vius fy, fu/kkZfjr vfUre y{; dks izkIr djrk gSA 
6- f[kykM+h ds izn’kZu dks c<+kus esa lgk;d 

vfHkiszj.kk f[kykM+h dh dk;Z o /;ku c<+kus esa lgk;d gSA ftlds dkj.k mldk izn”kZu c<+ tkrk gSA 
tSls & vxj dksbZ f[kykM+h fdlh [ksy dh rduhd dk vH;kl gj jkst djs rks og vius vH;kl dks c<+k 
ugha j[k ldrkA tSls&tSls vH;kl dk egRo ds ckjs esa crk;k rks og vius dk;Z dks vkSj vf/kd /;ku 
yxkdj djrk gSA ftlds ifj.kkeLo:i mlds [ksy dh dyk esa lq/kkj gksrk gSA 
7- izfr;ksfxrk dh Hkkouk c<+kus esa lgk;d 

izfr;ksfxrk vius vki esa ,d egRoiw.kZ vfHkiszj.kk gSA D;ksafd blds fcuk dkbZ Hkh ns”k] lekt mUufr 
ugha dj ldrkA izR;sd O;fDr nwljs O;fDr ls vkxs c<+uk pkgrk gS vkSj vkxs c<+us ds fy, mls vius dk;ksZ 
dks iwjh yxu ls djuk iM+rk gSA blds fy, fdlh uk fdlh izsj.kk dh t:jr iM+rh gSA  
8- dkS’kyrk dks c<+kus esa lgk;d 

f”k{kk vkSj [ksydwn esa vPNs izn”kZu ds fy, iszj.kk cgqr cM+k xq.k gSA iszj.kk ls iszfjr gksdj gh 
f[kykM+h viuk [ksy izn”kZu vPNk dj ldrk gSA iszj.kk ds fcuk ,FkyhV izfr;ksfxrk esa vPNk izn”kZu ugha 
dj ldrkA [ksyksa esa vPNs izn”kZu ds fy, f[kykM+h ds izsj.kk Lrj dks c<+kuk t:jh gSA 
9- dksfpax dh lgk;rk ds fy, lgk;d 

vfHkiszj.kk f[kykfM+;ksa ds izf”k{k.k esa cgqr lgk;d gksrh gSA ;fn f[kykfM+;ksa dks le;&le; ij 
vfHkiszfjr fd;k tkrk jgs rks og vkSj T;knk vfHkiszfjr gks dj izf”k{k.k izkIr dj ldrk gS tks mldh [ksy 
dkS”ky dks c<+kus esa lgk;d gksxhA 
10- lQyrk izkIr djus esa lgk;d 

bl izdkj ge dg ldrs gS fd fdlh Hkh dk;Z dks lh[kuk mlesa :fp iSnk djuk xfr o yxkrkj 
:fp iSnk djus ds fy, vfHkiszj.kk dh vko”;drk iM+rh gS vkSj O;fDr vius }kjk fu/kkZfjr y{;ksa vkSj 
mn~ns”;ksa dks izkIr djrk gSA ftlds dkj.k mudk izn”kZu c<+rk gSA vfHkiszj.kk dks LoLFk lq[kn okrkoj.k] 
izf”k{k.k] fof/k;ksa O;fDrxr fofHkUurk f”k{k.k lw=ksa ds iz;ksx y{; dk Li’V Kku] f”k{k.k ds vPNs O;ogkj ls 
izHkko”kkyh cuk;k tk ldrk gSA 
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 thou dk izR;sd dk;Z fdlh u fdlh vfHkiszj.kk }kjk iszfjr gksrk gSA NksVh ls NksVh o cM+h ls cM+h 
miyfC/k;ksa ds ihNs vfHkiszj.kk dh egRoiw.kZ Hkwfedk gksrh gSA vfHkiszj.kk ds fcuk lh[kus lh[kkus dh izfØ;k dks 
jkspd] vkuUn o izHkko”kkyh ugha cuk;k tk ldrkA 
 
'kkjhfjd f’k{kk esa vfHkiszj.kk dks izHkkfor djus okys rRo 
 “kkjhfjd f”k{kk ds fodkl rFkk fo|kfFkZ;ksa ds izfr :fp cuk, j[kus ds fy, vfHkizsj.kk dk gksuk 
vfuok;Z gSA vfHkiszj.kk dk izHkko ges”kk leku ugha gksrkA dbZ ckj vfHkiszj.kk ds dkj.k f[kykM+h cgqr vPNk 
izn”kZu dj ikrs gSa rFkk dbZ ckj cgqr vPNk izn”kZu ugha dj ikrsA vfHkiszj.kk dks izHkkfor djus okys izeq[k 
rRo fuEu gS %& 
 
1- LokLF;  
    cPps ds ekufld o “kkjhfjd LokLF; dk vfHkiszj.kk dh izfØ;k ij cgqr izHkko iM+rk gSA blesa 
rfud Hkh lUnsg ugha gS fd LoLFk cPpksa dks tYnh vfHkiszfjr fd;k tk ldrk gSA vr% vfHkiszj.kk dks 
izHkko”kkyh cukus ds fy, f[kykfM+;ksa ds LokLF; dh vkSj /;ku nsuk t:jh gSA 
2- lq[kn okrkoj.k 
  okrkoj.k dk Hkh vfHkiszj.kk&izfØ;k ij cgqr izHkko iM+rk gSA lq[kn] LoPN ,oa “kkar okrkoj.k [ksyksa 
ds fy,] ykHknk;d gksrk gSA vr% [ksy&izf”k{k.k vkSj vH;kl dk vk;kstu ,sls okrkoj.k esa fd;k tkuk 
pkfg, tgk¡ rkth gok] i;kZIr izdk”k gks o vuko”;d “kksj ugha gksuk pkfg,A oLrqr% okrkoj.k dks 
;FkklEHko vuqdwy ,oa lq[kn cukdj gh f[kykfM+;ksa dks lh[kus vH;kl djus ds fy, vfHkiszfjr fd;k tk 
ldrk gSA 
3- izf’k{k.k fof/k;ka 
    fo|kfFkZ;ksa rFkk f[kykfM+;ksa dks vfHkiszfjr djus esa izf”k{k.k fof/k;ksa dk egRoiw.kZ LFkku gSA izf”k{k.k 
fof/k;ka jkspd euksfoKkfud gksuh pkfg,A “kkjhfjd f”k{kd dks lgh fof/k dk irk gksuk pkfg,A mls cPpksa dh 
ekufldrk dks i<+dj mls lgh fof/k dk lgkjk ysuk pkfg,A mfpr izf”k{k.k&fof/k ls fo|kfFkZ;ksa dks 
vfHkiszfjr djus esa lgk;rk feyrh gSA blds foijhr vuqfpr izf”k{k.k fof/k mRlkfgr fo|kfFkZ;ksa esa Hkh v:fp 
mRiUu dj ldrh gSA 
4- O;fDrxr fofHkUurk,a 
    izf”k{k.k iznku djrs le; fo|kfFkZ;ksa dh O;fDrxr fofHkUurkvksa dks lEeq[k j[kuk pkfg,A vFkkZr~ bl 
ckr dk /;ku j[kuk pkfg, fd fdl fo|kFkhZ esa fdruh ekufld ;ksX;rk rFkk “kkjhfjd lkekF;Z gS vkSj og 
fdlh [ksy esa fuiq.krk izkIr dj ldrk gSA O;fDrxr fofHkUurk,a ,d euksfoKkfud lR; gS vkSj bls dHkh 
vka[kksa ls vks>y ugha gksus nsuk pkfg,A 
5- JO;&n`’; lk/kuksa dk iz;ksx 
    cPps JO;&n”̀; lk/kuksa ls cgqr izHkkfor gksrs gSaA “kkjhfjd f”k{kk dks izHkko”kkyh cukus rFkk 
fo|kfFkZ;ksa dks vfHkiszfjr djus ds fy, JO;&n”̀; lk/kuksa dk ;Fkksfpr iz;ksx fd;k tkuk pkfg,A 
6- y{; dk Kku 
    y{; dk fdlh Hkh cPps dh lQyrk o vlQyrk ij cgqr izHkko iM+rk gSA vr% ;fn cPpksa dks 
muds y{; dk Li’V Kku gksxk rks os vkSj T;knk vfHkiszfjr gksdj dke djsaxsA ysfdu ;fn f[kykfM+;ksa dks 
mudk y{; Li’V ugha gksxk rks mudk mfpr fodkl ugha gks ldrkA vr% y{; lEHko rFkk Li’V gksuk 
pkfg,A rHkh og ,d l”kDr vfHkiszj.kk dk dke dj ldrk gSA 
7- izfr;ksfxrk 
    izfr;ksfxrk vius vki esa ,d vfHkiszjd gSA izfr;ksfxrk esa Hkkx ysus ds fy, dfBu ls dfBu ifjJe 
djus ds fy, rS;kj gks tkrs gSaA vr% tgka rd lEHko gks lds [ksy&dkS”ky ds izf”k{k.k rFkk vH;kl dk;Z esa 
izfr;ksfxrk dk vk;kstu fd;k tkuk pkfg,A 
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8- f’k{kd dk O;fDrxr ,oa O;ogkj 
    lHkh iszj.kk,a izHkkoghu ,oa O;FkZ fl) gksrh gS ;fn f”k{kd dks O;fDrRo ,oa O;ogkj iszjd u gksA 
mldk f[kyk gqvk psgjk] mldh os”kHkw’kk] mldh ckrphr ls mRlkg] mldh “kkjhfjd LQwfrZ vkfn f”k{kd ds 
xq.k fdlh Hkh fo|kFkhZ dks [ksyksa esa Hkkx ysus ds fy, vfHkiszfjr dj ldsaA 
    “kkjhfjd f”k{kk dks fo”ks’k :i ls izHkkodkjh f”k{kk ekuk tkrk gSA ;g f”k{kk izkIr djus ds mijkUr gh 
O;fDr ds }kjk Hkyh HkkWfr mUufr dh vksj fodflr gqvk tk ldrk gSA blfy, ;g mlds fy, vR;Ur 
ykHknk;d ekuh tkrh gSA blds vk/kkj ij gh O;fDr ds }kjk Hkyh HkkWfr “kkjhfjd rFkk ekufld :i ls 
LoLF;rk dks Hkh izkIr fd;k tk ldrk gSA ftlls og vf/kdkf/kd mUufr dh vksj vxzflr gks ikrk gSA 
ijUrq “kkjhfjd f”k{kk esa dh tkus okyh fofHkUu fØ;kvksa ds lUnHkZ esa Hkh O;fDr dks iszj.kk iznku dh tkuh 
vR;Ur vko”;d ekuh tkrh gSA “kkjhfjd f”k{kk esa izsj.kk ds egRo dks fuEufyf[kr :i ls Li’V fd;k tk 
ldrk gS %& 
¼d½ “kkjhfjd f”k{kk esa tc rd f”k{kd ds }kjk Nk=ksa dks fofHkUu izdkj dh fØ;kvksa dks djus gsrq izksRlkfgr 
ugha fd;k tkrk gSA rc rd Nk=ksa ds }kjk Hkyh HkkWfr lHkh izdkj dh fØ;kvksa ugha fd;k tk ldrk gSA 
blfy, mUgsa fofHkUu fØ;kvksa dh vksj izksRlkfgr fd;k tkuk vR;Ur vko”;d ekuk tkrk gSA bl gsrq f”k{kd 
ds }kjk Nk=ksa dks iszj.kk iznku dh tkrh gSA 
¼[k½ lgu”kfDr dk fodkl djus gsrq Hkh Nk= esa vkUrfjd iszj.kk dk fodkl fd;k tkuk vR;Ur vko”;d 
ekuk tkrk gSA ;g ns[kk tkrk gS fd ftl le; O;fDr ds }kjk Hkfy HkkWfr vkUrfjd lgu”kfDr dk fodkl 
fd;k tkrk gSA ml le; mlds }kjk Hkyh HkkWfr mUufr dh vksj vxzflr gqvk tk ldrk gSA ;g “kfDr gh 
mls dfBu&ls&dfBu dk;Z dks djus gsrq Hkh fo”ks’k :i ls izksRlkfgr djrh gSA ijUrq blds fy, Hkh O;fDr 
ds }kjk vkUrfjd :i ls iszj.kk izkIr dh tkuh vR;Ur vko”;d ekuh tkrh gSA 
¼x½ tks”k dks mRiUu djus gsrq Hkh Nk= esa iszj.kk “kfDr ds }kjk cgqr gh vf/kd ;ksxnku iznku fd;k tkrk 
gSA ;g ns[kk tkrk gS fd O;fDr ds }kjk fofHkUu izdkj dh izfØ;kvksa dks djus gsrq fo”ks’k :i ls tks”k dks 
fodflr fd;k tkuk pkfg,A tc rd mlds }kjk tks”k mRiUu ugha fd;k tkrk gSA rc rd og Hkyh HkkWfr 
lHkh izdkj dh fØ;kvksa ds izfr vxzflr ugha gks ldrk gSA ;g Hkh O;fDr esa izsj.kk ds vk/kkj ij gh lEHko 
ekuh tkrh gSA blfy, iszj.kk dks O;fDr ds fodkl gsrq ykHknk;d ekuk tkrk gSA 
 vfHkiszj.kk dk thou esa cgqr egRo gSA vfHkiszj.kk ls gh O;fDr iszfjr gksdj dk;Z djrk gSA mldh 
ewy vko”;drkvksa dh iwfrZ Hkh vfHkiszj.kk ls gksrh gSA lh[kus&fl[kkus dh izfØ;k dks jkspd] vkuUnizn rFkk 
izHkkodkjh cukus ds fy, vfHkiszjdksa dh vko”;drk gksrh gSA “kkjhfjd f”k{kk esa Hkh vfHkiszjdksa dks cgqr egRo 
gSA f[kykM+h vfHkiszj.kk }kjk gh “kkjhfjd fØ;kvksa esa :fp ysdj [ksy&izfr;ksfxrkvksa esa mPp LFkku izkIr 
djrk gSA blds fy, “kkjhfjd f”k{kd fofHkUu izdkj ds vfHkiszjdksa dks fuEu izdkj ls iz;ksx dj f[kykfM+;ksa 
dks iszfjr djrk gS & 
 
1- ckgjh ;k oLrqiwjd vfHkiszj.kk & ckgjh vfHkiszj.kk ls rkRi;Z gS fdlh oLrq dks ikus ds fy, dke 

djuk vFkkZr~ ;fn fdlh cPps dks dksbZ dke djus ds fy, VkWQh dk ykyp fn;k tk, rks cPpk VkWQh 
ikus ds fy, ml dke dks djrk gSA ;gka VkWQh mldk vfHkiszjd gSA f[kykfM+;ksa dks [ksy&izfr;ksfxrkvksa 
esa fofHkUu izdkj ls iqjLdkj] VkWQh] eSMy] izek.k&i= vkfn fn, tkrs gSaA ;s lHkh ckgjh vfHkiszjd 
dgykrs gSA 
  ckgjh vfHkiszjd dks izkdf̀rd iszjd ugha le>k tkrk gSA blfy, vusd euksoSKkfud budh vis{kk 
vkUrfjd vfHkiszjd ij cy nsrs gSA ijUrq bldk ;g eryc ugha fd ckgjh vfHkiszjd dks Hkqyk fn;k 
tk,A budk viuk egRo gSA f[kykM+h fofHkUu izfr;ksfxrkvksa esa Hkkx ysus ds fy, dfBu ifjJe rFkk 
vH;kl djrk gS fdl fy, \ mPp miyfC/k dks ikus ds fy,] fo”o [;kfr izkIr djus ds fy,A blfy, 
ckgjh vfHkiszj.kk ds egRo dks udkjk ugha tk ldrkA 

2- izksRlkgu& tks f[kykM+h [ksyksa dks O;olk; ds :i esa viukrs gSa og ckgjh vfHkiszj.kk ls iszfjr gksrs gSaA 
[ksyksa ls gksus okyh vk; ds fy, og dfBu ifjJe rFkk vH;kl djrs gSaA izksRlkgu vkUrfjd o ckgjh 
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nksuksa vfHkiszj.kkvksa esa eq[; Hkwfedk fuHkkrk gSA vkUrfjd vfHkiszj.kk }kjk T;knk ls T;knk O;fDr;ksa dh 
[ksy :fp dks c<+kok fn;k tk ldrk gSA izR;sd fo|kFkhZ dh [ksy esa :fp vFkok {kerk vyx&vyx 
gksrh gSA dksbZ vPNk f[kykM+h gksrk gS rks dksbZ vk”kk ds izfrdwy izn”kZu djrk gSA dbZ f[kykM+h cgqr 
tYnh lh[k ysrs gS vkSj dbZ;ksa dks lh[kus esa cgqr  oDr yxrk gSA “kkjhfjd izR;sd f[kykM+h dks [ksyus 
ds fy, izksRlkfgr djrk gSA vr% izksRlkgu gh ,d ,slh fof/k gS tks [ksyksa ds izfr fo|kfFkZ;ksa dh :fp 
dks lqjf{kr j[krh gSA 

3- vkUrfjd ;k O;fDrijd vfHkiszj.kk & vkUrfjd vfHkiszj.kk ls iszfjr gksdj O;fDr vius dke esa vkRe 
vkuUn dh izkfIr djrk gSA tSlk fd lc tkurs gSa fd cPpksa dk eu [ksy esa vf/kd yxrk gSA [ksyksa esa 
bl vfHkiszj.kk ls cgqr ykHk mBk;k tk ldrk gSA cPps [ksy dj vkuUn dk vuqHko djrs gSaA “kkjhfjd 
f”k{kd ;fn pkgs rks cPpkssa dks bl vkuUn Hkko dks lqjf{kr j[k ldrk gSA og cPpksa esa [ksyksa ds izfr 
:fp mRiUu dj ldrk gSA ;fn dksbZ f[kykM+h vkUrfjd vfHkiszj.kk ls iszfjr gksdj [ksy izfr;ksfxrk esa 
Hkkx ysrk gS rks mldk ekufld lUrqyu cuk jgrk gS vksj mls thr dk ?ke.M Hkh ugha gksrk rFkk gkj 
dk nq%[k ugha gksrkA og izR;sd fLFkfr esa vius vki ij fu;a=.k j[krk gSA blls mlds LoLFk O;fDrRo 
dk izn”kZu gksrk gSA tks fd ,d f[kykM+h dh lcls cM+h miyfC/k rFkk “kkjhfjd f”k{kd dk eq[; 
mn~ns”; gksrk gSA 
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