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T;ksfr tSu dh y?kqdFkk esa lkekftd lans’k 
 
 
 

izk- MkW- euksgj tenkMs 
,l- ,l- <e<sjs egkfo|ky; rGsxko <e<sjs] f’k:j] ft- iq.ks 

 
 

cgqeq[kh izfrHkk dh /kuh T;ksfr tSu dk tUe ekyok ds 
izeq[k “kgj eanlkSj esa gqvk gSA bUnkSj ds U;w xYlZ fMxzh dkWyst 
ls LUkkrd ijh{kk mRrh.kZ djus ds ckn T;ksfr tSu fganh dgkuh] 
dfork] y?kqdFkk] leh{kk ys[ku ,oa lkekftd fo’k;ksa ij ,dkf/kd 
vkys[kksa ds jpukdeZ esa layXu gSaA dbZ izfrf’Br if=dkvksa fujarj 
vkidh jpukvksa dk izdk”ku gksrk jgkA vkdk”kok.kh @ nwjn”kZu 
ls okrkZvksa dk izlkj.k rFkk fofHkUu lkaL—frd dk;ZØeksa dk 
lapkyu vkius fd;k gSA rFkk dbZ iqjLdkjksa ls vki lEekfur gSaA 
vkidh y?kqdFkk ikBd dks fuf”pr :i ls lkspus ds fy, etcwj 
djrh gSA bl lanHkZ esa f”k{kk] ikuh ds isM] i”kqHkk’kk] vi”kxqu vkfn y?kqdFkk,¡ egRoiw.kZ gSaA vkius y?kqdFkk 
ds ek/;e ls lekt esa O;kIr va/kfo”okl] dqjhfr;ksa ij dM+k izgkj fd;k gSA vkidh y?kqdFkkvksa esa lkekftd 
lans”k ns[kus dks feyrk gSA   
 
f’k{kk &  
 f”k{kk bl y?kqdFkk ds ek/;e ls ysf[kdk T;ksfr tSu us Hkzw.kgR;k bl leL;k ij izdk”k Mkyk gSA 
yM+dk ikus ds fy, dbZ yksx izlqfr iwoZ fyax ijh{k.k djrs gSaA dU;k Hkzw.k dk irk pyrs gh xHkZ esa gh 
mldh gR;k dh tkrh gSA vkt yM+dk&yM+dh ,slk HksnHkko j[kus dk dksbZ dkj.k ugha gSA yM+fd;k¡ fdlh 
Hkh {ks= esa yM+dksa ls de ugha gSA fQj Hkh yksx yM+ds ds fy, xHkZfyax ifj{k.k djrs gSaA gkykafd ljdkj us 
xHkZ fyax ijh{k.k ij ikcanh yxk;h gS] dkuwu cuk;s gSaaA xHkZ fyax djusokys fpfdRld vkSj fyax p;u o 
fu/kkZj.k djkusokys O;fDr ds fy, Hkh naM dh O;oLFkk ljdkj us dh gSA fQj Hkh yksx pksjh&fpids ?kwl 
nsdj xHkZ fyax ijh{k.k djus dh dksf”k”k djrs gaSA i<+s&fy[ks yksx Hkh xHkZ fyax ijh{k.k dj dU;k Hkzw.k dh 
gR;k djrs gSaA xHkZ fyax ijh{k.k djuk vkSj xHkZ dh gR;k djuk xSjdkuwuh gSA  
 izLrqr y?kqdFkk dh ukf;dk ufUnrk dks Bsys okyh vkSjr dh dgha ckr cgqr c<+h f”k{kk nsrh gSA og 
dgrh gSa&^iu eSa rks Nksjh dks uh ekj ldw¡] pkgs isV esa] pkgs ckgjA*  
 ^f”k{kk* bl y?kqdFkk dh ukf;dk ufUnrk gSA ufUnrk jkst vkWfQl ls ?kj ykSVrs le; Bsys okyh 
vkSjr ls Qy [kjhn ysrh FkhA gjjkst Qy ysus ds cgkus ufUnrk ml vkSjr ds ikl #drh FkhA /khjs&/khjs 
nksuksa esa ifjp; c<+rk tkrk gSA dHkh&dHkh og mls LoPNrk ds ckjs esa lq>ko nsrh gS] rks dHkh ikWfyFkhu dh 
FkSfy;k¡ uk j[kus ds ckjs esa lq>ko nsrh FkhA ml Qyokyh ds ikl ges”kk pkj&ik¡p yM+fd;k¡ [ksyrh fn[kkbZ 
nsrh FkhA ,d NksVk cPpk Hkh utj vkrk FkkA 
 ,d fnu ufUnrk tkequ [kjhnrs gq, dqrqgyo”k Bsys okyh vkSjr dks loky iwNrh gS] ^fdrus cPps gS 
rqEgkjs\ N% Nksfj;k¡ dqN fonzqirk ls og tokc nsrh gSA ikl esa gh ,d cPpk ysV jgk FkkA mls ns[kdj 



 
T;ksfr tSu dh y?kqdFkk esa lkekftd lans’k                                                                 volUme - 10 | issUe - 6 | maRch - 2021 

________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________ 
Journal for all Subjects : www.lbp.world 

2 
 

 

ufUnrk fQj loky djrh gS] ^;g yM+dk gS D;k\* ;g vk[kjh Nksjh gksus dk tokc feyrk gSA Bsysokyh 
vkSjr dks lkr yM+fd;k¡ FkhaA bl ckr ls ufUnrk ijs”kku gksrh gSA vkSj mins”k nsrs gq, dgus yxrh gS] rqe 
yksx Hkh tjk Hkh ugha lksprsA bruh ykbu yxk ysrs gks] vkSj fQj iwjk thou eqf”dy esa thuk thrs gksA 
vxj rqEgsa yM+dk gh pkfg, Fkk rks nwljs esa gh tk¡p djuh pkfg, FkhA rqe eq>s gh ns[kks igyh yM+dh FkhA 
fQj eSaus tk¡p djkbZ vkSj ,d csVh ds ckn ,d csVk gSA  
 Bsysokyh vkSjr tkequ rksyrh gqbZ ufUnrk ls dgrh gS] ^eSa rks rqEgkjh rjg gksf”k;kj ugha gw¡A ^*eSa 
vius ifr ls cgqr ijs”kku gw¡A mls Nksjk gh pkfg,A Nksjk pkfg, blfy, eSa viuh Nksfj;ksa dks dSls ekj 
nw¡\**1 vc mlus yM+fd;ksa dh ykbu yxkbZ gS rks mls Hkwxruk gh iM+sxkA ij eSa viuh Nksjh dks ugha ekj 
ldrh] pkgs isV esa gks ;k ckgjA mldh ;g ckr lqudj i<+h&fy[kh ufUnrk dks yxrk gS fd mlus >ksys esa 
tkequ ugha f”k{kk Mky nh gSA ml vui<+ vkSjr dh bl ckr ij ufUnrk dsoy lksprh jg tkrh gSA  
 fu’d’kZr% ge dg ldrs gSa fd Hkzw.kgR;k djuk xSjdkuwuh gh ugha rks bUlkfu;r ds f[kykQ Hkh gSA 
gesa dU;k fyax ds vk/kkj ij fdlh dh gR;k djus dk dksbZ vf/kdkj ugha gSA bl lqanj l’̀Vh ij tUe ysus 
ls fdlh dks jksduk rks iz—fr ds f[kykQ gSA nqHkkZX; dh ckr ;g gS fd vU; izkf.k;ksa ls euq’; dks cqn~f/keku 
ekuk tkrk gS vkSj lHkh izkf.k;ksa esa dsoy euq’; izk.kh gh bl izdkj dk f?kukSuk dke djrk gSA ftlesa 
i<s+&fy[ks yksx vf/kd fn[kkbZ nsrs gSaA blfy, Bsys okyh vkSjr dh ckr f”kf{kr yksxksa ds fy, vkSj Hkzw.kgR;k 
djuokyksa ds fy, cgqr cM+h f”k{kk nsrh gSA   
   
ikuh ds isM+ &  

^ikuh ds isM+* bl y?kqdFkk ds ek/;e ls ysf[kdk T;ksfr tSu us ikuh dk egRo ,oa vkusokys fnuksa esa 
ikuh laj{k.k dh vko”;drk ij cy fn;k gSA ^ikuh gh thou gS* ;g ge cpiu ls lqurs vk;s gSA ij ikuh 
dh cckZnh ns[kdj mls jksdus ds fy, ge ,d dne vkxs ugha c<+krsA viuh t:jr ls T;knk ikuh dk 
bLrseky djrs gSaA ckfj”k gksus ij <sj lkjk ikuh cg tkrk gSA ckfj”k ds ikuh dks tehu esa cka/k ds ek/;e 
ls] tyk”k; ds ek/;e ls cgqr c<+s iSekus ij cpk;k tk ldrk gSA gj O;fDr FkksMk&FkksMk ikuh cpk;sxk rks 
cgqr ikuh ge vius fy, laxzghr dj ldrs gSaA ;gh ikuh gesa /kwi ds fnuksa esa dke vkrk gSA blh ckr dks 
ysf[kdk us ,d NksVh yM+dh “kkyw ds ek/;e ls gesa le>k;h gSA blesa mldh dYiuk] fujkxlrk vkSj 
le>nkjh Hkh fn[kkbZ nsrh gSA  

^ikuh dk isM* bl y?kqdFkk dh izeq[k ik= “kkyw uke dh ,d NksVh yM+dh gSA ckfj”k dk ekSle gSA 
ckfj”k ds ekSle esa cPpksa dks ikuh ds lkFk [ksyuk cgqr ilan gksrk gSA os vius diM+ksa dh fpark fd, cxSj 
[ksyrs jgrs gSaA bl y?kqdFkk dh uUgha “kkyw Hkh gkFk esa [kqjih vkSj ydM+h ysdj vius ?kj ds iklokys cxhps 
esa xM~<s [kksn jgh FkhA mldk ÝkWd vkSj ik;tkek dhpM+ vkSj ckfj”k ds ikuh ls Hkhx pqds FksA mlh le; 
?kj ls vkrh ek¡ dks og ns[krh gSA ek¡ dks ns[kdj cM+s mRlkfgr gksdj og ek¡ ls dqN dguk pkgrh Fkh 
mlds igys gh ek¡ dk ,d FkIiM mlds xkyksa ij iM+ tkrk gSA ek¡ n~okjk vpkud FkIiM+ yxus ls mlds 
“kCn eq¡g ds vanj gh jg tkrs gS vkSj vk¡lw vk¡[kksa ls ckgj fudy vkrs gSaA ek¡ xqLlk vc Hkh de ugha gqvk 
FkkA og MkVrh gq, dgrh gSa lkjs diM+s xans dj fn,A vanj ugha [ksy ldrh\ vkSj Hkh dbZ izdkj dh 
f”kdk;rsa djrh gqbZ mldh ck¡g idM+dj [khaph tkrh gSA  

:vk¡lh “kkyw viuh vkSj ls lQkbZ nsrh gqbZZ dgrh gS &^^eSa rks vkids fy, ikuh cks jgh FkhA ekyh 
HkS;k dg jgs Fks xM~<k [kksndj tks Mkyks ogh mx vkrk gSA vki xehZ esa fdrus ijs”kku gksrs gks uk ikuh ds 
fy,] blhfy, eSa ikuh cks jgh FkhA vc ikuh dk >kM+ mxsxkA fQj vki ijs”kku ugha gksvksxh u\**2 ek¡ us 
xqLls esa mls rekpk yxk;k FkkA ysfdu csVh dh ckrsa lqudj mls iNrkok gks jgk FkkA vijk/kcks/k ls ek¡ dh 
vk¡[kksa esa ikuh Hkj vkrk gSA “kkyw vutkus esa lgh xehZ ds fnuksa ds vykok Hkh ikuh cpkus dk lcd nsrh gSA 
og Hkkouk foo”k gksdj “kkyw ds xans diM+ksa dh fpark fd, cxSj mls viuh xksn esa ysrh gSA  

fu’d’kZr% ge dg ldrs gSa fd ysf[kdk us “kkyw ds ek/;e ls ikuh cpkus dk lans”k gesa fn;k gSA 
NksVh yM+dh dh NksVh lksp mls egku cuk nsrh gSA cjlkr ds fnuksa esa gesa ikuh dks laxzghr djus dh 
vko”;drk gksrh gSA ckfj”k dk ikuh ftruk tehu esa laxzghr gksxk mrukgh ykHk gesa xehZ ds fnuksa esa 
gksxkA ugha rks xehZ ds fnuksa esa ikuh ds fy, yksxksa dks cgqr ijs”kkuh mBkuh iM+rh gSA bl leL;k ls eqfDr 



 
T;ksfr tSu dh y?kqdFkk esa lkekftd lans’k                                                                 volUme - 10 | issUe - 6 | maRch - 2021 

________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________ 
Journal for all Subjects : www.lbp.world 

3 
 

 

ikus ds fy, ckfj”k dk vf/kd ls vf/kd ikuh cpkuk cgqr t:jh gSA ikuh dk egRo dks mtkxj djrh ;g 
y?kqdFkk vkSj ysf[kdk dh ^ikuh dk isM* ;g ladYiuk fuf”pr :i ls ikBdksa dks izHkkohr djrh gSA vkSj 
ikuh cpkus dk lcd ns tkrh gSA 

 
i'kqHkk"kk &  

^i”kqHkk’kk* bl y?kqdFkk ds ek/;e ls ysf[kdk T;ksfr tSu us I;kj dh ekSu Hkk’kk dk egRo mtkdj 
fd;k gSA euq’; laHkk’k.k ds fy, fopkj&foe”kZ ds fy, Hkk’kk dk iz;ksx djrk gSA Hkk’kk ds ek/;e ls og 
viuh Hkkoukvksa dk vknku&iznku djrk gSA gkoHkko] ladsr] vk¡[kksa dh Hkk’kk vkfn ds ek/;e ls Hkh ge viuh 
Hkkouk,¡ izdV djrs gSaSA blds vfrfjDr vkSj Hkh ,d Hkk’kk gksrh gS] I;kj dh ekSu Hkk’kkA ftls ân; dh Hkk’kk 
Hkh dgk tkrk gSA ftlesa “kCn ugha Hkko gksrs gSa] QVdkj ugha eeRo gksrk gS] viukiu gksrk gSA tks dbZ ckj 
fcxMrh ckrksa dks tksM+us dk dke djrh gSA  

orZeku ;qx esa euq’; dks I;kj dh ekSu Hkk’kk dks lh[kus dh furkar vko”;drk gSA NksVh&NksVh ckrksa 
dks ysdj ge naxk Qlkn djus dks mrj vkrs gSaA ,d nwljs ds lhj QksM+rs gSaA /keZ] tkfr] oa”k Hksn dks 
ysdj ge fnokjs [kMs+ djrs gSaA ij ftls I;kj dh ekSu Hkk’kk vk x;h og naxk ugha izse dh ufn;k¡ cgk nsrk 
gSA ogh lgh vFkZ ls thou thrk gS] nwljksa dh enn dj ldrk gSA fQj og euq’; gks ;k i”kqA blh ckr 
dks ysf[kdk us nks fcfYy;k¡ vkSj xk; ds cNMs+ ds ek/;e ls cgqr vfPN rjg ls gesa le>k;k gSA 

,d fnu ysf[kdk ds Mªkbax :e esa nks fcfYy;k¡ vkrh gSaA fdlh dkj.k nksuksa esa >xM+k “kq: gksrk gSA 
/khjs&/khjs yM+kbZ c<+ tkrh gS FkksM+s gh le; esa nksuksa us jkSnz :i /kkj.k fd;kA iatksa ls ,d&nwljksa dks ekjdj 
nksuksa Hkh ygwyqgku gks tkrh gSA ysf[kdk nksuksa dks ?kj ls Hkxkrh gSA ij vk¡xu esa vkdj fQj nksuksa esa yM+kbZ 
mlh izdkj ls “kq: gks tkrh gSA ysf[kdk mUgsa vk¡xu ls Hkxkrh gS rks QqVikFk ij tkdj nksuksa tqM+ tkrh gSA 
>xM+s esa nksuksa ds cky [kM+s gks x;s FksA xqjxqjkrh gqbZ nk¡r fn[kkrh Fkh vkSj Øksf/kd vk¡[kksa ds lkFk gh [kwu ls 
yFkiFk gksus ds dkj.k nksuksa Hkh Hk;kud yx jgh FkhA  

fcfYy;ksa dk >xM+k :dus dk uke ugha ys jgk FkkA mudh vkokt lqudj eqgYys ds lkjs yksx 
,dV~Bk gks tkrs gSaA dqN yksx MaMs ls QVdkjrs gSa rks dqN yksx ikbi ls ikuh dh ckSNkj djrs gSaA fQj Hkh 
nksuksa dh yM+kbZ :dus dk uke ugha ys jgh FkhA mlh le; ikl gh xk; dk ,d cNM+k tks lCth ds fNyds 
[kk jgk Fkk mu fcfYy;ksa ds ikl /khjs  ls tkrk gSA vkSj ,d&,d djds thHk ls pkVus yxrk gSA lHkh dks 
yxrk gS fcfYy;k¡ cNM+s ij geyk dj nsxhA ij ,slk gqvk ugha igyh fcYyh xqjkZrs gq, cSd QqV dh eqnzk esa 
tkrh gSA fQj nwljh fcYyh us Hkh ogh fd;kA ,slk yx jgk Fkk fd cNM+k nksuksa dks thHk ls iqpdkjdj dqN 
le>k jgk gSA lHkh yksx HkkSpDdk gksdj ;g utkjk ns[k jgs FksA ^^ftl >xM+s dks bUlkuh MaMs dh QVdkj 
dkcw esa u dj ldh mls ,d ewd] fo”kqn~/k “kkdkgkjh cNM+s us “kk;n flQZ I;kj dh ekSu Hkk’kk us gy dj 
fn;kA**3 

fu’d’kZr% ge dg ldrs gSa fd tks dke uQjr vkSj cy ds iz;ksx ls laHko ugha gks tkrk og I;kj 
dh ekSu Hkk’kk ls cgqr gh vklkuh ls laHko gks ldrk gSA ;k tgk¡ vU; Hkk’kk foQy gks tkrh gS ogk¡ I;kj 
dh ekSu Hkk’kk dke dj tkrh gSA ysf[kdk us ,d ?kVuk ds ek/;e ls bl y?kqdFkk esa lans”k nsus dk iz;kl 
fd;k gS fd euq’; dks Hkh I;kj dh ;g ekSu Hkk’kk vo”; lh[k ysuh pkfg,A   

 
vi’kxqu & 

^vi”kxqu* bl y?kqdFkk ds ek/;e ls T;ksfr tSu us euq’; dh va/kfo”okl Hkjh iz—fr ij rh[kk izgkj 
fd;k gSA Hkkjrh; lekt esa vkt Hkh yksx va/kfo”okl esa f?kjs gq, fn[kkbZ nsrs gSaA vius lq[k ds fy, dbZ ckj 
nsoh&nsorkvksa ds lkeus i”kqcfy nsrs gSaaA rks xqIr/ku dh izkfIr ds fy, i”kqvksa dh cfy ;k uj cfy Hkh nsus 
dks ugha fgpdpkrsA lekt esa “kqHk&v”kqHk dks ysdj dbZ eux<ar dgkfu;k¡ cukbZ gSaA usoys dk eq¡g fn[kuk] 
lqcg xk; dk n”kZu gksuk] gFksyh dk [kqtykuk] ikuh dh xkxj ysdj vkSjr dk fn[kuk] dkSvk vk¡xu esa 
cSBuk] iydksa dk >qduk] fcYyh dk jkLrk dk¡Vuk] fNidyh dh vkokt] ckgj tkusokyksa dks Vksduk] fNaduk] 
fo/kok dk eq¡g fn[kuk] jkr ds le; dqRrs dk jksuk] vkfn dbZ Jn~/kk&va/kJn~/kk,¡ yksxksa us cukbZ gSA fcYyh 
dk jkLrk dk¡Vuk rks cgqr v”kqHk ekurs gSaA blh dkj.k fdlh dke ds fy, ckgj tkusokys yksx ges”kk pkgrs 
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gSa fd fcYyh mudk jkLrk u dkV ysA izLrqr dgkuh esa Hkh blh leL;k ij izdk”k Mkyus dk iz;kl ysf[kdk 
us fd;k gSA dgkuh esa /kUuk lsB ds va/kfo”okl ds dkj.k ,d fcYyh dks viuh tku [kksuh iM+rh gSA  

cpiu esa ge jktk&egkjktkvksa dh dgkfu;k¡ i<+rs FksA fot; uxj dk jktk FkkA og viuh ohjrk 
ds fy, cgqr izfln~/k FkkA oks bZ”oj dk ije HkDr FkkA bl izdkj dh dgkfu;k¡ cM+h :fp ds lkFk ge i<+rs 
FksA mlh izdkj ysf[kdk Hkh bl dgkuh dh “kq:vkr djrh gSA ,d /kUuk lsB Fkk tks bZ”oj dk ije HkDr 
FkkA og [kwc iwtk&ikB djrk FkkA ftruk fo”okl mls bZ”oj ij FkkA mrukgh og va/kfo”oklh FkkA fdlh 
dkedkt ds fy, og ckgj fudyus ij fdlh dk Vksduk ;k fQj fNaduk mls fcydqy ilan ugha FkkA vxj 
,slk gksrk rks og ykSVdj ?kj ds Hkhrj tkrk vkSj ikuh ihdj gh ckgj fudyrk FkkA blh izdkj dbZ 
va/kfo”oklksa dks lR; ekudj og th jgk FkkA 

,d fnu lqcg og ckgj tkus ds fy, fudyrk gSA xkM+h LVkVZ dj vkxs c<+kbZ FkhA v:.kksn; dh 
de jks”kuh esa mUgsa Bhd ls utj ugha vk jgk FkkA mlh le; ,d fcYyh jLrs ij fn[kkbZ nsrh gSA fcYyh 
dks ns[kdj /kUuk lsB Mjrs gSaA og jkLrk u dkV ys bl pDdj esa mlus xkM+h tksj ls vkxs c<+kbZA vpkud 
xkM+h dh xfr c<+k nhA ^^fcYyh mldk jkLrk ugha dkV ikbZA ij mlus fcYyh dh lk¡lksa dh Mks dkV nhA**4 
fcYyh n~okjk jkLrk dkVus ij dksbZ vugksuh ?kfVr u gks ;g lkspusokyk /kUuk lsB Lo;a fcYyh dk jkLrk 
dkVrk gSA va/kfo”okl ds dkj.k og ,d izk.kh dh tku ysrk gSA 

fu’d’kZ:i esa dgk tk ldrk gS fd euq’; dbZ va/kfo”oklksa dks lkFk ysdj thou thrk gSSA 
va/kfo”okl ds dkj.k mlus tks eux<ar dgkfu;k¡ cukbZ gS mldk dksbZ Hkh “kkL=h; vk/kkj ugha gSA lekt esa 
O;kIr bu va/kfo”oklksa ds dkj.k dbZ yksxksa dk thou nq%[ke; cu x;k gSA va/kfo”okl cuk;s j[kuk vkSj 
mldk izpkj&izlkj djuk vR;ar xyr gSA /kUuk lsB ds ek/;e ls ysf[kdk us euq’; dh va/fo”okl Hkjh iz—
fr ij rh[kk izgkj fd;k gSA  
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