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डॉ. याभचॊद्र भारुती रोंढे 
हशॊदी वलबाग, क्ाॊततसवॊश नाना ऩाटीर भशावलद्मारम, 

लाऱला ता. लाऱला ग्ज. वाॊगरी. 
 

ळ 
आत्भकथा रेखक की ग्थथतत वलसळष्ट अॊतद््लॊद्ल व ेवम्ऩूरयत शोती शै। वाहशत्मकायों न ेअऩन ेजीलन 

के यशथमभम ल प्रच्छन्न अनुबल अऩनी आत्भकथा भें सरखकय ऩाठकों के वम्भुख वलश्रेऴणाथ ्प्रथततु ककए 
शैं। वाहशग्त्मक आत्भकथाकाय अऩने अन्तभुख्ी भन को वलसळष्ट थल के प्रततच्छातमत कयत ेशैं, ग्जनके कायण 
वाहशग्त्मक आत्भकथाओॊ भें तनजता का तनला्श अधधक शोता शै। कृष्णा अग्ननशोत्री जी न े‘रगता नशीॊ शै हदर 
भेया’आत्भकथा के अन्तगत् वललाश के अनुष्ठान,वललाश भें प्रदत दशेज, भनोलैसातनक बाल बूसभ का वलश्रेऴण 
कयत ेशुए ऩरयलाय की यचनात्भक वॊघटना का बी वललेचन, ऩुत्री जन्भ की घटना का वशज वलश्रेऴण, भभत्ल 
की बालना के लळीबूत शोकय अऩनी ऩुत्री की वॊलेदना का वॊश्रेऴण ककमा शै। कृष्णा जी न ेदवूये वललाश के 
वन्दब ्भें ऩारयलारयक लातालयण, श्रीकान्त के फच्चों के प्रतत बालनात्भकता, अऩनी ऩुत्री नीशाय के प्रतत कतव््म-
तनष्ठा, ऩशरे ऩतत अग्ननशोत्री जी व ेतराक, श्रीकाॊत के शऴ ्को प्रततबफग्म्फत ककमा शै। दाम्ऩत्मेतय वम्फन्धों 
का भनोलैसातनक वलश्रेऴण कयत े शुए आरोक व े सभरन ेलारे वुख ल आनन्द की ऩुग्ष्ट वॊचायी बालों के 
भाध्मभ वे प्रथततु की शै। इन्शोंने वत्म ल तथ्म की यषा कयत ेशुए अऩन ेतनमसभत ल अतनमसभत प्रेभ-प्रवॊगों 
का ऩदा्फ़ाळ ककमा शै। भाततृ्ल की ऩूतत ्तनसभत्त दौहशत्री के आगभन वे अऩन ेआॉचर को अरौककक भानकय 
उल्राव की बालासबव्मग्तत अनुभोहदत की शै। कृष्णा अग्ननशोत्री उन रेखकों भें ऩरयगणणत की जाती शै 
ग्जन्शोंन ेबोगे शुए षणों को वभाज के वभष फेफाकी व ेप्रथततु कय ज़भीनी वच्चाइमों का वलश्रेऴण ककमा शै 
ग्जवव ेउनके व्मग्ततगत जीलन के ऩशर ूथलत् खरुत ेचरे जात े शै। आत्भकथा के षेत्र भें कृष्णा अग्ननशोत्री 
जी का मोगदान वाशवऩूण ्ल चनुौती भम कदभ शै जो आत्भकथा रेखन की कवौटी शै. 

 
कृष्णा जी कृष्णा अग्ननशोत्री (जन्भ- 1934, नवीयाफाद, याजथथान) हशन्दी की ळीऴ ्भहशरा कथाकाय 

भानी जाती शैं। उन्शोंन ेअॊगे्रज़ी वाहशत्म एलॊ हशन्दी वाहशत्म भें एभ.ए. एलॊ ऩीएच.डी. की डडग्री प्राप्त की शै। 
भध्मभ लग ्की वलद्रऩुताओॊ के वाथ-वाथ उनकी खसुळमों को बी उन्शोंन ेअऩनी यचनाओॊ भें प्रभुखता व ेजगश 
दी शै।  
 लतभ्ान फोध औय अतीत फोध ऩयथऩय जफ अनुकूर फन जात ेशैं औय रेखक अतीत फोध के भध्म 
लतभ्ान फोध को उबायन ेभें वॊरनन शो जाता शै, लशाॉ ऩशुॉचन ेऩय रेखक का जीलनदळन् ग्थथय औय तनग्श्चत 
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फनता शै। इव दृग्ष्ट व े लतभ्ान फोध का ऩरयऩतल शो जाना शी एक नलीन अन्तद्ृग्ष्ट का ऩरयचामक शै। 
भानसवक प्रौढ़ालथथा के भोड़ ऩय रेखक के ऩरयऩतल वॊथकाय थभतृत, वत्म ल वाशव वे अतीत ल लतभ्ान के 
सभरन-बफन्द ुऩय फाशयी प्रेयणा औय अभ्मथन्ा का वम्फर रेकय आत्भासबव्मग्तत के सरए व्मग्र शो उठत ेशै तफ 
करात्भक आत्भकथा का जन्भ शोता शै   
 
भूर प्रततऩादन 
 आत्भकथा एक जीलन बफ ॊद ुऩय ऩशुॉच ेकथानामक के सरए अऩने वलगत जीलन का ऩुनयालरोकन शै। 
ग्जवका कथानामक प्राभाणणक जीवलत व्मग्तत शोता शै, ग्जवकी लजन्ाएॉ, कुण्ठाएॉ औय वललळताएॉ तनजत् बोगी 
शुई शोती शैं। कवल की कवलता, कथाकाय की कथा, आरोचक की आरोचना, वॊगीत तस का वॊगीत, भूततक्ाय 
की भूतत,् धचत्रकाय के धचत्र, असबनेता के असबनम वे वलथ्ा सबन्न आत्भकथाएॉ शैं। आत्भकथा भें 
आत्भवॊश्रेऴण के भाघ्मभ वे वभकारीन वाॊथकृततक, वाभाग्जक, धासभक् ल याजनीततक चतेना का बी वशज 
वम्प्रेऴण शोता शै। आत्भकथा रेखक का उदे्दश्म जीलन का वशज तनरूऩण, घटनाओॊ का व्माऩक धचत्रण औय 
भुतत षणों का प्रततऩादन, जीलन भूल्मों का वॊयषण, जीलन दळन् का येखाॊकन कयना शोता शै। भानल भें कुछ 
ऐवा अलश्म शै कक लश अऩने ऩरयदृष्ट अनुबलों, अग्जत् थभतृतमों एलॊ वम्मक् अनुबूततमों को भानलीम बाऴा भें 
अन्म अवभथ ्वॊकेतों के द्लाया मथाळतम वम्प्रेवऴत कयने को आतयु यशता शै। जफ वलगत जीलन के अनुबल 
औय अनुबूततमाॉ वाहशत्म स्रष्टा को इतना उद्लेसरत ल वललळ कय देती शैं कक उन्शें अऩने अन्तभन् के फाशय 
उड़रे देने के अततरयतत औय कोई वलकल्ऩ ळऴे नशीॊ यश जाता, प्राम् तबी  शे्रऴठ् आत्भकथाएॉ अथला गीतों की 
ऩॊग्ततमाॉ जन्भ रेती शैं।1तफ ऩाठक मा प्रभाता आत्भकथा भें लणणत् अनुबलों औय अनुबूततमों का अऩन ेजीलन 
के ककवी अॊळ व ेवाम्म ऩाता शै, तो योभाॊधचत एलॊ उद्लेसरत शोता शै। वुप्रसवद्ध अॊगे्रज़ी वललेचक वलसरमभ शेनयी 
शडवन न ेअऩनी ऩुथतक ‘एन इन्रोडतळन टू द थटडी ऑप सररेचय’ भें सरखा शै, ‘‘वाहशत्म के वूत्र शभें जीलन 
भें सभरत ेशैं औय लैमग्ततक जीलन भें रौककक रूधच के गूढ़ तत्ल तनहशत शैं।’’2 आत्भकथा जीलन की करात्भक 
अनुकृतत शै। ग्जव प्रकाय जन्भ औय भतृ्म ुकी ऩरयधध भें फॊधे जीलन का प्रायम्ब औय अन्त यशता शै, उवी तयश 
आत्भकथा बी आयम्ब औय ऩरयवभाग्प्त के फीच तनफद्ध यशती शै। लाथतल भें आत्भकथा रेखक के जीलन की 
दफुर्ताओॊ, वफरताओॊ आहद का लश वन्तसुरत औय व्मलग्थथत धचत्रण शै, जो उवके वम्ऩूण ् व्मग्ततत्ल के 
तनष्ऩष उद्घाटन भें वभथ ्शोता शै। 
 आत्भकथा रेखक की ग्थथतत वलसळष्ट अन्तद्र्लन्द्ल व े वम्ऩूरयत शोती शै। वाहशत्मकायों के जीलन 
यशथम को जानन ेका भानल-भन भें वशज कौतशूर शोता शै। आत्भकथा वाहशत्म मश अऩेषा यखता शै कक 
रेखक अऩने वभथत गुणों औय अलगुणों का वम्मक् तनरूऩण कयें रेककन मश काम ्दधुायी तरलाय ऩय चरने 
के वभान कहठन व्मलवाम शै। वाहशत्मकायों न े अऩने जीलन के यशथमभम ल प्रच्छन्न अनुबल अऩनी 
आत्भकथा भें सरखकय ऩाठकों के वम्भुख वलश्रेऴणाथ ्प्रथततु ककए शैं। वाहशत्मकाय थत्री मा ऩुरुऴ भानलीम 
वम्फन्धों की ऩषृ्ठबूसभ भें अऩना जीलन मावऩत कयत ेशैं। वाभान्म वे वलसळष्ट तक की मात्रा शी काभ वे प्रेभ 
की मात्रा कशी जा वकती शै। वलश्लवनीमता ल मथाथ-्फोध वाहशत्मकायों की आत्भकथा की वलसळष्ट उऩरग्धधमाॉ 
शैं। 
 भुतत मथाथ ् की असबव्मॊजना भें आत्भकथा रेखक की यचना जफ वालज्तनक शो जाती शै तो 
जनवाधायण मश जानना चाशता शै कक उवके तमा कायण शैं। आत्भकथा रेखक थलमॊ अऩने कामों का काम-्
कायण वहशत धमौया प्रदत्त कयता शै। वाहशग्त्मक आत्भकथाकाय अऩन ेअन्तभुख्ी भन को वलसळष्ट थल के 
प्रततच्छातमत कयत े शैं, ग्जनके कायण वाहशग्त्मक आत्भकथाओॊ भें तनजता का तनला्श अधधक शोता शै। 
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वलश्लवनीमता ल आधतुनकता के वभालेळ न ेवाहशत्मकायों की आत्भकथाओॊ भें जीलनभूल्मों को ककव शद तक 
प्रबावलत ककमा शै। दाम्ऩत्मेतय वम्फन्धों व े जुड़न े की प्माव फशुआमाभी शोती शै् दाम्ऩत्म वम्फन्धों भें 
अवन्तगु्ष्ट को वाहशत्मकायों न ेआत्भकथाओॊ भें ककतना फेफाकी वे थलीकाय ककमा शै।3 आत्भकथाकायों न े
ऩारयलारयक, वाभाग्जक, वाॊथकृततक लातालयण भें ककव प्रकाय जीलन-तनला्श ककमा शै। वाहशत्मकायों की 
आत्भकथाएॉ तथ्माधश्रता के आधाय ऩय अऩना ऩथृक् रूऩबेद तनसभत् कयती शुई प्रभाता के अन्त्कयण ऩय 
वलळऴे छाऩ छोड़ती शैं। वाहशत्मकायों की आत्भकथाओॊ भें वौन्दम,् आळा-तनयाळा, ऩीड़ा-चाश, बम ग्रग्न्थ, वुख-
दु् ख के वलवलध छामा तथ्मों की शी फाह्म वौन्दमभ्मी करात्भक असबव्मग्तत की गई शै। वाहशत्मकायों न े
आत्भकथाओॊ भें ‘थल’ को उद्घाहटत कयन ेकी आन्तरयक वललळता वे आत्भकथा रेखन वम्ऩन्न ककमा शै तथा 
अऩनी वललळता, आग्त्भक छटऩटाशट वे जुडी ी़ बालना को वॊदसबत् बी ककमा शै। आत्भकथाओॊ भें वाहशत्मकायों 
के व्मग्ततगत जीलन के ऩशर ूथलत् खरुत ेचरे जाते शै। दाम्ऩत्म वम्फन्धों भें अवन्तगु्ष्ट को वाहशत्मकायों न े
आत्भकथाओॊ भें ककतना फेफाकी व ेथलीकाय ककमा शै।4 वाहशत्मकायों की आत्भकथाएॉ तथ्माधश्रता के आधाय ऩय 
अऩना ऩथृक् रूऩबेद तनसभत् कयती शुई प्रभाता के अन्त्कयण ऩय वलळऴे छाऩ छोड़ती शैं। 
 हशन्दी भहशरा कथाकायों की वळतत ऩीढ़ी शै ग्जन्शोंन ेअऩन े यचना वॊवाय को वलवलध रूऩ यॊग वे 
वुवग्जजत ककमा शै। कृष्णा अग्ननशोत्री उन रेखकों भें ऩरयगणणत की जाती शै ग्जन्शोंने बोगे शुए षणों को 
वभाज के वभष फेफाकी वे प्रथततु कयत े शुए अऩने वाहशत्म के भाध्मभ व ेजीलन का तफ़ूान, तफ़ूान का 
वैराफ, बालनाओॊ की वघनता, तनालों के कवाल को लाणी देन े का वातत्म प्रमाव ककमा शै। हशन्दी 
औऩन्मासवक वाहशत्म के इततशाव भें कृष्णा अग्ननशोत्री का चनुौती भम कदभ शै ग्जवभें फाह्मजगत ल 
अन्तजग्त की कथा अन्तगुग््त्थत प्रततबफग्म्फत शोती शै। तनश्चम शी हशन्दी वाहशत्म के इततशाव भें आत्भकथा 
के षेत्र भें कृष्णा अग्ननशोत्री न ेरोकवप्रमता अग्जत् की शै। 
 कृष्णा अग्ननशोत्री जी न े ‘रगता नशीॊ शै हदर भेया’ आत्भकथा के अन्तगत् भाॉ की थलबालगत 
वलसळष्टता का उल्रेख कयत ेथलमॊ को तनष्प्रब अनुबल कय भाॉ की व्मालशारयकता का वलश्रेऴण ककमा शै, ‘‘भाॉ 
भुझ ेप्माय नशीॊ कयती थी ऩय भैं अम्भा को रृदम वे प्माय कयती थी... महद ऩर बय को बी भुझ ेप्माय देती 
थी तो भैं गद्गद् शो जाती थी।’’5बाई ल फहशन का वम्फन्ध ऩारयलारयक वॊयचना का आधाय थतम्ब शोता शै। 
बाई ल फहशन का आदळा्त्भक वम्फन्ध वभाज को हदळा तनदेसळत कयता शै। औद्मोधगक क्ाग्न्त के परथलरूऩ 
बाई ल फहशन वम्फन्धों के भध्म प्रगाढ़ता वलरीन शोती जा यशी शै। बाई-फहशन के आदळ ्ल मथाथ ्को रेकय 
अनेक अलधायणाएॉ वाहशग्त्मक आत्भकथाओॊ भें वलथततृ परक ऩय असबव्मॊग्जत शैं। कृष्णा अग्ननशोत्री जी न े
वललेच्म आत्भकथा के अन्तगत् औद्मोधगक क्ाग्न्त के परथलरुऩ बाई फहशन के वम्फन्धों की वलग्च्छन्नता का 
वशज तनदेळन ककमा शै, ‘‘भ ैबी देखती शू कक तभु भुझ ेघय व ेकैव ेतनकारत ेशो। भै करतटय व ेसळकामत 
कय दूॉगी? भ ैक्ोध ल अऩभान वे काॉऩ यशी थी।’’6  
 ऩारयलारयक वॊगठन शेत ुननद बाबी के वम्फन्धों की भधयुता ल ततततता का कृष्णा अग्ननशोत्री जी न े
प्रबालळारी प्रत्मॊकन ककमा शै, ‘‘भैंन ेभन व,े शदम व ेफेटे अतरु को ऩारा... चाय भाश तक लश भुझ ेशी भाॉ 
वभझता यशा... बाबी का रीलय खयाफ था;उनके सरए रीलय वूऩ फनाना ल ऩयोवन ेका काभ बी भैं शी कयती... 
शोना तो मश था कक ल ेवफको प्माय देती रेककन ल ेशभव ेप्रत्मेक षण भामका छुड़ला यशी थी।7

 

 गशृथथाश्रभ वबी  आश्रभों का द्लाय शै। वलधध द्लाया वललाश के उऩयान्त शी थत्री औय ऩुरुऴ को ऩतत-
ऩत्नी का दजा् हदमा जाता शै औय ऩतत-ऩत्नी को दम्ऩती भाना गमा शैं। दाम्ऩत्म जीलन भें वललाश एक 
आधायसळरा शै। वललाश के भाध्मभ व ेऩतत-ऩत्नी गशृथथाश्रभ भें प्रवलष्ट शोत ेशैं; अऩनी मौन इच्छाओॊ की ऩूतत,् 
वन्तानोत्ऩग्त्त एलॊ फच्चों का ऩारन ऩोऴण कयत ेशैं। ऩतत-ऩत्नी  के ऩायथऩरयक आकऴण् को भमा्हदत कयने 
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का उऩक्भ ऩारयलारयक ढाॊचे की आधायसळरा के रूऩ भें दाम्ऩत्म वम्फॊधो भें वलद्मभान यशता शै।8 कृष्णा 
अग्ननशोत्री न े ‘रगता नशीॊ शै हदर भेया’ आत्भकथा के अन्तगत् वललाश के अनुष्ठान का ळधदफद्ध असबव्मॊजन 
ककमा शै, ‘‘ळादी के वभम ऩानी धगय यशा था औय भैं अतनद्रा भें पेये रे यशी थी । एकदभ तनरुत्वाहशत, घफयाई। 
जो आता, कान भें पुवपुवा देता,लय फहढ़मा शै।’’9वललाश भें प्रदत दशेज ऩय बी कृष्णा अग्ननशोत्री जी न ेवलशॊगभ 
दृग्ष्ट डारी शै। अऩने ऩतत वत्मदेल अग्ननशोत्री जी की प्रळॊवा ल ववुयार लारों की अनुशाय का बी वलथताय वे 
वललेचन ककमा शै, ‘‘वऩता जी न ेऩरॊग, वोपावैट, ऩॊखा, येडडमो बी हदए... भेयी वाव न ेकशा-‘ततलाड़ी जी शभें 
रड़के की दादी को ऩैय छुलाई भें वोने की धगन्नी चाहशए।’10 ऩतत ऩत्नी के वाशचम ्की बालना व ेदाम्ऩत्म 
वम्फन्ध का वूत्रऩात शोता शै। गाश्थथ्म धभ ्बालना भें आत्भवॊमभ भें नायी की उऩमोधगता अवॊहदनध शै। इवी 
अलथथा की अनुकृतत कृष्णा अग्ननशोत्री जी न ेप्रततऩाहदत की शै, ‘‘गब ्व ेऩूल ्अग्ननशोत्री जी न ेथलमॊ भेये 
ळयीय वे बयऩूय वुख रूटा था... मश अलश्म कशते... प्रत्मेक फाय तभु प्रथभ हदलव की वी कभसवन कुॉ लायी शी 
शो जाती शो।’’11 ऩरयलाय के प्रतत कतव््म ऩूतत ्के तनसभत्त भनोलैसातनक बाल बूसभ का वलश्रेऴण कयत े शुए 
ऩरयलाय की यचनात्भक वॊघटना का बी ववलथताय वललेचन ककमा शै, ‘‘ऑपीवयी, उनका यशन वशन भेये सरए 
नमा नशीॊ था... रेककन ऩद का घभॊड भेये ऩतत को अत्मधधक था... भैं अऩने वे अधधक उनकी धचन्ता 
कयती।’12 
 मौन वम्फन्धों के वाथ वाथ ऩतत ऩत्नी भें वन्तानोत्ऩग्त्त की बालना  प्रफरतभ शोती शै। ऩतत ऩत्नी 
के वम्फन्धों भें प्रगाढ़ता रान े के सरए वन्तान की भशती बूसभका शोती शै। ऩरयलाय एक सळळ ुगशृ शै जशाॉ 
प्रजातन्त्र वलतनसभत् शोता शै। ऩरयलायों भें लॊळलद्ध्न ल जातीम जीलन के वातत्म को फनाए यखन ेकी अतनलामत्ा 
ऩय फर हदमा जाता शै। ऩरयलारयक बालनात्भकता का वूत्र जफ अगरी ऩीढ़ी भें थथानाॊतरयत शोता शै, तफ 
वाभाग्जक तनमन्त्रण के फर ऩय ऩरयलाय की आथथा वुदृढ़ शो जाती शै। ऩारयलारयक वालब्ौसभकता का थलरूऩ 
वलश्रेवऴत कयत े शुए कृष्णा अग्ननशोत्री जी न ेऩुत्री जन्भ की घटना को प्रथततु ककमा शै, ‘‘वातलें भाश भें भ ै 
बफथतय ऩय यखी गई, तफ नीशाय का जन्भ शुआ... रड़की का थलागत शै, उवकी देख येख अच्छे वे कयें।’’13  
भाॉ के प्रतत भभता थलाबावलक शोती शै। कृष्णा अग्ननशोत्री जी के जीलन अनुबलों को जान रेन ेकी ऩाठकों को 
उत्वुकता यशी, ग्जव की प्रत्मष अनुबूतत भें व्मग्ततगत जीलन के अनुबलों, को रेखनीफद्ध ककमा शै। भभत्ल की 
बालना के लळीबूत शोकय अऩनी ऩुत्री की वॊलेदना को भनोलैसातनक धयातर ऩय वॊश्रेवऴत ककमा शै, ‘‘प्मायी 
दरुायी बफहटमा की फाॊशें गरे का शाय थी। प्रेयणा थी,जीन ेका फशाना थी,भैं योती यशी, लश आॉव ूऩोंछती यशी।’’14 
वुशान ेवफ़य भें ऩतत ऩत्नी के वलचायों भें अवभानता जीलन को नीयव फना देती शै। आत्भकथा की यचना 
प्रकक्मा भें वभ औय वलऴभ दोनों ग्थथततमों की थलरुऩात्भक असबव्मग्तत की शै, ‘‘यात ऩतत ऩी कय आए तो 
उन्शें औयत की आलश्मकता थी ऩय भें तो नायाज़ थी... उठामा ऩुरसवमा डॊडा, फशुत भाया।’’15 कृष्णा जी न े
आरोक व ेफातचीत कयन ेऩय अऩने ऩतत के व्मलशाय भें ऩरयलतन्ळीरता का वशज तनदेळन ककमा शै‘अग्ननशोत्री 
जी न ेदयलाज़ा फन्द ककमा औय जूत ेवहशत एक जोय की रात भेये ऩेट भें भायी... अऩने माय वे इश्क रड़ान े
मशाॉ आई शै।’’16 

 ऩतत-ऩत्नी अप्राप्म भशत्त्लाकाषाओॊ को रेकय उद्वलनन शो जात ेशै। फदरत ेवन्दब् भें  दाम्ऩत्म जीलन 
वम्फन्धी ऩयम्ऩयागत नैततक भान्मताएॉ सळधथर शोती जा यशी शै। ऩतत-ऩत्नी के ऩयथऩय वम्फन्धों के भूल्म बी 
फदर यशे शैं। भानल वम्फन्धों की वलळृॊखरता के कायण भानलीम वलेदनाओॊ के आशत शोन ेऩय ऩतत-ऩत्नी के 
वम्फन्धों भें बी वलऴभता का प्रवाय शोन ेरगा। बायतीम वॊथकृतत भें ऩरयलाय को व्माऩक परक ऩय धचबत्रत 
ककमा गमा शै ग्जनभें गाश्थथ्म बालना की ऩारयलारयक व्माऩकता प्रकट शोती शै। कृष्णा अग्ननशोत्री न े
आत्भवलश्रेऴण भें जीलन के अवन्तोऴ को प्रकट कयत े शुए जभीनी वच्चाइमों व ेजीलन भें गशयाई का बी 
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धचन्तन भनन कयत ेशुए अलथथी जी के आश्लावन की वीहढ़मों ऩय चढ़त ेचढ़त ेआलेळ के षणों भें बालनात्भक 
प्रततकक्मा का वलश्रेऴण ककमा शै, ‘‘भैंन ेअलथथी जी वे कश हदमा था, ‘‘ भैं यखरै फनकय कबी नशीॊ जी वकती 
औय आलेळ के षणों भें वुख के सरए भेयी बालना वे कोई णखरलाड़ कये तो भुझ ेअच्छा नशीॊ रगेगा।     
 ककवी दवूये व ेजुड़न ेकी प्माव भानल भें थलाबावलक शोती शै। मश प्माव इतनी फशुआमाभी शोती शै 
कक दाम्ऩत्म वम्फन्धों व ेवन्तषु्ट नशीॊ शो ऩाती। कृष्णा अग्ननशोत्री जी न ेअऩनी जीलन ळैरी भें दोथती की 
अतनलामत्ा ऩय फर देत ेशुए अऩनी ग्ज़न्दगी को अन्म के प्रतत दथतालेग्ज़त ककमा शै ल दवूये वललाश के वन्दब ्
भें ऩारयलारयक लातालयण, श्रीकान्त के फच्चों के प्रतत बालनात्भकता, अऩनी ऩुत्री नीशाय के प्रतत कतव््म-तनष्ठा 
,ऩशरे ऩतत अग्ननशोत्री जी व ेतराक, श्रीकाॊत के शऴ ्को लैलाहशक अनुष्ठान की बालबूसभ भें प्रततबफग्म्फत ककमा 
शै, ‘‘भैं तमैाय नशीॊ शुई तो उन्शोंने वललाश की मोजना फना री... भैं अऩन ेझूठे अशॊ ल थलासबभान की डोय वे 
फॊधती गई। 
 कृष्णा अग्ननशोत्री जी न ेअऩने जीलन का तफ़ूान, तफ़ूान का वैराफ, बालनाओॊ की वघनता, तनालों का 
कवाल आहद को लाणी देने का वातत्म प्रमाव ककमा शै एलभ ्आरोक के वाथ अऩन ेवम्फन्धों को तन्वॊगता 
के वाथ प्रथततु ककमा शै। दाम्ऩत्मेतय वम्फन्धों का भनोलैसातनक वलश्रेऴण कयत ेशुए आरोक व ेसभरन ेलारे 
वुख ल आनन्द की ऩुग्ष्ट कृष्णा अग्ननशोत्री जी न ेवॊचायी बालों के भाध्मभ वे प्रथततु की शै, ‘‘आरोक शभें 
कई फहढ़मा जगश घुभान े रे गए... अधधकतय तो लो भेये ऩाव शी फैठत.े.. शार की वफवे वुॊदय थत्री कौन 
शै।ऩयदे रार की जगश शये शोन ेचाहशए थे।’’17  
   आजकर वललाश को धासभक् वॊथकाय न भानकय केलर ‘अनुफन्ध’ भानने की प्रलगृ्त्त फढ़ यशी शै। 
ऩुरुऴ के प्रतत वशज आकऴण् नायी के भन भें थलाबावलक शी शोता शै। इव आत्भकथा भें उन ज़भीनी 
वच्चाइमों का वलश्रेऴण कृष्णा अग्ननशोत्री जी न े  ककमा शै ग्जवव ेजीलन भें गशयाई वॊथऩसळत् शोती शै ल 
व्मग्ततगत जीलन के ऩशर ूथलत् खरुत ेचरे जात ेशै। उन्शोने ऩाठकों की ग्जसावा का ळभन कयन ेशेत ुअऩन े
वम्फन्धों की तनश्छरता को ळधदफद्ध ककमा शै । इन्शोंन ेवत्म ल तथ्म की यषा कयत े शुए अऩने तनमसभत ल 
अतनमसभत प्रेभ-प्रवॊगों का ऩदा्फ़ाळ ककमा शै। भॊजुर के वलश्लवनीम व्मग्ततत्ल वे प्रबावलत शो उम्र का फॊधन 
त्माग कय दाम्ऩत्मेतय वम्फन्धों का भनोलैसातनक वॊश्रेऴण कृष्णा अग्ननशोत्री जी न ेककमा शै- ‘‘कई फाय भेये 
भॊजुर के वम्फन्ध कटघये भें खड़ े शुए... कई रयश्तों की बालनाओॊ का शभ तनला्श कय यशे थे... ग्जवकी न 
ऩरयलाय , न वभाज को शातन थी।’ 
     कृष्णा अग्ननशोत्री जी न ेअऩन ेबाल जगत की इच्छाओॊ, आकाॊषाओॊ, थलऩनों, कल्ऩनाओॊ का वुन्दय 
हदनदळन् ककमा शै। भाततृ्ल की ऩूतत ् तनसभत्त दौहशत्री के आगभन व ेअऩन ेआॉचर को अरौककक भानकय 
आनन्द ल उल्राव की बालासबव्मग्तत कृष्णा अग्ननशोत्री जी न ेअनुभोहदत की शै- ‘‘भेये ऩाव ऩाॉच रुऩमे के 
नोटों की गड्डी थी, उव वभम उऩग्थथत वबी नवों को भैन ेनाततन ऩय व ेन्मौछालय कयके फाॊट हदमा।’ 
 उन रेखकों भें कृष्णा अग्ननशोत्री ऩरयगणणत की जाती शै ग्जन्शोंने बोगे शुए षणों को वभाज के वभष 
फेफाकी व ेप्रथततु कयने का वाशव हदखामा। ‘रगता नशीॊ शै हदर भेया’ आत्भकथा कृष्णा अग्ननशोत्री जी की 
अन्तजग्त की कथा शै जशाॉ रेणखका के अन्तयॊग जीलन के दळन् शोत े शै; ल ेऩमा्प्त प्रबालळारी शै । इव 
आत्भकथा भें उन ज़भीनी वच्चाइमों का वलश्रेऴण ककमा गमा शै ग्जवव ेउनके जीलन भें गशयाई वॊथऩसळत् 
शोती शै ल व्मग्ततगत जीलन के ऩशरू थलत् खरुत ेचरे जाते शै। थलच्छन्द वलचायों की धायणा कयना कृष्णा 
जी के व्मग्ततत्ल की भशती वलळऴेता शै, इवी कायण उन्शोंने अऩन ेव्मग्ततत्ल के वलसबन्न रूऩों का वत्मता व े
आरेखन ककमा शै औय जीलन की ग्थथततमों औय वभथमाओॊ को उठामा शै ग्जवके कायण ऩाठकों व े
वॊलदेनात्भक वम्फन्ध थथावऩत शो जाता शै। कृष्णा जी न ेभुतत मथाथ ्की असबव्मॊजना, बालनाओॊ का वशज 
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उच््रन, भानसवक अन्तद्र्लन्द्ल का ळभन, आत्भयशथमोद्घाटन आहद प्रमोजनों के तनहशत्ताथ ्को वुथऩष्ट 
ककमा शै। आत्भकथा के षेत्र भें कृष्णा अग्ननशोत्री जी का मोगदान वाशवऩूण ्ल चनुौती भम कदभ शै जो 
आत्भकथा रेखन की कवौटी शै। 
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