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Kees-Kees KesUeÛee hetJe&Fefleneme, Jele&ceeve ØeJeen DeeefCe YeeJeer efoçee 

 
 
 

 
ØemleeJevee : 

 Kees-Kees KesUeÛeer meg®Jeele ner hegjeleve keâeUeheemetve Pee}er Deens. ne KesU jeceeÙeCe DeeefCe ceneYeejle Ùee oesvner 

keâeUele JesieJesieàÙee mJe¤heele DeefmlelJeele Deme}s}e peeCeJelees. ceneYeejleele pesJne meceesjemeceesj Ùegæ JneÙeÛes lesJne 

mewvÙeeÛeer Skeâe efJeefçe° Øekeâejs DeeKeCeer kesâ}er peele Demes DeeefCe Ùegæ meg¤ PeeuÙeeveblej meejLeer DeeheuÙee mesveeheleer}e 

JeeÛeefJeCÙeemee"er Deehe}e jLe Jeekeâ[Ÿee eflekeâ[Ÿee efoçesceOetve Ûee}efJele Demele. Ùee}eÛe lÙee keâeUele jLeesš cnš}s peele Demes 

DeeefCe lÙee keâeUele Deçee Øekeâejs KesUeÛeer mheOee& DeeÙeesefpele kesâ}er peele Demes. KesUeØeceeCes Kees-KeesceOÙes efmebie} Ûesve, [ye} 

Ûesve FlÙeeoer Øekeâej KesU}s peeleele.  

 ÙeeJe¤ve ns mhe° nesles keâer, hegjeleve keâeUele Kees-Kees ne KesU ‘jLeesš’ ceeOÙeceeletve KesU}e peele Demes. F. me. 

1917 ceOÙes ne KesU DeefOekeâÛe }eskeâefØeÙe Pee}e. Ùee KesUeÛes efveÙece veJnles. JesieJesieàÙee ef"keâeCeer JesieJesieUs Ke sU KesU}s 

peele Demele. F. me. 1925 ceOÙes DeefKe} YeejleerÙe ceneje° ̂çeejerefjkeâ efçe#eCe ceb[UeÛeer mLeehevee keâjCÙeele Dee}er. Fme. 

me. 1925 ceOÙes Øees. ceeefCekeâjeJe oeoe Ùeebveer Ùee KesUeÛes efveÙece leÙeej kesâ}s.  F. me. 1931 ceOÙes Kees -KeesÛes efveÙece 

yeveefJeCÙeemee"er lÙeebveer Skeâ mebIešvee efveÙegkeäle keâs}er Je Ùee mebmLesves Kees-KeesÛes efveÙece yeveefJe}s.  

 F. me. 1943-44 ceOÙes Kees-Kees Hesâ[jsçeve Dee@Heâ Fbef[ÙeeÛeer mLeehevee Pee}er DeeefCe Hesâ[jsçeveÛÙee Jeleerves 

heg¤<eebkeâefjlee je°^erÙe KeguÙee mheOee& efJepeÙeJee[e ÙesLes IesCÙeele DeeuÙee. lemesÛe F. me. 1960 ceOÙes ceefn}e je°^erÙe 

meecevÙeebÛes DeeÙeespeve keâjCÙeele Dee}s. Ùeeveblej ne KesU hetCe& jepÙeele, mebhetCe& osçeele, mejkeâejer çeeUebceOetve Ke sU}e peeT 

}eie}e. lemesÛe efJeÅeeheer" heeleUerJej megæe Ùee KesUeÛes efveÙeespeve keâjCÙeele ÙesT }eie}s.  

 Kees Kees ne Skeâ je°^erÙe KesU Demetve, Ùee KesUeÛes YeejleerÙe GheKeb[eleer} cenòJe DevevÙemeeOeejCe Deens.  

Kees Kees KesUeyeö} Demes cnš}s Deens keâer, Kho-Kho is a tag sport played by teams of twelve 

players who try to avoid being touched by members of the opposing team, only 9 

players of the team enter the field.  It is one of the two most populare traditional tag 

games of South Asia, the other being Kabbadi. Apart from South Asia. ÙeeÛee DeLe& Demee keâer, 

Kees Kees ne meyebOe  oef#eCe DeeefçeÙeele KesU}e peeCeeje Skeâ heejbheefjkeâ osçeer KesU Deens. DeeefCe Ùee KesUeceOÙes ieleer, ÛeeheuÙe 

DeeefCe ÛelegjeF& Ùee}e efJeçes<e cenòJe Deens.  

 yeespexme Ùeebveer ›eâer[e keâesçeele Demes cnš}s Deens keâer,Kees Kees KesU YeejleerÙe heejbheefjkeâ KesUebhewkeâer meJee&le JesieJeeve 

KesU Demetve ceneje°êÛÙee YetceerleÛe Ùee KesUeÛeer meg®Jeele Pee}er. Kees Kees ne YeejleerÙe mebmke=âleerÛee DeefJe<keâej Je Devecees} 

"sJee Deens. meble legkeâejeceebÛÙee Jee*dceÙeelener Kees Kees KesUeçeer hetjkeâ DeešŸeeheešŸee KesUeÛee Gu}sKe Dee{Ulees. 

JÙeglheefleçeeŒeeÛÙee «ebLeele ‘mÙet’ ¢ee mebmke=âle ef›eâÙeeheoeheemetve ‘Kees’Ûeer JÙeglheòeer efceUles. ÙeeJe¤ve Kees Kees KesUeÛÙee 

efJekeâemeeleer} mLeeefvekeâ, meeceeefpekeâ Je meebmke=âeflekeâ Ieškeâ efkeâleer cenòJeeÛes Deensle les }#eele Ùesles. 
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 1960 les 1975  ne keâeU ceneje°^eleer} Kees-Kees KesUeÛee megJeCe&Ùegie "j}e neslee Demes cele [e@. megjsçeÛebõ 

vee[keâCeea Ùeebveer ›eâer[e %eevekeâesçeele JÙekeäle kesâ}s Deens. 

 Kees-Kees Ùee KesUeÛee ØeeÛeerve Fefleneme mhe° keâjleevee yeespexme cnCeleele, ‘‘Kees-Kees ne KesU ceneYeejle keâeUeheemetve 

ØeÛeef}le Demetve lÙeeÛee GheÙeesie ÙegæçeeŒeeleer} kegâš [eJehesÛe efçekeâefJeCÙeemee"er kesâ}e peele Demes. lemesÛe ceOÙeÙe gieele keâener 

meble meeefnlÙeeletvemegæe lÙeeÛes meboYe& meehe[leele. ceneje°êle legkeâejeceeÛÙee ieeLeslemegæe Kees-Kees Ùee çeyoeÛee Øeeflekeâelcekeâ 

GheÙeesie keâjCÙeele Dee}e Deens.’’ ÙeeJe¤ve Ùee KesUeÛee Fefleneme cenekeâeJÙe keâeUeheÙeËle ceeies veslee Ùeslees. ceOÙeÙegieeceOÙes meble 

legkeâejeceeÛÙee DeYÙeemeelener Kees-Kees ne çeyo Dee}e Deens. Ùee KesUeÛÙee ceeOÙeceeletve ÙegæçeeŒeeÛes Oe[s efo}s peele Demele. 

efçeJeepeer cenejepeebÛÙee efnboJeer mJejepÙeeÛeer GYeejCeer keâjleevee keâyeñer Je Kees-Kees lemesÛe kegâmleer Je ceu}Keebye ns KesUner 

KesU}s peele Demele. Kees-Kees Ùee KesUeceOÙes ieleer DeeefCe ÛeeheuÙe lemesÛe ÛelegjeF& Ieškeâ cenòJeeÛes "jleele. Ùee KesUeÛÙee 

çeeŒeerÙe efJekeâemeeceOÙes hegCes ÙesLeer} [skeäkeâve efpeceKeevee DeeefCe DecejeJeleer ÙesLeer} nvegceeve JÙeeÙeeceçeeUe Ùee mebmLeebveer 

cenòJeeÛeer keâeceefiejer yepeeJe}er Deens. 

 Ùee heeçJe&YetceerJej Øemlegle ØeyebOeeceOÙes metÙe&vecemkeâej Ùee heejbheefjkeâ JÙeeÙeeceeÛee efvelÙe mejeJe ne hetjkeâ JÙeeÙeece Ùee 

veelÙeeves ceneefJeÅee}Ùeerve Kees-Kees KesUe[tbvee efouÙeeme lÙeebÛÙee #eceleeceOÙes Jee{ nesTve Ùee KesUeÛee opee&ner GbÛeeJet çekeâlees ns 

met$e }#eele IesTve ÙesLes 40 efJeÅeeLÙeeËÛeer efveJe[ keâ¤ve lÙeebÛÙeeceOÙes nesCeeNÙee yeo}ebÛee mekeâejelcekeâ Â°erves DeYÙeeme kesâ}s}e 

Deens. 

 Ùee DeYÙeemeemee"er legUpeehetj ÙesLeer} ÙeçeJeblejeJe ÛeJneCe ceneefJeÅee}Ùeeleer} heoJeer DeYÙeeme›eâcee}e efçekeâCeeNÙee 

DeeefCe Kees-Kees KesUCeeNÙee 80 efJeÅeeLÙeeËÛeer ÙeeÂefÛekeâ vecegvee (j@C[ce me@che}) Ùee leb$eeves efveJe[ keâjCÙeele Dee}er Je  lÙeehe wkeâer 

efveÙebe f$ele iešeleer} KesUe[tbvee keâesCelesner Øeefçe#eCe efo}s ies}s veener. hejbleg ØeeÙeesefiekeâ iešeleer} KesUe[tbvee Skeâ ceefnvee 

metÙe&vecemkeâejeÛee efveÙeefcele mejeJe osCÙeele Dee}e DeeefCe lÙeeveblej lÙeebÛÙee çJemeve Je ùoÙeef›eâÙesleer} "eskeäÙeebÛeer veeWo Jew%eeefvekeâ 

GhekeâjCeeves keâjCÙeele Dee}er. lÙeebÛÙee Kees-Kees KesUeÛÙee menYeeieele metÙe&vecemkeâejecegUs nesCeejs yeo} keâeUpeerhetJe&keâ veeWoefJe}s 

Deensle Je šer šsmšÉejs lÙeebÛes efJeç}s<eCener kesâ}s Deens. 

 metÙe&vecemkeâej IeeleuÙeecegUs KesUe[tbÛee efHeâšvesme, lebog¤mleer Jee{s} DeeefCe lÙeebÛÙee #eceleebÛes mebJeOe&ve nesF&}. lemesÛ e 

keâesCelÙeener mebkeâšeçeer meecevee keâjleevee lÙeebÛes ceeveefmekeâ mebleg}ve keâeÙece jener} DeeefCe lÙeebÛÙee KesUeleer} ef›eâÙee-Øeef›eâÙee Ùee 

megmebiele DeeefCe megmebJeeoer jenleer}. metÙe&vecemkeâej Iee}Ceejs KesUe[t ns ve Iee}CeeNÙee mecetnehes#ee DeefOekeâ Ûeebie}er keâeceefiejer 

keâçeer osle Deens ÙeeyeeyeleÛes efveoeve keâmeesšer Je ÛeeÛeCeerÛÙee DeeOeejs efmeæ keâjCÙeele Dee}s Deens. 

 Ùee DeYÙeemeeceOÙes metÙe&vecemkeâejeÛÙee efJeefJeOe }eYeebÛeer veeWo keâ¤ve Øemlegle ØeÙeesieeceeies Deme}s}s çeeŒeerÙe lelJe%eeve 

mhe° keâjCÙeele Dee}s DeeefCe mebçeesOeveeÛes leb$ener mJeleb$eheCes ceeb[CÙeele Dee}s Deens. Ùee ØekeâejÛÙee }eYeebvee yengösçeerÙe }eYe 

Demes cnCeleele DeeefCe ns }eYe KesUe[tbvee keâçeeØekeâejs Øeehle nesleele lÙeeJej Ùee DeYÙeemeele ÛeewHesâj Øekeâeçe šekeâCÙeele Dee}e 

Deens lÙeemee"er Jew%eeefvekeâ ØeCee}erÛee ØeÙeesie keâ¤ve ØeeÙeesefiekeâ heæleerves ns mebçeesOeve hetCe& kesâ}s}s Deens. [e@. heg.}.Yeeb[ejkeâj 

Ùeebveer meeceeefpekeâ mebçeesOeve heæleer Ùee «ebLeeceOÙes lemesÛe ieg¤veeLe vee[ieeQ[s Ùeebveer meceepeçeeŒeerÙe mebçeesOeve heæleer Ùee 

«ebLeeceOÙesmegæe ØeeÙeesefiekeâ mebçeesOeve DeejeKe[e keâe Je keâmee JeehejeJee lemesÛe lÙeeceOÙes mebKÙeeçeeŒeerÙe efJeJejCe Je efJeç}s<eCe 

keâmes keâjeJes ÙeeJej Øekeâeçe šekeâ}e Deens. Ùee meJe& çeeŒeerÙe mebkesâleebÛeer veeWo keâ¤ve lÙeeDeeOeejs ns mebçeesOeve hetCe& kesâ}s}s Deens.   

 çeejerefjkeâ efçe#eCe me bçeesOeveele De}erkeâ[s osçeer KesUekeâ[s og}&#e nesle Deens. ef›eâkesâš, ne@keâer, Hegâšyee@}, šsye} šsefveme 

FlÙeeoer KesUebÛes ØeYeglJe ØemeejceeOÙeceebcegUs Jee{}s Deens. hejbleg osçeer KesUekeâ[s cee$e ØemeejceeOÙeceebÛes Je meceepeeÛesner og}&#e 

Deens. Ùee heeçJe&YetceerJej Kees-Kees Ùee KesUeÛee ne DeYÙeeme veeefJeCÙehetCe& DeeefCe GodyeesOekeâ Demetve lÙee}e metÙe&vecemkeâejeÛeer pees[ 

efouÙeecegUs Ùee DeYÙeemee}e efJeçes<e cenòJe Øeehle Pee}s Deens.   

 
meejebçe / efve<keâ<e&:  

 Kees-Kees KesUeÛeer meg®Jeele ner hegjeleve keâeUeheemetve Pee}er Deens. ne KesU jeceeÙeCe DeeefCe ceneYeejle Ùee oesvner 

keâeUele JesieJesieàÙee mJe¤heele DeefmlelJeele Deme}s}e peeCeJelees. ceneYeejleele pesJne meceesjemeceesj Ùegæ JneÙeÛes lesJne 
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mewvÙeeÛeer Skeâe efJeefçe° Øekeâejs DeeKeCeer kesâ}er peele Demes DeeefCe Ùegæ meg¤ PeeuÙeeveblej meejLeer DeeheuÙee mesveeheleer}e 

JeeÛeefJeCÙeemee"er Deehe}e jLe Jeekeâ[Ÿee eflekeâ[Ÿee efoçesceOetve Ûee}efJele Demele. Ùee}eÛe lÙee keâeUele jLeesš cnš}s peele Demes 

DeeefCe lÙee keâeUele Deçee Øekeâejs KesUeÛeer mheOee& DeeÙeesefpele kesâ}er peele Demes. KesUeØeceeCes Kees-KeesceOÙes efmebie}Ûesve, [ye}Ûesve 

FlÙeeoer Øekeâej KesU}s peeleele.  Ùee heeçJe&YetceerJej Øemlegle ØeyebOeeceOÙes metÙe&vecemkeâej Ùee heejbheefjkeâ JÙeeÙeeceeÛee efvelÙe mejeJe 

ne hetjkeâ JÙeeÙeece Ùee veelÙeeves ceneefJeÅee}Ùeerve Kees-Kees KesUe[tbvee efouÙeeme lÙeebÛÙee #eceleeceOÙes Jee{ nesTve Ùee KesUeÛee 

opee&ner GbÛeeJet çekeâlees ns met$e }#eele IesTve ÙesLes 40 efJeÅeeLÙeeËÛeer efveJe[ keâ¤ve lÙeebÛÙeeceOÙes nesCeeNÙee yeo}ebÛee mekeâejelcekeâ 

Â°erves DeYÙeeme kesâ}s}e Deens. 

 Kees-Kees KesUe[tceOÙes #ecelee Je keâewçeuÙeeÛee DeYeeJe Deens Je lÙeecegUs les mheOexceOÙes oerIe& keâeU efšketâ çekeâle veenerl e 

keâejCe KesUe[tbvee hetjkeâ JÙeeÙeeceeÛes Øeefçe#eCe efo}s peele veener, lÙeebvee hees<ekeâ Je mekeâme Deenej ÙeesiÙe JesUer efceUle veener. 

lÙeebvee hegjsmeer meeOeve meeceg«eer efceUle vemeuÙeecegUs lÙeebÛÙeele keâewçeuÙeeÛee DeYeeJe peeCeJelees Je lÙeecegUs les mheOexle oerIe&keâeU 

efšketâ çekeâle  veenerle Je heÙee&Ùeeves efJeefJeOe mlejeJej lÙeebvee DeheÙeçeeÛee meecevee keâjeJee }ieelees. 
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