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Kees-Kees KseUeyeeyele 

Deeblejje°^erÙe, je°̂erÙe DeeefCe Øeeosefçekeâ Je mLeeefvekeâ meeceg«eer 

 
 

 
 
 
ØemleeJevee: 

1. Deeblejje°êrÙe meeceg«eer: 

 Kees- Kees Ùee KseUeyeeyele efJeefJeOe Deeblejje°êrÙe keâesçeeletve Ghe}yOe ceeefnleerÛee Dee{eJee Ùee Ieškeâele Iesle}e Deens. 

Deebleje°^erÙe heeleUerJej Øekeâeefçele Pee}suÙee «ebLeeÛee Dee{eJee IesTve lÙeebÛes cenòJe }#eele Ieslee ns DeOÙeÙeve efkeâleer GheÙegkeäle 

Deens les mecepet çekeâles. cenòJeeÛes keâesçe, «ebLe DeeefCe heef$ekeâe ÙeebÛee Dee{eJee IesTve Deçee DeYÙeemeeÛeer efmLelee r }#eele Ieslee Ùesles 

Je lÙeeletve ÙeesiÙe lees ceeie& keâe{lee Ùeslees. ØecegKe Deeblejje°êrÙe «ebLe heg{s efo}s Deensle. Øemlegle mebçeesOeveemee"er heg{er} 

Deeblejje°êrÙe meeefnlÙeeÛee GheÙeesie kesâ}e Deens. 

1.  SvemeeÙekeä}esefhe[Ùee efyeÇšeefvekeâeceOÙes Kees-Kees Ùee KseUeyeeyele keâjCÙeele Dee}s}er veeWo cenòJeeÛeer Deens. lÙeeceOÙes cnš}s 

Deens, ‘Kees-Kees ne meebefIekeâ KseU Demetve, lees oef#eCe DeeefçeÙeele cees"Ÿee ØeceeCeele KesU}e peelees. ØeeÛeerve YeejleeceOÙes 

jeceejÙeCe Je ceneYeejle keâeUele ÙegæefveleerÛes efçe#eCe osCÙeemee"er Ùee KesUeÛee GheÙeesie kesâ}e peele Demes. lÙeeleer} 

[eJehesÛe Je JÙetnjÛevee ns Ùee KesUeÛÙee ceeOÙeceeletve efo}s peele Demes.’
1

 lÙeeJe¤ve Demes mhe° nesles keâer, Ùee KesUeÛes 

ØeeLeefcekeâ mJe¤he ns  ÙegæçeeŒeeçeer efveie[erle nesles. Ùee keâesçeeleer} ner ceeefnleer mebçeesOeveemee"er GheÙegkeäle Deens. 

2. efJeefkeâefhe[erÙee Ùee cegkeäle %eevekeâesçeele Kees-Kees Ùee KseUeyeö} mebef#ehle ceeefnleer efo}er Deens. lÙeeceOÙes Demes cnš}s Deens 

keâer, „It is one of the two most popular traditional tag games of South Asia, the other being 

Kabbadi. Apart from South Asia, it is also played in South Africa.‟
2

 ÙeeJe¤ve Demes efomeles keâer, 

keâyeñerØeceeCesÛe Kees-Kees ne KesU DeeefçeÙee ØeceeCesÛe oef#eCe Deeeføeâkesâlener KesU}e peelees. ne DeeefçeÙee Keb[eleer} oesve 

}eskeâefØeÙe heejbheefjkeâ KesUehewkeâer Skeâ KesU nesÙe. ÙeeÛee DeLe& Demee keâer, Ùee KesUe}e DeeefçeÙeeF& KesUele cenòJeeÛes mLeeve 

Deens. 

3. Deeblejje°êrÙe Dee@ef}befhekeâ DemeesefmeSçeveves DeeheuÙee mebkesâlemLeUeJej Kees Kees KesUeÛeer ceeefnleer efo}er Deens. lÙeeceOÙes 

cnš}s Deens. ‘Kees-Kees ne DeeÙeeleeke=âleer cewoeveeJej KseU}e peeCeeje KesU Deens. lÙeeÛeer }ebyeer-®boer 29²16 ceeršj 

Flekeâer Demeles.  ns oesve DeeÙeele Deveg›eâce 16 ceeršj Je ogmeje 2.75 efcešj Demelees. GYeÙeleebÛÙeeceOÙes oesve Kebeye GYes 

kesâ}s}s Demeleele. cegKÙe DeesUerle Dee" js<ee ceej}suÙee Demeleele. lÙeeÛes Dee" efJeYeeie kesâ}s peeleele. lemesÛe keâener cegkeäle 

#es$e Demeles.
3

 Deçee Ùee cewoeveeJej oesve ØeeflemheOeea mebIe Pegbpele Demeleele. ner ceeefnleer Ùee DeYÙeemeemee"er GheÙegkeäle Deens. 

4. [eÙeceb[ ›eâer[e%eevekeâesçeele pee@vmeve yeespexme Ùee bveer Kees-Kees yeeyele Demes cnš}s Deens keâer, ‘Kees-Kees KesU YeejleerÙe 

heejbheefjkeâ KesUebhewkeâer meJee&le JesieJeeve KesU Demetve ceneje°êÛÙee YetceerleÛe Ùee KesUeÛeer meg®Jeele Pee}er. Kees-Kees ne 

YeejleerÙe mebmke=âleerÛee DeeefJe<keâej Je Devecees} "sJee Deens.’
4

 yeespexme Ùeebveer Ùee keâesçeele KseUeÛee Fefleneme, heefjÛeÙe, 

›eâer[ebieCe, Dee›eâcekeâ keâewçeuÙes, yeÛeeJeelcekeâ keâewçeuÙes, ÙegkeälÙee, ØeÙegkeälÙee,  KesUeÛes efveÙece,  mejb#eCe le b$e, 
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iegCe}sKekeâeÛÙee peyeeoeNÙee hebÛeeÛes F&çeejs FlÙeeoer leheefçe} efo}e Deens. ne Keb[ Ùee mebçeesOeveemee"er DelÙeble GheÙegkeäle 

Demee Deens. 

5. SvemeeÙekeä}esefhe[Ùee Dee@Heâ efHeâefpekeâ} SpÙegkesâçeve ne }eskesâçe Leeveer ÙeebÛee Keb[ Demetve ÙeeceOÙes Kees-Kees KseUeyeeyele 

cnš}s Deens, „The game of Kho-Kho is reported to be as old as Mahabharat days. 

The word Kho seems to be derived from the Sanskrit verb "Syu" which means 
'Get -up-go". Kho-Kho is played in two innings by 12 nominated players out of 
15 players. Initially 9 players start the game and 3 are kept reserve. Each team 
has to chase and defend for 9 minutes twice in a match.‟5

 ÙeeÛee DeLe & Demee keâe r, 

Kee s -Kee s ne Ke sU ceneYeejle ke âeUeheeme tve ØeÛee f}le Deen s. Kee s -Kee s ne çeyo mÙe t Ùee me bmke =âle 

çeyoehe eme tv e yev e}e Deen s. lÙ eeÛee DeLe & G"e Deee fCe heUe Demee ne slee s.  Kee s Kee s ne Ke sU oe sv e [eJeele 

KesU}e peelee s. Øeej bYee r  veT Ke sUe[ t bvee K seUe fJe} s peel e s. ØelÙe s ke â me bIee}e veT e fce e fveše bÛÙee hee"}eieeme 

meece e sj s peeJ e s }eiel e s. Deçee Øe ke âej s Ùee keâe sçeele Ke sUeÛee Fe fleneme leme sÛe Ke sUeÛe s e fv eÙece leme sÛe 

Depe g &ve he gjmke âej e fJ epe slÙee bÛee r veeJe s e fo}e r Deen sle. ne r meJe & cee e fnlee r Ùee me bçe e sOeveemee"e r GheÙe gke ä le 

Deen s. 

6. Steiner Ùeebveer ef}efn}suÙee The Whose Who of the Ashtanga Yoga Tradition. Ùee «ebLeele lÙeebveer 

ØeeÛeerve YeejleerÙe metÙe&vecemkeâej Ùeesie hejbhejsÛee Fefleneme efo}e Deens. lÙeeceOÙes metÙe&vecemkeâejeÛes çeem$e kegâCeer Je keâmes 

peleve kesâ}s ÙeeÛee Dee{eJee Iesle}e Deens. Ùee «ebLeele les cnCeleele, While Krishnamacharya‟s specific 

sources for his yoga teachings are unclear, it is said that he learned from Sri 

Ramamohan Brahmachari in the Himilayan Mountains (perhaps Muktinath were 

his son has visited  but certainly somewhere near the Gandaki River in Nepal) 

beginning in 1916.
6

 ÙeeJe¤ve ns mhe° nesles keâer, Ùee çeeŒeeÛee Fefleneme ØeeÛeerve Demetve, Deef}keâ[s ke=â<CeceeÛeejer 

ÙeebÛÙeemeejKÙee lep%eeves lÙeeÛee hegvepe&vce Ie[efJe}e Deens. metÙe&vecemkeâejeÛee GheÙeesie çeejerefjkeâ ne}Ûee}er ÛeheUeF&ves 

keâjCÙeemee"er neslees.
  

Deelee efJeefJeOe çeeUe, ceneefJeÅee}Ùes Je efJeÅeeheer"ebletve metÙe&vecemkeâejeÛee efJekeâeme kesâ}e peele Deens. 

7. Hall, Anthony Grimm Ùee b vee r e f}e fn}suÙee  “Balasahib‟s Original 1928 Surya 

Namaskar” Ùee «e bLe ele me tÙe &v ecemke âejeÛÙee e fJee fJ eOe Øe ke âeje bJej Øe ke âeçe šeke â}e Deens. leme sÛe ne 

«e bL e me tÙe &vecemkeâjeÛee Fe fleneme, lÙeele e r} Jele & ceeve ØeJeen Deee fCe lÙeeÛ ee r GheÙee sie e rle e ÙeeJej Øe ke âeçe 

šeke âCeeje Deens. Yeejleelee r} ØeÛee f}le me tÙe &v ecemke âej ØeCee}e r, ØeeÛe e rve, ceOÙeÙe giee rv e Je DeeOe ge fv eke â 

keâeUele ke âçeeØe keâej s yeo}le ie s}e r Deen s Je e fle}e Jele &ceeve mJe¤he ke âme s Øee hle Pee}s Deen s n s Ùee 

«e bL eele DeYÙeeme}s Deen s.
7

 ne «e bLe Ùee me bçee sOeve emee"e r me tÙe &vecemkeâejeÛee r heeçJ e &Ye tcee r mhe° keâjCÙeeme 

GheÙe gke ä le "j}e Deen s. 

 

2 je°êrÙe meeceg«eer  

osçeheeleUerJej Øekeâeefçele meeefnlÙeeÛee meceeJesçe ÙesLes je°êrÙe meeefnlÙeele kesâ}e Deens. Demes meeefnlÙe YeejleerÙe 

heeleUerJej Øekeâeefçele Pee}s}s Deens. lÙeehewkeâer cenòJeeÛÙee «ebLeeÛee Dee{eJee Ùee YeeieeceOÙes Iesle}e Deens Je lÙee DeeOeejs keâener 

met$es ceeb[eJeÙeeÛeer Deensle. ØecegKe je°^erÙe «ebLeeÛee Dee{eJee heg{er}ØeceeCes Iesle}e Deens.   

1. megjsçeÛebõ vee[keâCeea Ùeebveer ef}efn}suÙee ‘›eâer[e %eevekeâe sçe’ele Kees Kees Ùee KesUeyeeyele cnš}s Deens, ‘Kees Kees Ùee KesUeÛee 

Giece vekeäkeâer kesâJne Pee}e ns meebielee Ùesle veener. hejbleg Kees Kees Ùee KesUeÛeer hejbheje çebYej Je<eeËhes#ee DeefOekeâ pegveer 

vemeeJeer. YeejleeÛÙee Flej keâesCelÙeener jepÙeehes#ee ceneje°êleÛe Kees Kees DeefOekeâ }eskeâefØeÙe Deens DeeefCe lÙeecegUsÛe ne 

KesU ceneje°êleÛe Gceie heeJe}s}e DemeeJee Demee keâÙeeme keâjlee Ùeslees.’
8

 Ùee keâesçeeceOÙes lÙeebveer KseUeÛee Fefleneme, 
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efveÙece, ›eâer[ebieCeeÛes mJe¤he, keâewçeuÙes FlÙeeoeryeeyele ceeefnleer efo}er Deens. ner meJe& meeceg«eer Ùee mebçeesOeveemee"er GheÙegkeäle 

Deens. 

2. Jemeble mee"Ÿes ÙeebÛee ‘Kees-Kees šskeâefvekeäme De@C[ efšhme’ ne «ebLe cenòJeeÛee Demetve, Ùee «ebLeeceOÙes lÙeebveer cnš}s Deens keâer, 

‘Kees-Kees Ùee KesUeceOÙes Debleie&le mebleg}ve meeOe}s}s Deens. lÙeeceOÙes DeeÙeeleeke=âleer cewoeveeJej oesve leguÙeyeU mebIe 

Skeâceskeâebçeer mheOee& keâjleele Je DeeheuÙee #ecelee efmeæ keâjleele. iesuÙee Deveskeâ Je<eeËheemetve Demes ceeve}s peeles keâer, veT 

efceefvešebÛee keâe}eJeOeer ne KesUe[tbÛÙee #ecelee Je keâewçeuÙeeÛeer ÛeeÛeCeer IesCÙeemee"er hegjsmee Deens.’
9

 Ùee «ebLeele YeejleerÙe 

KesUeÛes mJe¤he, Kees-Kees Ûee Fefleneme, KesUeleer} Pegbpe DeeefCe ceveesjbpeve, keâewçeuÙes Je Dee›eâceCe, yeÛeeJeelcekeâ keâewçeuÙes 

FlÙeeoerÛeer ceeefnleer, ÚeÙeeefÛe$es, Dee}sKe Je Deeke=âlÙee keâe{tve efo}er Deens. ne «ebLe Ùee mebçeesOeveemee"er DelÙeble GheÙegkeäle 

Deens. 

3. Sce. Ùeg. kegâjsçeer ÙeebÛee ‘cee@[ve& šskeâefvekeäme Dee@Heâ efHeâefpekeâ} SpÙegkesâçeve’ ne «ebLe  29 ØekeâjCeebveer Ùegkeäle Demetve, lÙeeceOÙes 

çeejefjkeâ efçe#eCeeÛee yeo}lee DeYÙeeme›eâce, lÙeeleer} veJes Ieškeâ, DeOÙeÙeve DeOÙeeheve ØeCee}er, Øeefçe#eCe keâewçeuÙes 

FlÙeeoer Deveskeâ hew}t efo}s Deensle. Øeefçe#eCe Je DeOÙeÙeve Ùeeleer} mebyebOe mhe° kesâ}e Deens. les cnCeleele, ‘DeOÙeÙeve-

DeOÙeeheve ØeCee}er ner ceeveJeer FeflenemeeSJe{erÛe ØeeÛeerve Deens. çeejerefjkeâ efçe#eCeele megæe Ùee ØeCee}er}e efJeçes<e cenòeJe 

Deens.’
10

 Ùee ØeCee}erletve KesUeÛes efçe#eCe efo}s peeles DeeefCe lÙeeleer} $egšer otj kesâuÙee peeleele. ÙesLes Kees-Kees Ùee KesUeÛÙee 

efJekeâemeemee"er ne «ebLe GheÙegkeäle Deens. 

4. yeer. kesâ. Sme. DeÙÙebieej ÙeebÛee ‘Ùeesie Skeâ keâuhele¤’ ne «ebLe cenòJeeÛee Demetve, lÙeeceOÙes 15 ØekeâjCeebÛee meceeJesçe Deens. 

ne cetU Fb«epeer «ebLe YeejleeceOÙes meJee&le }eskeâefØeÙe Demetve, lÙee}e DeeOegefvekeâ ÙeesieeÛÙee DeOÙeeheveele cenòJeeÛes mLeeve 

Deens. Ùeesiemet$eeÛes efJenbieceeJe}eskeâve keâjleevee DeÙÙebieej ef}efnleele, ‘keâesCelÙeener JemlegefJe<eÙeeÛes meceeefOemLe %eeve nesCÙeeves 

lÙeeÛÙee Deleerle Deçee meJe& DeJemLeebÛes-Deieoer Lesš DeeÅeeJemLesheemetve les Deveeiele Deçee Lesš Debeflece DeJemLesheÙeËleÛes %eeve 

nesles. ÙeesiÙee}e pes mecemle peerJeme=°erÛÙee Yee<eebÛes %eeve nesles les çeyoçeeŒe efkebâJee JÙeekeâjCeçeeŒe ÙeebÛÙee 

mHeâesšJeeoeJe¤ve nesles.’
11

 DeÙÙebieej Ùeebveer kesâ}s}s Deekeâ}ve efveJe[keâ ÙeesieeYÙeemeeÛÙee meboYee&le cenòJeeÛes Deens. 

5. [e@. meleveece efmebie Je Øeceeso efmebie Ùeebveer ef}efn}s}e ‘cee@[ve& cesLe[me Dee@Heâ efšefÛebie efHeâefpekeâ} SpÙegkesâçeve’ ne «ebLe 11 

ØekeâjCeebveer Ùegkeäle Deens. Ùee «ebLeele çeejerefjkeâ efçe#eCe Øeefçe#eCeeyeeyele cnš}s Deens keâer, yee¢e efçe#eCeeÛÙee e fJeefJeOe 

Ùeespeveebyeeyele De}erkeâ[s Debleie&le efçe#eCeehes#ee yee¢e Øeefçe#eCeeÛÙee efJeefJeOe Ùeespeveebvee cenòJe Øeehle nesle Deens.
12

 

ÙeesieemeejKÙee efJe<eÙeele De}erkeâ[s çeeUe Je ceneefJeÅee}Ùeebhes#ee Deveskeâ mJeÙebmesJeer mebmLee JÙeehekeâ ceesnercee DeeKetve 

meeceeefpekeâ peeie=leer keâjle Deensle. lÙeeÛee heefjCeece nesTve ceneefJeÅee}Ùeeleer} le®Ce Jeie& megæe Ùeesieekeâ[s Deekeâef<e&le nesle 

Deens. lÙeecegUs ÙesLes metÙe&vecemkeâej Ùee YeejleerÙe JÙeeÙeeceeÛee Kees-Kees KesUeÛÙee efçe#eCe ØeCee}erJej nesCeeje heefjCeece 

DeYÙeemeleevee çeejerefjkeâ efçe#eCeeleer} DeeOegefvekeâ ØeCee}erÛee GheÙeesie keâjCÙeeÛes "jefJe}s Deens. lÙeecegUs ne «ebLe Ùee 

mebçeesOeveemee"er GheÙegkeäle Deens. 

6. mejmJeleer mJeeceer melÙeevebo Ùeebveer ef}efn}s}e ‘Deemeve ØeeCeeÙeece cegõeyebOe’ ne iebÇLe GheÙegkeäle Demetve, lÙeeceOÙes 

metÙe&vecemkeâejeÛee megæe efJeÛeej Dee}e Deens. Ùee «ebLeele efJeefJeOe DeemeveebÛeer meesoenjCe ÛeÛee& kesâ}er Deens. 
13

 Ùee «ebLeeleer} 

efJeefJeOe ØekeâjCes Ùee mebçeesOeveeleer} ØeeJeerCÙe mebJeOe&veemee"er ceeie&oçe&keâ Je GheÙegkeäle "j}er Deensle.Ùee mebçee sOeveemee"er ne 

«ebLe efveefçÛeleÛe GheÙeesieer he[}e Demetve lÙeecegUs Deveskeâ kegâš Øeçve mees[JeCÙeeme ceole Pee}er Deens. 

7. Sjoman, N. E. Ùeebveer ef}efn}s}e „Yoga tradition in Mysore Palace.‟ ne  «ebLe cnwmetjÛÙee G[erÙee 

jepeJebçeeves Ùeesiehejbheje keâçeer pee sheeme}er, keâçeer efJekeâefmele kesâ}er ÙeeJej Øekeâeçe šekeâCeeje Deens. Yeejleele efyeÇefšçe 

Debce}ele YeejleerÙe efJeÅeebvee hejkeâerÙe meeceüepÙeeÛes «enve }eie}s}s Demeleevee Ùee mebçeesOekeâeves efo}suÙee ceeefnlee rvegmeej 

cnwmetjÛÙee jepeeves metÙe&vecemkeâejeme keâmee DeeßeÙe efo}e, lÙeeÛes keâmes peleve kesâ}s ÙeeÛeer GoyeesOekeâ ceeefnleer Ùee «ebLeele 

Dee}er Deens.
14

 ne DeYÙeeme cenòJeeÛee Demetve, lÙeecegUs metÙe&vecemkeâejeÛÙee FeflenemeeJej Øekeâeçe šekeâCes çekeäÙe Pee}s 

Deens. 
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3 Øeeosefçekeâ Je mLeeefvekeâ meeceg«eer  

 Øeeosefçekeâ Je mLeeefvekeâ meeefnlÙe ns ØeecegKÙeeves mLeeefvekeâ iejpeebJej Yej osCeejs Demeles. Jele&ceeve meboYee&le Deçee 

mLeeefvekeâ ØeçveebÛes efveoeve keâ¤ve heg{er} çeesOeeÛeer efoçee "jefJelee Ùesles. Ùee DeYÙeemeeÛes ns mJe¤he }#eele Ieslee heg{er} çeesOeeÛeer 

efoçee "jefJelee Ùesles ns DeOÙeÙeve mLeeefvekeâ Je Øeesoefçekeâ meboYee&le keâjeJeÙeeÛes Deens. lÙeemee"er ner ceerceebmee Heâ}oçe&keâ "¤ 

çekesâ}. Ùee mebçeesOeveemee"er Øeeosefçekeâ Je mLeeefvekeâ heeleUerJejer} meeefnlÙeeÛee Dee{eJee IesCes GefÛele "js}. cenòJeeÛes meeefnlÙe 

heg{s efo}s Deens. 

1. Øee. pegPeejefmebie efçe}soej Je Øee. efJeú}efmebie heefjnej Ùeebveer ef}efn}s}e ‘KesU mebÛee}ve Je ›eâer[e ceeie&oçe&ve’ ne «ebLe 

efJeefJeOe KesUebÛeer ceeefnleer osCeeje Deens.  lÙeeceOÙes  leerve Yeeie Demetve heefnuÙee Yeeieele KesU mebÛe}veeÛeer ceeefnleer efo}er 

Demetve, ogmeNÙee Yeeieele ›eâer[e ceeieo&çe&ve DeeefCe eflemeNÙee Yeeieele efJeefJeOe KesUebÛee leheçeer} efo}e Deens. Ùee ceOÙes ‘Kees-

Kees yeeyele Skeâ mJeleb$e ØekeâjCe Demetve lÙeeceOÙes lÙeebveer cnš}s Deens keâer, Kees-Kees Ùee KesUe}e hetCe& mJe¤he Je lÙee 

KesUe}e Øeeslmeenve osCÙeemee"er veeiehetj efJeÅeeheer"eÛes Heâej cees"s Ùeesieoeve Deens. veeiehetj efJeÅeeheer"eÛes ßeer. S}. heer. 

keâesunehetjkeâj DeeefCe efØebmeerhe} veeiehetj çeejerefjkeâ efçe#eCe ceneefJeÅee}Ùe Ùeebveer F. me. 1946-47 ceOÙes heg®<eebkeâefjlee 

Deeblej keâe@}spe Kees-Kees mheOeeËvee meg¤Jeele kesâ}er.’
15

 Deçee Øekeâejs ner ogefce&U ceeefnleer Ùee mebçeesOeveemee"er GheÙegkeäle 

Deens. 

1. çebkeâj efleJee[er Ùeebveer ef}efn}s}e ‘çeejerefjkeâ efçe#eCeeÛes mebIešve, Øeçeemeve DeeefCe ceveejWpeve’ ne iebÇLe 15 ØekeâjCeebveer 

Ùegkeäle Deens. metÙe&vecemkeâej Ùee YeejleerÙe JÙeeÙeeceeÛee Kees-Kees KesUeÛÙee efçe#eCe ØeCee}erJej nesCeeNÙee heefjCeeceebÛee 

DeYÙeeme ÙesLes keâjeJeÙeeÛee Deens. lÙeemee"er KesUeÛes mebIešve ne hew}t cenòJeeÛee Deens. mebIešveeyeeyele efleJee[er cnCeleele, 

‘meJe& menkeâeNÙeebvee yejesyejerÛÙee veelÙeeves JeeieJetve }eskeâçeener heæleerves KesUeÛes JÙeJemLeeheve keâjCÙeeÛÙee Øeef›eâÙesme 

mebIešve Demes cnCeleele.’
16

 Deçee Øekeâejs ne «ebLe Ùee mebçeesOeveemee"er ceeie&oçe&keâ Demee Deens. 

3. Skeâlee metÙe&vecemkeâej efJeçes<eebkeâ petve peg}w 1987 ceOÙes Deevebo ne[eakeâj Ùeebveer mebheeove kesâ}suÙee Skeâlee ceeefmekeâeÛÙee 

metÙe&vecemkeâej efJeçes<eebkeâele lep%eebveer ef}efn}suÙee 12 hes#ee DeefOekeâ }sKeebÛee meceeJesçe Deens. Ùeehewkeâer Deveskeâ }sKeeble 

meefÛe$e ÛeÛee& keâjCÙeele Dee}er Deens Je DeemeveebÛes Øekeâej osCÙeele Dee}s Deensle. ne efJeçes<eebkeâ Ùee mebçeesOeveemee"er 

metÙe&vecemkeâejeÛee Fefleneme, lÙeeleer} efJeefJeOe ceb$e, lÙeebÛeer GheÙegkeälelee, lÙeecegUs osne}e efceUCeejs efJeefJeOe JÙeeÙeece 

FlÙeeoerÛes }eYe veeWoefJe}s Deensle.
17

 ne efJeçes<eebkeâ Ùee DeYÙeemeemee"er GheÙegkeäle "j}e Deens. 

4.  Ûebõpeerle peeOeJe Ùeebveer ceneje°êleer} Kees-Kees KseUeÛÙee efJekeâemeele ceneje°^ Kees-Kees DemeesefmeSçeveÛes Ùeesieoeve Ùee 

efJe<eÙeeJej meew. kesâ. peer. peeOeJe ÙeebÛÙee ceeie&oçe&veeKee}er heerSÛe. [er. mee"er meeoj kesâ}s}e ØeyebOe Demetve, lÙeeceOÙes 

heeÛe ØekeâjCes Deensle. Ùee DeYÙeemeele Deveskeâ hew}tbvee mheçe& kesâ}e Deens. çesJešÛÙee ØekeâjCeele les ef}efnleele, ‘Kee s-Kees 

KesUe[tbvee jepÙe Je keWâõ mejkeâejÛÙee mesJesle ØeeOeevÙeeves veeskeâjerle mebOeer ÅeeJeer.’
18

 Deçee heÇkeâejs ns mebçeesOeve Ùee 

DeYÙeemeemee"er GheÙegkeäle Deens. 

5. }eletj efpeu¢eeleer} leelÙeejeJe keâoce Ùeebveer  ‘S keâcehe@jsefšJn mš[er Dee@Heâ Kees-Kees yee@F&pe De@C[ ie}&me Fve 

heeefš&efçehesçeve Dee@Heâ mketâ} keâe@cheeršerçeve Deb[j [er. Sme. Dees. Dee@Heâ }eletj ef[mšêrkeäš’ Ùee efJe<eÙeeJej keâesF&celetj 

efJeÅeeheer"eme Sce. Heâer} heoJeermee"er meeoj kesâ}suÙee ØeyebOeele ceg}e-ceg}eRÛÙee Kees-Kees menYeeieeÛeer ÛeÛee& kesâ}er Deens. 

efpeune ›eâer[e keâeÙee&}Ùeeves Iesle}suÙee mheOeeËÛee ne leew}efvekeâ DeYÙeeme Deens. ÙeeceOÙes çesJešÛÙee ØekeâjCeele lÙeebveer Demes 

cnš}s Deens keâer,  ‘ØelÙeskeâ çeeUsves Skeâ ›eâer[e mebÛee}keâ vesceeJee Je lÙeeÛÙeeJej Kees-Kees meejKÙee KesUeÛÙee Øeefçe#eCeeÛeer 

peyeeyeoejer meesheJeeJeer.’
19

 Deçee Øekeâejs Ùee }IetØeyebOeeleer} DeOÙeÙeve Ùee mebçeesOeveemee"er GheÙegkeäle "j}s Deens. 

6. heer. Deej. jeskeâ[s  Ùeebveer ‘çeejerefjkeâ efçe#eCeeÛee Fefleneme DeeefCe ÙeesieeYÙeeme’ ne «ebLe ef}efn}e Demetve, lÙeeceOÙes 

çeejerefjkeâ efçe#eCeeÛee Fefleneme efo}e Demetve Ùee «ebLeeceOÙes SketâCe 24 ØekeâjCes Demetve lÙeeceOÙes ÙeesieeYÙeemeeJej Ûeej 

ØekeâjCeeble efJeÛeej ceeb[}e Deens. les cnCeleele, ‘ÙeesieeYÙeeme cnš}e keâer Deemeves keâ¤ }eieCes ner lÙeeÛeer cegKÙe meg®Jeele 

Demeles. Je les ÙeesiÙeÛe Deen s.’
20 

Ùee DeYÙeemeele efveJe[keâ ÙeesieeYÙeemeeÛee Kees-Kees KesUe[tbÛÙee #eceleeJejer} heefjCeece 

çeesOeeJeÙeeÛee Deens. ÙeesieeYÙeeme cnCepes keâeÙe ÙeeÛeer çeeŒeerÙe ceeefnleer DemeCes DeeJeçÙekeâ Deens. heg{s les Demes cnCeleele, 
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‘Deemeve cnCepes keâeÙe ns mecepeeJetve Iesle}s heeefnpes. keâejCe çeejerefjkeâ ne}Ûee}er cnCepes Deemeve veJnsle, lej heelebpe} 

$e+<eer cnCeleele lÙeeØeceeCes efmLej megKemeceevece cnCepes efmLejheCeeves, megKeeJen JeešCeejer efmLeleer. Skesâkeâ Deemeve 

cnCepes çejerjeÛeer Ske sâkeâ efmLeleer Je leer efmLeleer efkeâleerner JesU "sJe}er lej DeejesiÙeJeOe&ve nesCej Je megKener JeešCeej.’
21

 

ÙeeJe¤ve ÙeesieeYÙeemeeÛeer çeeŒeerÙelee mhe° nesles. Deçee Øekeâejs ne «ebLe Ùee DeYÙeemeemee"er efveefçÛeleÛe heLeoçe&keâ "j}e 

Deens. 

7. jcesçe JejUerkeâj ÙeebÛee ‘Kees-Kees’ ne «ebLe efJeçes<e cenòJeeÛee Deens. ÙeeceOÙes }sKekeâeves Kees-KeesÛÙee GieceeÛee çeesOe 

Iesle}e Deens. efJemleej Je Øemeej Ùeeyeeyele ceeefnleer efo}er Deens. DeefKe} YeejleerÙe Kees-Kees mheOee& keâçee nesleele lÙeeJej 

Øekeâeçe šekeâ}e Deens.
22 

lemesÛe ogmeNÙee Yeeieele ogÙÙece opee&Ûes mebIe Kees-Kees}e meeceeefpekeâ Øeefle‰e keâçeer }eYe}er ns 

meebietve }sKekeâeves KesUeÛÙee efJekeâemeeleer} OeeJeleer Peshe mhe° kesâ}er Deens. KesUeleer} }bie[erÛes cenòJe meebefiele}s Deens. 

Kees-KeesÛeer Øeke=âleer keâçeer Gòece jener} ns mhe° keâjleevee veJee Kees-Kees keâmee efJekeâefmele nesle Deens ÙeeJejner Øekeâeçe 

šekeâ}e Deens. Demeener Kees-Kees Ùee ØekeâjCeele les çesJešer Demes cnCeleele keâer, ‘yeeoheæleerÛÙee mheOexle De}eefnoe 

[eJeelener meceeve iegCe PeeuÙeeme Kees-Keesle Deelee šeÙeyeÇskeâjves efveCe&Ùe Iesle}e peelees. ceje"er efveÙeceevegmeej efkeâceeve 

Dee›eâceCe keâjCeeNÙee mebIee}e efJepeÙeer Iees<eleer kesâ}s peeles.’
23

 lemesÛe JejUerkeâj Ùeebveer Ùee «ebLeele GheÙegkeäle heefjefçe°s 

efo}er Deensle. lemesÛe veeceJeble KesUe[tbÛeer ÚeÙeeefÛe$esner efo}er Deensle.
 
ner meJe& ceeefnleer Ùee mebçeesOeveemee"er GheÙegkeäle 

Deens. 

 Ghejeskeäle Øekeâejeble Ghe}yOe «ebLeebÛes JeieeakeâjCe keâ¤ve lÙeeJej Yee<Ùe keâjCÙeele Dee}s Deens. lÙeecegUs Ùee DeYÙeeme 

efJe<eÙee}e JÙeehekeâ heeçJe&Yetceer Øeehle nesT çekeâ}er Deens. 

 

meejebçe / efve<keâ<e&:  

Kees-Kees Ùee KseUeÛes mJe¤he meebefIekeâ Deens. ne KesU hee"hegjeJee Je Dee›eâceCeeJej DeeOeej}s}e Deens. Ùee KesUelee r} 

hetjkeâ keâewçeuÙeebÛee efJekeâeme ne meecegoeefÙekeâ peeefCeJe peeie=leerJej DeJe}byetve Deens. Ùee KesUeÛee De}erkeâ[s efJemleej Je Øemeej nesle 

Deens, hejbleg iegCeJeòee keâçeer Jee{JeeJeÙeeÛeer ns Kejs DeeJneve Deens. De}erkeâ[s  Kees-Kees mheOeeËvee Ûeebie}e Øeeflemeeo }eYele Deens. 

ogÙÙece opee&Ûes mebIe yeNÙeeÛe JesUe Deehe}s ßes‰lJe ieepeJeCÙeeÛee ØeÙelve keâjleele Je lÙeele les ceeies he[leele. lÙeeÛes keâejCe 

cnCepes lÙeebvee Øeefçe#eCeeÛee DeYeeJe efomelees. ÙesLes metÙe&vecemkeâej Ùee YeejleerÙe JÙeeÙeeceeÛee Kees-Kees KesUeÛÙee efçe#eCe 

ØeCee}erJej nesCeeje heefjCeece DeYÙeemeeJeÙeeÛee DemeuÙeecegUs je°^erÙe, Deeblejje°êrÙe lemesÛe mLeeefvekeâ heeleUerJej Øekeâeefçele 

Pee}suÙee meeefnlÙeeÛee Dee{eJee IesCÙeele Dee}e Deens. 

 ØeLece meeefnlÙe mecee}esÛeveeÛes cenòJe mhe° keâ¤ve veJee meceepeçeeŒeerÙe Âef°keâesve mhe° kesâ}e Deens. lemesÛe 

Øekeâeefçele meeefnlÙeeÛes JeieeakeâjCe keâe Je keâmes keâjeJes }eieles Ùeeyeeyele efJeç}s<eCe keâ¤ve Deeblejje°êrÙe, je°^erÙe, Øeeosefçekeâ Je 

mLeeefvekeâ meeceg«eer Demes Jeieeakeâjve keâ¤ve ØelÙeskeâ Ieškeâele cenòJeeÛÙee «ebLeebÛee hejeceçe& IesCÙeele Dee}e Deens Je hetJe& 

mebçeesOeveeleer} GefCeJeebÛee Dee{eJeener IesCÙeele Dee}e Deens. 
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