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izLrkouk %&

fganh lkfgR; esa izkphu dky ls uSfrd dkO; dk fu:i.k gksrk vk;k gSA HkfDrdky dks fganh lkfgR; dk 
^Lo.kZ;qx* Hkh dgk tkrk gSA fdlh Hkh tkfr dh Js’B Hkkouk,¡ mlds /kkfeZd fo”oklksa esa jgrh gSA blfy, tks lkfgR; 
/keZ dh Bksl Hkwfe ij fLFkj gks] mls ml tkfr dk Js’B vkSj vej lkfgR; dgrs gSaA fganh lkfgR; ds HkfDr;qx dk 
lkfgR; gekjh tkfr dh Js’B /kkfeZd Hkkoukvksa dks ysdj pyrk gSA bl lkfgR; esa vfHkO;Dr vkn”kZ gekjs /kkfeZd 
vkn”kZ gSA blhfy, bl lkfgR; dk gekjs thou esa vkt Hkh egRRo gSA

bl dky dk izeq[k fo’k; HkfDr jgk gSA HkfDr dk Lo:Ik dHkh Hkh vuSfrdrk ij fVdk gqvk ugha jgrk gSA 
jkeHkfDr] d`’.kHkfDr] KkukJ;h] izsekJ;h “kk[kkvksa us HkfDr ds }kjk uSfrd fopkjksa dk gh leFkZu fd;k gSA

bl dky ds dfo ̂HkDr* igys Fks vkSj ckn esa ̂dfo* blhfy, mUgsa ̂ HkDrdfo* ds gh uke ls igpkuk tkrk 
gSA HkfDrdkyhu uSfrd dkO; ds rhu Lo:Ik izkIr gksrs gSa&

1½ dchj] ukud] nknw vkfn fuxqZ.kksikld larksa dh jpukvksa esa uhfrlaca/kh in /kekZsins”kksa ds vax :i esa dgs x;s gSaA
2½jkepfjrekul] in~ekorh vkfn izcU/k dkO;ksa esa ;a= & ra= uhfr lEc/kh mins”k feyrs gSaA
3½ dqN dfo ,sls Hkh gSa ftUgksaus laiw.kZr% uhfr dkO; dh gh jpuk dh gSA ml oxZ ds izeq[k dfo tSu erkoyEch gSA 

bl /kkjk dh izeq[k mYys[kuh; jpuk tSu dfo in~eukHku dh ̂Mqaxjckouh* gS] ftldk ukedj.k dfo us 
vius vkJ;nkrk Mqaxj lsB ds uke ij fd;k gSA

xksLokeh rqylhnkl ds vkn”kZokn dkO; ls rks lkjk lalkj lqifjfpr gSA rqylhnkl ds ̂jkepfjr ekul*] 
^fou;&if=dk*] ̂dforkoyh*] ̂ oSjkX;&lanhiuh* vkfn jpukvksa esa uSfrd mins”k I;kZIr ek=k esa feyrs gSaA nksgkoyh 
laxzg dk iz;kstu gh uSfrd mins”k yxrk gSA tSls] vfHkeku euq’; dks nq%[kh cukrk gS&

^ge gekj cM+] Hkwfj Hkkj /kkfj lhlA
gfB lB ijcl ijr] ftfe] dfj dksl d`fe dhlAA

rqylhnkl us vfgalk dk leFkZu fd;k gSA muds vuqlkj blds fcuk “kkfUr vlaHko gSA dzksf/k;ksa dk tu 

lkjka'k%
uSfrd ewY;ksa dk ekuo thou esa vR;ar egRRoiw.kZ LFkku gSA vk/kqfud ;qx esa euq’; 

uSfrd ewY;ksa dks cfyosnh ij p<kus ds fy, mrkoyk gks pqdk gSA gj dksbZ mldk egRRo rks 
ekurk gS ysfdu tc mls viukus dh ckr vkrh gS rc mls Vkyus dh dksf”k”k dh tkrh gSA euq’; 
dk vius eu rFkk bfUnz;ksa ij fo”okl ugha gSA deZ fd, fcuk ykHk dh vis{kk dh tkrh gSA 
orZeku uSfrd ewY;ksa ds lanHkZ cny x, gSA vkt csbZekuh gks pqdh gS] Hkz’Vkpkj] f”k’Vkpkj cu 
pqdk gSA gj dksbZ “kkWVZdV dk leFkZu djrk gSA uSfrd ewY; ekuo ds varfuZfgr lkSan;Z esa 
Jho`f/n djrs gSaA gekjs lkekftd thou dks J/nk] n;k] nku] eeRo vfgalk vkfn ewY;ksa ls 
ifjiq’V dj gesa thus ;ksX; cukrs gSa] ftlls vkRefo”okl tkx mBrk gSA
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lewg {kek”khy O;fDr dk dqN fcxkM ugha ldrk gSA LokFkZyksyqi ujdxkeh gksrk gSA
Å¡ps in ij jgdj vkKk nsuk vkSj lsok djuk rks lHkh pkgrs gSa ysfdu lTtu ogh gksxk tks vkKk ikyu 

vkSj lsok esa jr gksA nku Bhd gS ysfdu diViwoZd fd;k nku fdlh dk fgr ugha djrk nksgkoyh ds vf/kdRrj nksgs 
rks ,sls gh gSA ftuds v/;;u ls ân; esa mFky&iqFky] dzwjrk] diV vkfn t?kU; Hkkoksa dk uk”k gksrk gS vkSj ohjrk] 
lTturk] fujfHkekurk eS=h] lerk] fu’diV izse] vuU; izse] larks’k] {kek vkfn xq.ksa ds izfr vknj vfg’.kqrk] 
fuLokFkZrk] ijksidkj laxBu] vkKkdkfjrk] foods vkfn mnkRr Hkkoksa dk mUes’k gksrk gSA

nksgkoyh ds vfrfjDr vU; jpukvksa esa Hkh uSfrdrk O;Dr gqbZ gSA rqylhnkl dh jRukoyh ds nksgs Hkh 
uSfrdrk ls Hkjiwj gSA opuks esa lR;rk] iMksfl;ksa rFkk lEcf/ka;ks ls vPNk O;ogkj] thou dh lQyrk] lqfe= & 
dqfe=] /ku&;kSou tfur en] nh?kZ lw=rk dh fuank] nq%[k dks iki dk Qy le>dj nq%[kh u gksuk vkSj mls fueZyrk 
dk lk/ku ekuuk vkfn vusd lkekU; uhfr;k¡ Hkh feyrh gSA

nsfonkl dh dfork esa jktuhfr vkSj lkekU; uhfr dh ckrsa feyrh gSaA dbZ dfork esa dfo us jktk ds xq.k] 
iztk ds izfr mldk O;ogkj] lsodksa ds drZO; vkfn dk lqanj o.kZu fd;k gS] ogk¡ loZlkekU; ds ykHkkFkZ] fe=rk dh 
j{kk ds mik;] dkSu fdldk ewy iq:’k dk okLrkfod “k`axkj] Hkys vkSj cqjs yksx] migklkLin tu] fdl ls fdl oLrq 
dk uk”k] nkuh d`i.k laokn vkfn fo’k;ksa dks cgqr dh euksgj <ax ls mifLFkr fd;k gSA 

lqnjnkl ds ̂iapsfnz; pfjr* eas ik¡p Kkusafnz; dh mPN`a[kyrk ij ik¡p dFkk,¡ gSA tudfo dk ̂lroarh* ,d 
dFkkRed uSfrd dkO; gSA xq: lsok fcuk Kku] /;ku ,oa ri laHko ugha gSA okftUn ds ̂vfjy* esa nkuu] d`i.krk] 
lk/kq&laxfr n`’V&LoHkko] euksfuxzg vkfn vusd uSfrd fo’k; ls lacf/kr NangSA ck.k ds ̂lk”knks’k dfy;qx ds ekFks 
e<+ fn;k x;k gSA jktleqnz dq”ky/khj vkSj yky ds dkO; esa Hkh uSfrdrk feyrh gSA

HkfDrdkyhu uSfrd dkO; esa vdcjh njckj ds dkO; dk egRRoiw.kZ ;ksxnku gSA lezkV vdcj dks fganh 
Hkk’kk ls izxk< vuqjkx FkkA rRdkyhu jktHkk’kk ;|fi Qkjlh Fkh rFkkfi fuR; ds O;ogkj esa fganh dk gh iz;ksx gksrk 
FkkA os u dsoy fganh dfo;ksa dk vius njckj esa lEeku djrs Fks oju~ Lo;a Hkh fganh o Qkjlh esa dkO;jpuk djrs FksA 
vdcjh njckj esa ftu fganh dfo;ksa dks fo”ks’k lEeku izkIr Fkk] os gSa prqHkZqtnkl] vkldj.k] i`Fohjkt] euksgj] 
VksMjey ujgfj] fcjcy] czã] xax] rkulsu] vkSj jfge vdcjh njckj ds dfo uSfrd vkpj.k dks egRRo nsusokys 
vdcj ds leku gh FksA egkik= ujgfj dk vf/kdka”k uSfrd dkO; NIi; Nan esa gSA jktk VksMjey dks uhfr&dkO; 
dh jpuk esa fo”ks’k :fp FkhA os eq[; :i ;s “k`axkjh rFkk HkDr dfo FksA “kq/n uhfr ds i| rks bus & fxus gh gSaA xax ds 
uSfrd dkO; dh lhek O;kid gSA

uSfrd dkO; dsa {ks= esa jghe dh Hkwfedk vlk/kkj.k gSA ̂ jghe dh nksgkoyh* uSfrd dkO; dh ,d mRre 
jpuk gSA lezkV vdcj dk njckj /kU; Fkk ftlesa jghe tSls Js’B uhfr dfo dks izJ; feykA* ftlds dkj.k Hkkjrh; 
turk jghe dh lqanje uhfr;ksa dks thou esa pfjrkFkZ volj ik ldh A jghe dVqHkkf’k;ksa ds fy, n.M ds leFkZd FksA 
jghe ds vf/kdrj nksgksa dk lEcU/k lkekftd O;ogkj ls gSA lekt dSlk gS] mlds O;fDr dSls izlUu fd, tk ldrs 
gSa] txr ls izkIr xkSjo dk okLrkfod ewY; D;k gS\ LokFkZ&flf/n ds fy, gk¡ esa gk¡ feykuk t:jh gS] fgrS’kh rFkk “k=w 
dh igpku D;k gS] euq’;ksa dks dSls o”k esa fd;k tk ldrk gS] vkRe&lEeku] ijksidkj] dqlaxfr] lqlaxfr] lqfe=] 
dqfe=] ew[kZ] lqtu] nqtZu] izse vkfn lSadMks mi;ksxh ckrksa dk jghe usa vuqHkwfr&iw.kZ mYys[k fd;k gSA

fuxqZ.k HkfDr esa eq[;r% KkukJ;h rFkk izsekJ;h “kk[kk ds dchj] tk;lh] jSnkl] ukenso] xq: ukud] 
nknw&n;ky] eyqdnkl dqrqcu] ea>u vkfn izeq[k gSA dchjnkl lR; dh Js’Bk Lohdkj djrs gq, mls iq.; ls Hkh 
cM+k ekurs gSA muds vuqlkj&

^^lkap cjkcj ri ugha] >wB cjkcj ikiA
Tkds fgn; lkap gS] >wB cjkcj ikiA**

dchjnkl LoIu esa Hkh vlR; ls nwj jgus dks dgrs gSaA lR; dh iw.kZ vuqHkwfr vlR; ls fojfDr fuekZ.k 
djrh gSA vPNs&cqjs dk Qy rRdky feyrk gSA ln~xq: dh efgek vuar gSA lk/kq laxfr ls ân; ifo= gks tkrk gSA

jSnkl bZ”oj dh vkjk/kuk ds fy, iRrh rksM+us dks Hkh fgalk ekurs gSA lar dfo nknw n;ky ekalkgjh vkSj 
“kjkch yksxksa dk bZ”oj pj.kksa esa yhu gksuk dBhu ekurs gSaA

bl “kk[kk ds HkDr dfo rhFkZ] ozr] jkstk] thofgalk] uekt vkfn cká vkMacjks ls nwj jgus dh lykg nsrs 
gSaA ;s /keZ Hksn] lkEiznkf;drk] tkfr&ik¡fr] Å¡p&uhp] Nqvk&Nwr] vkfn dks ugha ekurs FksA ;s lUr fujkdkj ds 
mikld Fks] vorkjokn] ewfrZ&iwth vkfn ds fojks/kh Fks rFkk fuxZq.k jke dh HkfDr vkSj lkfRod thou ds izpkjd FksA 
;s fganw vkSj eqlyeku nksuksa gh /keksaZ ds ewyRkRoksa] bZ”oj&fo”okl] lR;fiz;rk] n;k] {kek] ijksidkj vkfn esa vkLFkk 
j[krs Fks ijarq thofgalk] rhFkZ] ozr] jkstk uektkfn cká vkMacjksa ls nwj jgus dk vuqjks/k djrs FksA ;s /keZ Hksn] 
lEiznk; okn] o.kZ] tkfr&ik¡fr] Å¡p&uhp NvkNwr vkfn dks gs; ekurs FksA ;|fi os Lo;a f”kf{kr u Fks rFkkfi 
lk/kuk vkSj lnkpkj ds /kuh FksA vkSj ;gh lnkpkj uSfrdrk ds lkFk O;Dr gqvk gSA

izsekJ;h “kk[kk esa izse dh egRrk Lohdkj dh xbZ gSA bl “kk[kk esa lwQh dfo;ksa dk izkcY; jgk gSA lwQh er 
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ds fl/nkUrks dks bl lEiznk; ds dfo;ksa us yksdfiz; izsexkFkkvksa ds ek/;e ls vfHkO;Dr dh gSA
lxq.k HkfDr ds varxZr jkeHkfDr rFkk d`’.kHkfDr ls lEcfU/kr HkfDr vkrh gSA lxq.k dfo;ksa esa rqylhnkl 

rFkk lwjnkl ds lkFk&lkFk ukHkknkl] vxznkl] ds”konkl] ân;jke] ijekaunnkl] gfjnkl] O;kl] ehjkckbZ] 
jl[kku] ujksRrenkl vkSj o`Unnkl vkfn dk mYys[k fd;k tk ldrk gSA

jkedkO; ds izeq[k fo’k; Jhjke gh gSA Jhjke ds vkn”kksaZ dks izLrqr dj jkeHkDr dfo;ksa us lekt ds lkeus 
vkn”kZokn dh uhao j[khA jkedkO; esa vf/kdka”k :Ik esa ikfjokfjd rFkk lkekftd uSfrdrk O;Dr gqbZ gSaA blesa 
ikfjokfjd thou dks LoxZe; cukus gsrq uhfr;ksa rFkk xq.kksa ij izdk”k Mkyk gSA 

d`’.kdkO; ds eq[; fo’k; Jhd`’.k gSA d`’.k&HkDr dfo;ksa us d`’.k dh cky&yhyk] fou;] Hkzejxhr vkfn ls 
lEcfU/kr dkO; fy[kkA yfyr ppkZ gksus ds dkj.k uSfrd ewY;ksa dks vf/kd LFkku ugha fey ldk gSA ijarq izlaxo:i 
uSfrd ewY; feyrs gSaA

bl izdkj ekuo thou esa uSfrd ewY;ksa dk egRoiw.kZ LFkku gSA ekuo dks fu;af=r djusokyh ,d vizR;{k 
“kfDr gksrh gSA mls firk] fo/kkrk dg ldrs gSA ftls bZ”oj uke ls Hkh igpkuk tkrk gSA ;g bZ”oj i`Foh] ty] 
vfXu] ok;q] fn”kk] vkdk”k psru] vpsru] ckgj] Hkhrj] lHkh LFkkuksa esa O;kIr gSA

og ,d ,slh “kfDr gS ftldk vfLrRo ekuo Lohdkjrk gSA mlh dk Mj euq’; izkf.k;ksa dks uSfrdrk ls 
ck¡/krk gSA bZ”oj bl txr dk ekrk] firkeg] ifo= oLrq] iks’k.kdrkZ] Lokeh] fe= vfouk”kh gSA nfUnz;ksa ls eu Js’B 
gksrk gS] eu ls cqf/n Js’B gksrh gS] cqf/n ls Kku Js’B gksrk gS] vkSj Kku ls bZ”oj Js’B gksrk gSA

bZ”oj lR;e~] f”koe] lqnje~ gS ftldk u vkfn gS] u e/; gS vkSj u vUrA blh bZ”oj dh vkjk/kuk ds cy 
ij orZeku lekt dh uSfrdrk fVdh gqbZ gSA

lanHkZ%&

1-e/;dkyhu fganh dkO; esa Hkkjrh; laLd`fr & enuxksiky xqIr
2- e/;;qxhu Hkkjrh; lekt ,oa laLd`fr& MkW- pkScs >kj[kaMs
3- dchj dh fopkj/kkjk& MkW- xksfoan f=xq.kk;r
4- HkfDrdky ds izeq[k dfo;ksa dk ewY;kadu& MkW- vkseizdk”k f=ikBh
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