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dqekjh vatuk je.k1 ] MkŒ ljkst pkS/kjh2 

1'kks/kkFkhZ ] Y0uk0fe0fo0fo0]njHkaxk- 
2O;k[;krk] Lekt’kkL= foHkkx ] ,e0ds0 dkWyst] y0ljk;]njHkaxk- 

 
Lkkj% 
 cky&fodkl dk izR;{k izHkko jk"Vª ds fodkl ij iM+rk gSA fdlh Hkh jk"Vª ds fy, cky&fodkl 
mldk fuos'k gksrk gSA ;fn mldk fodkl leqfpr <+ax ls ugha gksrk rks blls ckyd rks izHkkfor gksrk 
gh gS] jk"Vª Hkh detksj iM+rk tkrk gSA bl lUnHkZ esa Lokeh foosdkuUn us dgk gS& ^^uSfrd cuks] ohj 
cuks] lEiw.kZ ân; okys uSfrd rFkk fodV ifjfLFkfr;ksa ls tw>usokys euq"; cuksA  
 
izLrkouk% 

/keZ rRoksa ls my>dj ekufld dfBukbZ;ksa esa er iM+ksA dk;j gh iki djrs gSaA ohj dHkh iki 
ugha djrs] eu ls Hkh ughaA** vr% fodkl dh izfØ;k dk mís'; ckyd dks ohj] ladYi 'kfDroku] 
n<̀+&izfrK cukuk gSA bldh rS;kjh ckyd dks ugha vfirq mudh ek¡ dks djuh iM+rh gSA ckyd ds 
fodkl dks izHkkfor djus okys izfrdkjd bl izdkj gSa& 

 
1- laLd`fr&ckydksa ds fodkl ij laLdf̀r ds izHkko dk v/;;u loZizFke Msful us fd;kA mlus 

vesfjdk ds jSM bf.M;u cPpksa ,oa 'ks"k lkekU; vesfjdh cPpksa dk v/;;u fd;kA mlus ;g 
ifj.kke fudkyk fd lkaLdf̀rd fHkUurk gksrs gq, Hkh jSM bf.M;u cPpksa dh lkekftd rFkk 
xR;kRed vuqfØ;k;sa ¼Responses½ leku jghaA 'keZ] Hk; vkfn dk fodkl leku vk;q Lrj ij 
gqvkA mlus 40 'osr cPpksa ds bfrgkl dk v/;;u djds rqyuk Hkh dhA Msful dk fu"d"kZ ;g 
Fkk&^^'kS'ko dky dh fo'ks"krk;sa lkoZHkkSe gSa ,oa laLdf̀r muesa fHkUurk mRiUu djrh gSaA**1 

2- ifjokj esa LFkku&ckyd dk fodkl bl ckr ij fuHkZj djrk gS fd ifjokj esa mldh D;k 
fLFkfr gS\ izk;% ns[kk x;k gS fd igyk ckyd vFkok vafre ckyd fo'ks"k ykM+&I;kj ls ikyk 
tkrk gSA lh[kus dh tgk¡ rd ckr gS NksVs cPps vius cM+s HkkbZ&cguksa dh vis{kk 'kh?kz lh[krs 
gSaA ys[kd dh cM+h yM+dh us lkbZfdy pykuk vkB fnu esa lh[kk vkSj vc lkbfdy ?kj esa vk 
x;h rks NksVh yM+dh us ,d gh fnu esa lkbZfdy pykuk lh[k fy;kA bl izdkj ge ns[krs gSA 
fd fodkl rFkk vfHkof̀) dks izHkkfor djus esa bu lHkh izfrdkjdksa dk FkksM+k&cgqr ;ksx jgrk gS 
vkSj dksbZ Hkh O;fDr blls vNwrk ugha jg ldrkA2  

3- cqf)&cqf) dk ckyd ds fodkl ij vf/kd ,oa egRoiw.kZ izHkko iM+rk gSA ;fn ckyd cqf)eku gS 
rks mlesa uohu fØ;kvksa dks lh[kus esa rRijrk fn[kkbZ nsrh gS vkSj mlesa ifjiDork 'kh?kz vkrh 
gSA blds foijhr eUn cqf) ckydksa dk 'kkjhfjd fodkl Hkys gh gks tk;s] fdUrq muds lkekftd 
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lkaosfxd] uSfrd] ekufld fodkl dh xfr cgqr /kheh jgrh gSA VeZu ¼Terman½ us ckyd ds 
igyh ckj pyus rFkk ckr djus dh voLFkk dk v/;;u fd;kA 13osa ekl esa pyus okys iz[kj 
cqf)] 14osa ekl esa pyus okys lkekU;] 22osa ekl esa pyusokys eUncqf) vkSj 33osa ekl esa 
pyusokys ew<+ ¼Idiots½ ckyd ik;s x;sA blh izdkj cksyus ds v/;;u esa Øe'k% 11]16]34]51 
ekl esa cksyus okys ckyd blh Øe ls iz[kj cqf) lkekU;] eUn ,oa ew<+ ik;s x;sA 

4- ;kSu&;kSu dk ckyd ds fodkl esa egÙoiw.kZ ;ksx gksrk gSA bldk izHkko ckyd ds 'kkjhfjd 
rFkk ekufld fodkl ij iM+rk gSA tUe ds le; yM+ds] yM+fd;ksa ls vkdkj esa cM+s gksrs gSa 
fdUrq yM+fd;ksa dh vfHkof̀) rhozxfr ls gksrh gsA ;kSu&ifjiDork yM+fd;ksa esa 'kh?kz vkrh gSA 
,oa os viuk iw.kZ vkdkj yM+dksa dh vis{kk 'kh?kz xzg.k dj ysrh gSaA yM+dksa dk ekufld fodkl 
yM+fd;ksa dh vis{kk nsj ls gksrk gSA3 

5- 'kq) ok;q ,oa izdk'k&thou ds vkjafHkd fnuksa esa ckyd dks 'kq) ok;q rFkk izdk'k dh furkUr 
vko';drk gksrh gSA ok;q rFkk izdk'k ckyd ds fodkl ds fy, vfuok;Z rRo gSaA buds vHkko 
ls 'kjhj v{ke gks tkrk gSA 

6- jksx ,oa pksV& ckyd ds flj esa pksV yxus ij mldk ekufld fodkl vo:) gks tkrk gSA 
;fn ekrk xHkZdky esa /kweziku rFkk vkS"kf/k ds :i esa VkWfDlu ¼Toxin½ dk lsou djrh jgh gS 
rks Hkh mldk izHkko Hkh xHkZ esa fLFkr ckyd ij iM+rk gSA ckyd ;fn jksxh gks rks mlds Hkkoh 
fodkl ij nwf"kr izHkko iM+uk LokHkkfod gSA 

7- iztkfr& iztkfr rRoksa dk izHkko ckyd ds fodkl ij ns[kk x;k gSA ;|fi gjykWd us bl er 
dh iqf"V ugha dh fdUrq tqax iztkrh; izHkko dks ckyd ds fy, egÙoiw.kZ ekurs gSaA 
Hkwe/;lkxjh; rV ij jgusokys ckydksa dk 'kkjhfjd fodkl 'ks"k ;ksjksi ds ckydksa dh vis{kk 
'kh?kz gksrk gSA uhxzks cPps] 'osr cPpksa dh vis{kk 80 ifjiDork 'kh?kz izkIr djrs gSaA 

8- xzfUFk;ksa dk lzko& xzfUFk;ksa ds v/;;u us fodkl ds {ks= esa uohu ifj.kke izLrqr fd;s gSaA 
ckyd ds fodkl ij xzfUFk;ksa ds vUr%lzko ¼Secretion½ dk izHkko iM+rk gSA ;g izHkko tUeiwoZ 
rFkk tUe&i'pkr] nksuksa n'kkvksa esa gksrk gSA mnkgj.kkFkZ] xys esa Fkk;jkWbM ¼Thyroid½ xzfUFk ds 
ikl iSjkFkk;jkbM  ¼Para-Thyroid½ xzfUFk;ksa }kjk jä esa dSyf'k;e dk ifjHkze.k gksrk gSA 
blds nks"k ls ek¡l&isf'k;ksa esa vR;f/kd laosnu'khyrk vkrh gSA ekufld rFkk 'kkjhfjd of̀) ds 
fy, Fkk;jkWfDlu ¼Thyroxin½ tks fd Fkk;jkWbM xzfUFk;ksa ls fudyrk gS] vko';d gksrk gSA 
bldh deh ls ckyd eq<+ gks tkrk gSA blh izdkj Nkrh ¼Chest½ esa fLFkr Fkk;el 
¼Thytmus½ xzfUFk rFkk efLr"d ds vkdkj ij fLFkr ihfu;y ¼Pineal½ xzfUFk;ksa ls gksusokys 
lzko ;kSu fodkl djrs gSaA blesa nks"k vkus ls ckyd esa ;kSu ifjiDork 'kh?kz vk tkrh gSA 

9- iks"k.k&ckyd ds fodkl ij iks"k.k dk iwjk&iwjk izHkko iM+rk gSA ckyd ds fy, og vkgkj gh 
i;kZIr ugha gS vfirq ml vkgkj esa fufgr larqfyr iks"kd rRoksa dk gksuk Hkh vfuok;Z gSA 
foVkfeu] izksVhu] olk] dkcksZgkbMªsV] yo.k] phuh vkfn ,sls rRo gSa tks 'kjhj rFkk efLr"d nksuksa 
ds larqfyr fodkl esa ;ksx nsrs gSaA iks"kd rRoksa ds vHkko esa ckyd dk fodkl larqfyr <+ax ls 
ugha gksrk gSA 

 
 vktdy ds oÙkZeku ifjos’k esa cgqr Lo;alsoh laxBu Hkh cky fodkl gsrq fofHkUu izdkj ds 
dk;ZØe pyk jgs gSA fuf’pr gh vkus okys fnuksa esa Hkkjr esa cky&fodkl dk;ZØe ds rgr pkSeq[kh 
fodkl gksxkA  
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