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cky fodkl dk ,d leh{kkRed v/;;u 
 

dqekjh vatuk je.k1 ] MkW- ljkst pkS/kjh2 
1'kks/kkFkhZ ] Y0uk0fe0fo0fo0]njHkaxk ]  

2O;k[;krk] Lekt’kkL= foHkkx ] ,e0ds0 dkWyst] y0ljk;]njHkaxk- 
 

 
Lkkj% 
 cpiu dks thou dk ,d cgqr gh egRoiw.kZ vax ekuk tk ldrk gSA ,slk fopkj yxHkx 
lHkh euksoSKkfudksa dk gS fd O;fDrxr vkSj lkekftd vuqdwyu ds fy, thou ds igys dqN o"kZ 
lcls T;knk egÙoiw.kZ gksrs gSaA lEiw.kZ thou dk vk/kkj 'kS'kokoLFkk esa gh rS;kj gks tkrk gSA 
 
izLrkouk%  

izkjafHkd cpiu esa gh O;fDr dh izof̀Ùk;ksa rFkk LoHkko dh uhao iM+ tkrh gSA ckyd ds Hkkoh 
thou dks cpkus ds fy, mlds cpiu ij fo'ks"k /;ku nsuk vR;Ur t:jh gSA O;fDr dks mlds 
cpiu esa gh cgqr lkjh ckrsa fl[kk;h tk ldrh gSa vkSj mlesa fofo/k cnyko yk;s tk ldrs gSaA 
ysfdu cM=s gksus ij mlesa cnyko ykuk cgqr gh dfBu gks tkrk gSA blfy, lHkh euksoSKkfud 
rFkk f'k{kk fo'ks"kK ckyd dh f'k{kk ij vf/kd tksj nsrs gSaA 
 ^cky&fodkl* esa nks 'kCn gSa&cky vkSj fodklA cky dk vFkZ gksrk gS ckyd vkSj fodkl dk 
vFkZ ifjorZu dh ,slh izfØ;k ls gS ftlesa xq.kkRed vkSj ifj.kkekRed nksuksa izdkj ds ifjorZu laca/k 
gksrs gSaA1 
 bl fo"k; esa ,y-bZ- Vsyj us dgk gS] ^^euq"; esa tks dqN og vHkh gS] mlls cny dj dqN 
fHkUu gks tkus dh thou ds izR;sd {k.k izfØ;k pyrh jgrh gSA mldh leLr 'kSyh cny jgh gS 
vkSj ,d gh le; esa 'kSyh ,oa ifjorZu ds rF;] nksuksa dks /;ku esa j[kuk vko';d gSA fdlh fo'ks"k 
voLFkk esa 'kSyh D;k gksxh] ;g igyh 'kSyh rFkk ml O;fDr ij] mlds orZeku }kjk Mkys x;s izHkkoksa 
ij fuHkZj gSA lkFk gh ;g mldh viuh vuqfØ;kvksa ij fuHkZj gS] mu ckrksa ds izfr Hkh tks igys gks 
pqdh gS rFkk mu izHkkoksa ds izfr Hkh tks vc ml ij iM+ jgs gSaA dksbZ Hkh O;fDr fdlh gn rd 
Øfed voLFkkvksa esa viuh thou 'kSyh dk fuekZ.k viuh ilUnksa rFk fu.kZ;ksa }kjk djrk gSA ,d ckj 
pquko gks tkus ij rFkk ml pquko dk izHkko fodflr gks jgs <+k¡ps ij iM+ pqdus ds ckn og dHkh Hkh 
feVk;k ugha tk ldrkA fodkl ,d&ekxhZ ¼One-way½ iFk gSA** vkt ds ;qx esa Kku&foKku ds 
fodflr gksus dk dkj.k ekuo fodkl dks fyfic) dj fy;k x;k gSA ekuo fodkl ds bfrgkl esa 
Kku&foKku dh vusd ubZ 'kk[kkvksa dk fodkl gqvk gSA euksfoKku Hkh O;fDr ds xHkZ esa vkus ls 
ysdj eR̀;q rd ds fodkl ds vusd uohu igyqvksa dks izLrqr djrk gSA2  
 xHkkZ/kku ls ysdj izlo rd Hkwz.k f'k'kw esa vusd izdkj ds ifjorZu gksrs gSaA bl ifjorZu dks 
Hkwz.kkoLFkk dk 'kkjhfjd fodkl ekuk tkrk gSA tUe ds ckn mlesa dqN fof'k"V ifjorZu gksrs gSa( 
;Fkk&xfr] Hkk"kk] laosx ,oa lkekftdrk vkfnA fodkl dk ;g Øe okrkoj.k ls izHkkfor gksrk gSA 
 gj O;fDr ds fy, ;g t:jh gS fd og lQyrk izkIr djus ds fy, ckyd ds fodkl dh 
fofHkUu voLFkkvksa dk Kku izkIr djsaA bu voLFkkvksa ds dkj.k ckyd esa gksus okys ifjorZuksa ds 
vuqlkj og viuh dk;Z&iz.kkyh dks fodflr dj ldrk gSA 
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 O;fDr dk tUe] fodkl ,oa eR̀;q lnk ls gh ekuo ds fy, ftKklk dk fo"k; jgk gSA vc 
fodkl dk v/;;u ekuo O;ogkj dh iw.kZrk dks tkuus ds fy, gksus yxk gS blls bldk egRo vkSj 
Hkh c<+ x;kA vkt O;fDr ds fodkl dh fofHkUu voLFkkvksa dk Kku izkIr djuk vusd uohu igyqvksa 
dk v/;;u djus ds fy, vko';d gks x;k gSA3 
 O;fDr ds fodkl dk vk'k; mlds xHkZ esa vkus ls ysdj iw.kZ izkS<+rk izkIr gksus rd dh 
fLFkfr ls gSA equjks us fodkl  dh ifjHkk"kk nsrs gq, dgk gS&^^ ifjorZu J̀a[kyk dh og voLFkk gS 
ftlesa cPpk Hkwz.kkoLFkk ls ysdj izkS<+koLFkk rd xqtjrk gS] fodkl dgykrk gSA** 
 xSly ¼Gessel½ ds vuqlkj] ^^fodkl lkekU; iz;Ru ls vf/kd egRo dh pht gSA fodkl 
dk voyksdu fd;k tk ldrk gS ,oa fdlh lhek rd bldk ewY;kadu ,oa ekiu Hkh fd;k tk 
ldrk gSA bldk ekiu rFkk ewY;kadu rhu :iksa esa gks ldrk gS&¼i½ 'kjh fuekZ.k] ¼ii½ 'kjhj 'kkL=h;] 
¼iii½ O;kogkfjd O;ogkj fpUg~ fodkl ds Lrj ,oa 'kfDr;ksa dh foLrr̀ jpuk djrs gSaA** 
 
fodkl dk vk'k;% 
 fodkl dk vFkZ c<+uk ugha gSA fodkl dk vFkZ gS cnykoA cnyko ,d ,slh izfØ;k gS tks 
vfojy] Øfed vkSj fujarj pyrh jgrh gSA blfy, gj {k.k fodkl gks jgk gSA bl lanHkZ esa 
gjykWd dk er gS] ^^fodkl cM+s rd gh lhfer ugha gSA oLrqr% ;g rks O;ofLFkr vkSj lekuqxr 
izxfr'khy Øe gS tks ifjiDork izkfIr esa lgk;d gksrk gSA** 
 fodkl fpUru dk ewy vk/kkj gSA ;g ,d cgqeq[kh fØ;k gS ,oa blesa dsoy 'kjhj ds vaxksa 
ds fodkl dk gh ugha cfYd lkekftd vkSj lkaosfxd voLFkkvksa esa gksus okys ifjorZuksa dks Hkh 
lfEefyr fd;k tkrk gSA blh ds vUrxZr 'kfDr;ksa vkSj {kerkvksa ds fodkl dks Hkh fxuk tkrk gSA 
gsujh lhly ohYM us fodkl ds lUnHkZ esa viuk fopkj bl rjg O;Dr fd;k gS&¼d½ fodkl ds 
dkj.k vkSj mldh izfØ;k] fdlh fØ;k esa fufgr izfØ;k] ¼[k½ ekuo efLr"d esa lH;rk dh] izk.kh ds 
thou ds fodkl dh voLFkk ;k fodkl dh og izfØ;k tks vfHkof̀)] izlkj vkfn esa ;ksx nsus dh 
fLFkfr esa gks( ¼x½ fodkl dh izfØ;k dk ifj.kke tks vusd dkj.k n'kkZ;sas] oxZ&Hksn vkfn lkekftd 
leL;kvksa ds :i esa izdV gksrs gSaA** 
 tsEl Msªoj us fodkl ds fo"k; esa bl rjg ls viuk fopkj O;Dr fd;k gS&^^ fodkl og 
n'kk gS tks izxfr'khy ifjorZu ds :i esa izk.kh esa lrr~ :i ls O;Dr gksrh gSA ;g izxfr'khy 
ifjorZu fdlh Hkh izk.kh esa Hkwz.kkoLFkk ls ysdj izkS<+koLFkk rd gksrk gSA ;g fodkl rU= dks lkekU; 
:i esa fu;af=r djrk gSA ;g izxfr dk ekun.M gS vkSj bldk vkjaHk 'kwU; ls gksrk gSA** 
 ckyd ds fodkl dk Lo:i nks lkekU; dkjdksa ls izHkkfork gksrk gSA ¼i½ ckyd ds firk ds 
fir&̀lw=ksa ¼Germeells½ dh jpuk rFkk oa'kØe] ¼ii½ xHkZ fLFkfr ds ckn iM+usokys izHkkoA tSfod 
oa'kØe rFkk  lkekftd oa'kØe dh izfØ;k esa vusd NksVs&eksVs dkjd&izfrdkjd fo|eku jgrs gSaA 
fir&̀lw=ksa ij iM+us okys izHkkoksa ls ckyd dh fodkl izfØ;k izHkkfor gksrh gSA fodkl ds tSfod 
Lo:i dh O;k[;k thou&izfreku ¼Life-pattern½ ds lanHkZ esa lHkh voLFkkvksa esa dh tkuh pkfg,A 
fodkl] lokZaxh.k i[k ¼Alround aspect½ dks ysdj pyrk gSA blesa fdlh ,d igyw dk v/;;u 
iF̀kd~ :i ls ugha fd;k tk ldrkA  
1- fodkl dk ifjiDork ls lEcU/k&vfHkof̀) ¼Growth½ dk lEcU/k 'kkjhfjd rFkk ekufld 

ifjiDork ¼Maturation½ fodkl okrkoj.k ls Hkh lacaf/kr gSA ,d fopkj ;g Hkh gS fd 
fodkl izk.kh esa gksusokys dqy ifjorZu dk ;ksx gS tcfd vfHkof̀) fdlh fo'ks"k i{k vFkok 
vkaf'kd Lo:i dks gh O;Dr djrh gS] ijUrq ge ;g Li"V :i ls dg ldrs gSa fd vfHkof̀) 
rFkk fodkl ¼Growth and Development½ ,d nwljs ds iwjd nks 'kCn gSaA  

2- leku izfreku ugha&vfHkof̀) esa fodkl dk izfreku leku ugha gksrkA vfHkof̀) esa 
O;fDrxr Hksn ik;s tkrs gSaA izR;sd ckyd dh vfHkof̀) fHkUu gksrh gSA fodkl ds inksa esa 
lekurk ikbZ tkrh gS] ijUrq bldh nj] lhek rFkk fHkUur esa vUrj gksrk gSA vfHkof̀) ij 
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okrkoj.k ls lacaf/kr dkjdksa dk izHkko iM+rk gSA vfHkof̀) ij ;g izHkko ykHkizn gS vFkok 
gkfuizn] ;g okrkoj.kh; dkjdksa ij fuHkZj djrk gSA O;fDr vius okrkoj.k ds izfr izfrfØ;k 
O;Dr djrk gS vkSj ifjiDork ds fodkl dk lh/kk lEcU/k vfHkof̀) ls gSA 

3- O;ofLFkr i{k& tgk¡ rd fodkl dk laca/k gS] og ,d O;ofLFkr igyw gSA ;g ,d izfØ;k 
gS ftlesa vkUrfjd 'kkjhfjd ifjorZuksa ,oa euksoSKkfud izfØ;kvksa }kjk míhIr ifjorZu dk 
v/;;u fd;k tkrk gSA ,UMjlu ¼Anderson½ us fodkl dks 'kkjhfjd ifjorZu gh ugha 
ekuk vfirq og bls lajpuk ¼Structure½ ,oa izdk;Z ¼Function½ dks lefUor djus dh 
izfØ;k ds :i esa Lohdkj djrk gSA 

 [kkstiw.kZ v/;;u mÙkjksÙkj vf/kd la[;k esa izdkf'kr gksus yxs vkSj nwljs egk;q) ds ckn 
izkS<+koLFkk rFkk thou ds mÙkjdkyhu o"kksZ ij vf/kd ls vf/kd /;ku fn;k tkus yxkA 
 fodkl dh izfØ;k esa ckyd dk LFkku vR;Ur egRoiw.kZ gSA vfHkHkkod] f'k{kd] lekt 
lq/kkjd] jktusrk] lHkh dh vko';drkvksa dk dsUnz ckyd gksrk gSA ekrk&firk ckyd dks bZ'oj dh 
nsu ekurs gSa vkSj vk'kk djrs gSa fd og iwoZtksa dh Hkk¡fr 'kkS;Z rFkk dhfrZ dk izn'kZu djsa ,oa eks{k 
izkfIr esa lgk;d cusA f'k{kd pkgrk gS& ckyd lekt dk mi;ksxh vax cus] lekt lq/kkjd mlesa 
,sls xq.kksa rFkk dkS'kyksa ds n'kZu djuk pkgrk gS ftuls lekt esa lkekftd dq'kyrk dk fuekZ.k gks 
ldsA blh izdkj jktusrk] jk"Vª ds dq'ky usrR̀o ds n'kZu ckyd esa djrk gSA 
 vc ;g le>k tkus yxk gS fd cky euksfoKku ds LFkku ij cky fodkl uke dks izpfyr 
fd;k tk;sA cky euksfoKku esa ckyd ds O;ogkj dk v/;;u fd;k tkrk gS fdUrq fodkl ds 
vUrxZr mu lHkh rF;ksa rFkk ?kVdksa dk v/;;u fd;k tkrk gS tks ckyd ds O;ogkj dks fuf'pr 
Lo:i iznku djrs gSaA vkjaHk esa cky euksfoKku ds vUrxZr f'k'kqvksa rFkk ckydksa dh leL;kvksa ds 
iF̀kd&i`Fkd v/;;u fd;s x;sA blesa v/;;u dks iw.kZrk ugah feyh gjykWd us bl laca/k esa dgk 
gS&^^cky euksfoKku dk uke cky fodkl blfy, cnyk x;k gS fd vc ckyd ds fodkl dh 
leLr izfØ;kvksa ij /;ku dsfUnzr fd;k tkrk gS] fdlh ,d i{k ij ughaA** 
 
cky fodkl dh vo/kkj.kk& 
 o`f) ,oa fodkl& ;s nksuksa 'kCn izk;% fcuk dksbZ HksnHkko fd, i;kZ;okph :i esa dke esa 
yk, tkrs gSaA nksuksa ;g izdV djrs gSa fd xHkkZ/kku ds le; ls fdlh fo'ks"k le; rd fdlh izk.kh 
esa fdruk dqN ifjorZu vk;k gSA bl ifjorZu fd izfØ;k esa okrkoj.k dh 'kfDr;ksa vkSj f'k{kk dk 
cgqr gkFk gSA budh dìk ls gekjs O;fDrRo ds lHkh igyqvksa&'kkjhfjd] ekufld] lkekftd] 
laosxkRed uSfrd vkfn& esa lc vksj ls of̀) ,oa fodkl gksrk gSA bl rjg ls of̀) vkSj fodkl 
nksuksa 'kCnksa dk iz;ksx eksVs rkSj ij fdlh Hkh izdkj ds lh[kus vFkok Lor% mlds lkFk vkusokys 
ifjorZuksa ds fy, fd;k tkrk gS vkSj blhfy, ;g vko';d :i ls oa'kkuqdwy vkSj okrkoj.k dh 
lfEefyr mit dgh tkrh gSA 
 vxj lw{e izs"k.k fd;k tk; rks of̀) vkSj fodkl nksuksa ds chp cgqr vUrj fn[kykbZ iM+ 
ldrk gSA bl vUrj dks vxzfyf[kr fcUnqvksa ls O;Dr fd;k tk ldrk gS& 
1- of̀) 'kCn rknkn ;k ifj.kke laca/kh ifjorZuksa ds fy, iz;qDr gksrk gSA mnkgj.k ds fy, cPps ds 

cM+s gksus ds lkFk vkdkj] yEckbZ] Å¡pkbZ vkSj Hkkj vkfn esa gksusokys ifjorZu dks of̀) dgdj 
iqdkjk tkrk gSA ysfdu] fodkl 'kCn of̀) dh rjg dsoy ifjek.k laca/kh ifjorZuksa dks O;Dr u 
dj ,sls lHkh ifjorZuksa ds fy, iz;qDr gksrk gS ftlls ckyd dh dk;Zdq'kyrk] dk;Z{kerk vkSj 
O;ogkj esa izxfr gksrh gSA  

2- of̀) ,d rgj ls lEiw.kZ fodkl izfØ;k dk ,d lksiku gSA of̀) fodkl ds ifj.kke vkSj rknkn 
laca/kh ,d i{kA ysfdu] fodkl 'kCn Lo;a esa ,d foLrr̀ vFkZ j[krk gSA of̀) bldk va'k ek= 
gSA ;g O;fDr esa gksusokys lHkh ifjorZuksa dks izdV djrk gSA 

3- of̀) 'kCn fodkl ds 'kjhj ds fdlh Hkh vo;o vkSj O;ogkj ds fdlh Hkh igyw esa gksusokys 
ifjorZuksa dks izdV dj ldrk gSA ysfdu] fodkl fdlh ,d vax&izR;ax esa ;k O;ogkj ds fdlh 
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,d igyw esa gksusokys ifjorZuksa dks ugha] cfYd O;fDr esa vkusokys lEiw.kZ ifjorZuksa dks bdë :i 
esa O;Dr djrk gSA 

4- of̀) dh fØ;k vkthou ugha pyrhA ckyd }kjk ifjiDork xzg.k djus ds lkFk&lkFk ;g 
lekIr gks tkrh gSA ysfdu] fodk ,d lrr~ izfØ;k gSA of̀) dh rjg ckyd ds ifjiDo gksus 
ij lekIr u gksdj ;g vkthou pyrh gSA 

5- of̀) ds QyLo:i gksusokys ifjorZu fcuk dksbZ fo'ks"k iz;kl fd;s nf̀"Vxkspj gks ldrs gSaA lkFk 
gh bUgsa Hkyh&Hkk¡fr ekik Hkh tk ldrk gSA ysfdu] fodkl 'kCn dk;Z{kerk] dk;Z&dq'kyrk vkSj 
O;ogkj esa vkusokys xq.kkRed ifjorZuksa dks Hkh izdV djrkgSA bu ifjorZuksa dks izR;{k :i esa 
ekiuk dfBu gSA bUgsa dsoy vizR;{k rjhdksa tSls O;ogkj djrs gq, ckyd dk fujh{k.k djuk 
vkfn ls gh ekik tk ldrk gSA 

6- of̀) ds lkFk&lkFk lnSo fodkl gksuk Hkh vko';d ugha gSA eksVkis ds dkj.k ,d ckyd ds Hkkj 
esa of̀) ls mudh dk;Zdq'kyrk esa dksbZ of̀) ugha gksrh vkSj bl rjg ls mldh of̀)] fodkl dks 
lkFk ysdj ugha pyrh gSA ysfdu] nwljh vksj] fodkl Hkh of̀) ds fcuk laHko gks ldrk gSA dbZ 
ckj ;g ns[kk tkrk gS fd dqN cPpksa dh Å¡pkbZ] vkdkj ,oa Hkkj esa le; xqtjus ds lkFk&lkFk 
dksbZ fo'ks"k ifjorZu ugah fn[kkbZ nsrk( ijUrq mudh dk;Z{kerk rFkk 'kkjhfjd] ekufld] 
laosxkRed vkSj lkekftd ;ksX;rk esa cjkcj izxfr gksrh jgrh gSA 

 bl rjg ls ckjhdh ls ns[kus ij of̀) vkSj fodkl nksuksa izfØ;kvksa esa i;kZIr vUrj fn[kkbZ 
iM+rk gSA ysfdu lkekU; :i ls O;fDr fo'ks"k esa gksusokys lHkh ifjorZuksa dks O;Dr djus ds fy, ge 
nksuksa dk fcuk dksbZ HksnHkko fd, iz;ksx djrs jgrs gSaA Jherh gjykSd ds vuqlkj ekuo thou ds 
lkekftd] 'kkjhfjd] laosxkRed] ckSf)d vkfn igyqvksa ls lacaf/kr bu lHkh ifjorZuksa dks pkj izeq[k 
oxksZ esa j[kk tk ldrk gS& 
1- iqjkus y{k.k yqIr gksuk 
2- u, y{k.k izdV gksuk 
3- vkdkj esa ifjorZu 
4- vuqikr esa ifjorZu 
 bu lHkh izdkj ds ifjorZuksa ds ifjek.kkRed vkSj xq.kkRed nksuksa gh igyw gSaA blfy, 
lkekU;r;k of̀) vkSj fodkl dh izfØ;k yxHkx lkFk&lkFk pyrh gS vkSj ;gh dkj.k gS fd ;s nksuksa 
'kCn lekukFkZd :i esa iz;qDr gksrs gSaA xHkkZ/kku ds i'pkr~ ckyd  esa tks dqN Hkh 'kkjhfjd vkSj 
O;ogkj laca/kh ifjorZu gksrs gSa] mUgsa O;Dr djus ds fy, bu nksuksa dks lfEefyr :i ls iz;ksx esa 
yk;k tkrk gSA 
 
cky fo'ks"krkvksa ds v/;;u ds izeq[k fl)kUr& 
 tc ge fdlh Hkh O;fDr ds fodkl dh ppkZ djrs gSa rks gekjk vk'k; mldh dk;Z{kerk] 
ifjiDork rFkk 'kfDr xzg.k djus ls gksrk gSA blfy, fodkl ds lkekU; fl)kUrksa ij fopkj djrs 
le; gesa bu fl)kUrksa ij fo'ks"k /;ku nsuk gksxkA 
1- ewy&izo`R;kRed vfHkxeu&fodkl ds lanHkZ esa eSdMwxy ¼McDougal½ us ewy izoR̀;kRed 

O;ogkj dk fo'ys"k.k fd;k gSA eSdMwxy us ukfj;ksa esa ekr̀Ro ewy&izof̀Ùk ¼Material instinct½ 
crkbZ vkSj bl ckr ij cy fn;k fd mudk fodkl bl ewy izof̀Ùk ds vk/kkj ij gksrk gS ;fn 
ewy izof̀Ùk dk iz;ksx dsoy tfVy O;ogkjksa ds izfrekuksa ds fy, gksrk gS vkSj ;s izfreku fodkl 
dks izHkkfor djrs gSa rks ge ;g eku ldrs gSa fd buds vHkko esa lh[kus dh fØ;k lEiUu ugha 
gks ldrhA DykdZ ,oa chpZ ¼Clark and Birch½ us uj fpEik¡th ds 'kjhj esa L=h&gkjeksu 
¼Female harmones½ izos'k djk;s vkSj blds ifj.kkeLo:i mlesa vkKkikyu rFkk lkekftd 
izHkqRo ds xq.k vk x;sA bldk dkj.k ;g gS fd euq"; dk O;ogkj fdUgha xzfUFk;ksa ¼Glands½ ds 
fodkl rFkk mudh jklk;fud fØ;k ls izHkkfor gksrk gSA  
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2- lgt fØ;k vfHkxeu& ckVeu dk dguk gS fd lHkh ckyd tUe ds le; leku gksrs gSaA 
mudh fuf'pr 'kkjhfjd jpuk gksrh gs] muesa dqN lgt fØ;k;sa gksrh gSa ,oa laosx ¼Emotion½ 
gksrs gSa&izse] Hk; vkSj Øks/kA buds vfrfjDr dqN vf/kxzg.kkRed ¼Manipulative½ izof̀Ùk;k¡ 
gksrh gSA okrkoj.k ds vuqlkj ckyd budk iz;ksx djrk gS vkSj ogh mudh vuqfØ;k gksrh gSA 
;g lgt fØ;k gh ckyd ds fodkl dh vksj ladsr djrh gSA 

3- ifjiDork dk fl)kUr&tc O;fDr viuh vkUrfjd 'kfDr;ksa ,oa okrkoj.k ds izfr 
dq'kyrkiwoZd izfrfØ;k djrk gS] tc ge ;g eku ysrs gSa fd og fdUgha fof'k"V fØ;kvksa dks 
djus esa l{ke vFkok ifjiDo gks x;k gSA ifjiDork esa lkekU;r% LFkkf;Ro vk tkrk gSA ;g 
LFkkf;Ro dn] O;fDrRo fu"ifÙk vkfn esa gksrk gS ftudk izHkko vUrr% ckyd ds lh[kus dh 
{kerk ij iM+rk gSA ifjiDork ,oa lh[kuk ;k vf/kxe] fodkl ds nks igyw gSaA ;s ,d nwljs ls 
brus tqM+s gSa fd budks vyx ugha fd;k tk ldrkA ifjiDork dh {kerk ij oa'kØe rFkk 
okrkoj.k dk Hkh izHkko iM+rk gSA 

 
cky fo'ks"krkvksa ds v/;;u ds dqN fof'k"V fl)kUr& 

 cky fo'ks"krkvksa ds v/;;u ds izeq[k fl)kUr vxzfyf[kr gSa& 
1- eLrdks/keq[kh fl)kUr&bl er ds vuq;kf;;ksa dk dFku gS fd fodkl dh fØ;k dk vkjaHk 

flj ls gksrk gSA Hkwz.kkoLFkk esa Hkh igys flj dk gh fodkl gksrk gSA flj ds i'pkr~ /kM+ ,oa 
Vk¡xksa vkfn dk fodkl gksrk gSA tUe ds i'pkr~ Hkh igys ckyd vius flj dks b/kj&m/kj 
?kqekrk gS rFkk mls Åij mBkus dk iz;Ru djrk gSA cSBus rFkk pyus dh izfØ;k og ckn esa 
djrk gSA ;g fl)kUr 'kkjhfjd fodkl dh izfØ;k ij vk/kkfjr gSA 

2- fudV&nwj fl)kUr& bl er ds ekuus okyksa dk dguk gS fd fodkl dk dsUnz&fcUnq 
Luk;qe.My gksrk gSA igys Luk;qe.My dk fodkl gksrk gS] blds i'pkr Luk;qe.My ds fudV 
ds Hkkxksa dk fodkl gksrk gS tSls ân;] Nkrh] dqguh vkfnA blds i'pkr~ vaxqfy;ksa vkfn dk 
fodkl gksrk gSA 

3- laxfBr izfØ;k&ckyd ds fodkl ls vfHkizk; dsoy 'kkjhfjd fodkl ls ugha gSA 'kkjhfjd 
fodkl ds lkFk&lkFk ekufld] laosxkRed] lkekftd fodkl Hkh gksus ls O;fDrRo esa iw.kZrk vkrh 
gSA blhfy, vksylu ,oa áwt ¼Olson and Hughes½ us vko;fod ¼Organistic½ vk;q dk 
fopkj fodflr fd;k gSA bl fopkj ds vuqlkj 'kkjhfjd nf̀"V ls dksbZ ckyd 8 o"kZ dk gS rks 
og ekufld nf̀"V ls 12 o"kZ dk gks ldrk gSA laosxkRed ǹf"V ls og 14 o"kZ dk gks ldrk gSA 
vr% fodkl dks vk;q dh fdlh ,d lhek esa ugha ck¡/kk tk ldrk gSA og rks ,d laxfBr 
izfØ;k gSA 

4- vUrj dk fl)kUr& fodkl dh xfr leku ugha gksrhA ;g xfr thou Hkj pyrh jgrh gS 
ijUrq blds Lo:i fHkUu&fHkUu gksrs gSaA fodkl dh xfr 'kS'ko esa rhoz gksrh gSA ckY;koLFkk esa 
xfr /kheh gksrh gS vkSj fd'kksjkoLFkk esa ;g rhoz gksrh gqbZ iw.kZrk izkIr djrh gSA yM+dksa rFkk 
yM+fd;ksa dk fodkl Hkh leku <+ax ls ugha gksrkA mlesa Hkh fHkUurk ikbZ ikrh gSA  

5- vuojr izfØ;k& fodkl dh izfØ;k xHkkZ/kku ls èR;q i;ZUr rd pyrh jgrh gSA lp ;g gS 
fd vuojr~ izfØ;k gS ftlesa izR;sd izk.kh dks xqtjuk iM+rk gSA O;ogkj dk vk/kkj izfr{k.k 
cnyrk jgrk gS vkSj O;ogkj ifjorZu ls gh fodkl dh xfr dh igpku dh tkrh gSA 

6- fodkl izfØ;k ds leku izfreku& bl ckr ds ekuusokyksa dks dFku gS fd leku iztkfr 
¼Race½ esa fodkl dh xfr leku izfrekuksa ls izokfgr gksrh gSA euq"; pkgs vesfjdk esa iSnk gqvk 
gks ;k Hkkjr esa] mldk 'kkjhfjd] ekufld] laosxkRed Hkk"kk vkfn dk fodkl vU; O;fDr;ksa ds 
leku gksrk gSA  

7- lkekU; ls fof'k"V dh vksj&bl fl)kUr ds vuqlkj ckyd dk fodkl lkekU; ifjfLFkfr ls 
gksrk gSA /khjs&/khjs ;g fodkl fof'k"V fLFkfr dh vksj gksrk gSA vkjaHk esa ckyd iwjs gkFk dk 
lapkyu djrk gSA /khjs&/khjs og vaxqfy;ksa ij Hkh fu;a=.k dj ysrk gSA blh izdkj laca/kksa dk 
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fodkl gksrk gSA vkjaHk esa og dsoy mÙkstuk vuqHko djrk gSA dkykUrj esa og laosxksa dh 
vfHkO;fDr djuk lh[k ysrk gSA Hkk"kk dk fodkl Hkh ØUnu ls vkjaHk gksrk gSA fujFkZd&lkFkZd 
'kCnksa ds ek/;e ls og okD;ksa ds fodkl rd igq¡prk gSA 

 
cky&fodkl dh izeq[k fo'ks"krk;sa& 
 fodkl ds lkekU; rFkk fo'ks"k fl)kUrksa dk v/;;u djus ls ,d izeq[k ckr Li"V gksrh gS( 
og gS&fodkl dh izfØ;k viuh dqN fo'ks"krkvksa dks ysdj vkxs c<+rh gSA blesa gesa ;g Kkr gksrk 
gS ¼i½ izR;sd ckyd ls mldh fodkl dh voLFkk ij D;k laHkkouk gks ldrh gS] ¼ii½ fodkl dh bu 
voLFkkvksa ij O;ogkj dk dkSu&lk :i fodflr gksrk gS] ¼iii½ ckyd dh vk;q] dn] Hkkj ,oa 
ekufld fodkl ds vuqlkj mlds fy, ekxZ&n'kZu dh laHkkoukvksa dk fodkl dj ldrs gSaA 
fodkl izfØ;k ds nkSjku ;s fo'ks"krk;sa izdV gksrh gSa& 
1- fodkl dh ?kks"k.kk& fodkl dh xfr dk Lo:i D;k gksxkA bu lc dh ?kks"k.kk djuk laHko 

gSA ckyd dh dykbZ ds ,Dljs fp= }kjk mlds Hkkoh vkdkj dh ?kks"k.kk dh tk ldrh gSA 
ckyd ds fodkl dh xfr ls mlh ds vk/kkj ij Hkkoh vk;kstuk dh tk ldrh gSA  

2- fodkl dk fuf'pr izfreku& fodkl ftl Hkh Lo:i esa gksrk gS] mldk fuf'pr izk:i gksrk 
gSA ns[kus esa gesa og Hkys gh vO;ofLFkr yxrk gks ijUrq og fuf'pr Øe esa mHkjrk gSA xSly us 
bls izdf̀r dk fu;e ekuk gSA 

3- fodkl esa fof'k"Vrk ikbZ tkrh gS& fodkl dh izR;sd voLFkk esa dqN ladqyksa ¼Traits½ dk 
fodkl gksrk gSA QhYMeSu ¼Fieldman½ ds vuqlkj&^^ekuo thou vusd voLFkkvksa esa xqtjrk 
gS] ekuo thou xHkhZ;&voLFkk  ls fdlh Hkh voLFkk esa de ugha gSA izR;sd voLFkk esa 
izHkko'kkyh fo'ks"krk;sa mHkjrh gSa] mlesa fof'k"Vrk;sa gksrh gSaA blesa ,drk rFkk oSf'k"V~; ik;k 
tkrk gSA 

4- vkdkj rFkk Hkkj& 'kkjhfjd vfHkof̀) ds le; ckyd ds vkdkj rFkk Hkkj esa ifjorZu nf̀"Vxr 
gksrk gSA tSls&tSls ckyd c<+rk gS] mlds 'kjhj ds Hkkj esa] dn esa O;kl esa vlkekU; of̀) gksrh 
gsA vkUrfjd vo;oksa esa ân;] QsQM+s] vkrsa mnj vkfn dh vfHkof̀) gksrh gSA blh izdkj 
ekufld fodkl Hkh gksrk gSA 

5- vkdkj rFkk Hkkj&fodkl dh izfØ;k ds e/; ckyd ds 'kkjhfjd fodkl eaa vkuqikfrd ifjorZu 
gksrk gSA blh vk/kkj ij ckyd y?kq izkS<+ ¼Miniature Adult½ ds :i esa Lohdkj ugha fd;k 
tk ldrkA izkS<+ O;fDr ds 'kjhj ds vuqikr esa bldh of̀) gksrh gSA ckyd ds ekufld fodkl 
esa Hkh vkuqikfrd ifjorZu fn[kkbZ nsrs gSaA ckyd ds :fp] ;ksX;rk] {kerk] fØ;k'khyrk esa 
vkuqikfrd ifjorZu gksrk gSA 

6- iqjkuh :ijs[kk esa ifjorZu&fodkl ds lkFk&lkFk ckyd dh 'kkjhfjd :i js[kk esa ifjorZu 
gksrs jgrs gSa ;g ifjorZu tka¡?k] nk¡r] Nkrh vkfn esa Fkk;el rFkk ihfu;y xzafFk;ksa ds dkj.k gksrk 
gSA fpUru] xfr'khyrk] jsaxuk] ?kqVuksa ds cy pyuk] Lokn] ?kzk.k 'kfDr vkfn esa Hkh ifjorZu gksrs 
gSaA 

7- uohu :ijs[kk xzg.k djuk& fodkl izfØ;k ds e/; tgk¡ iqjkuh :ijs[kk lekIr gksrh tkrh 
gS] ogk¡ ij ckyd dk 'kjhj uohu :ijs[kk xzg.k djus yxrk gSA mldk 'kkjhfjd Lo:i uohu 
:i esa mHkjus yxrk gSA iqjkus rFkk u;s nk¡r fudkyuk] ;kSu fo'ks"krkvksa dk mHkjuk vkfn blds 
mnkgj.k gSaA fodkl dh fo'ks"krkvksa ds lanHkZ esa gSfoaxgLVZ us dgk gS&^^tc 'kjhj ifjiDo gks 
tkrk gS vkSj O;fDr fdlh Hkh dk;Z dks djus ds fy, rS;kj jgrk gS] lekt dks mldh 
vko';drk gksrh gSA ,sls le; esa fodkl izfØ;k esa O;fDr uohu  Kku rFkk dkS'ky dks lh[krk 
gSA** 

 cky&fodkl dh bu fo'ks"krkvksa dks la{ksi esa bl izdkj O;Dr fd;k tk ldrk gS& 
 



cky fodkl dk ,d leh{kkRed v/;;u 
 

__________________________________________________________________________________ 
Review Of Research   *   Volume  1  Issue  9  * June  2012 

7 
 

 

1- fodkl ,d fujarj pyusokyh fØ;k gSA 
2- fodkl dh nj esa fHkUurk ikbZ tkrh gSA 
3- 'kjhj ds fofHkUu Hkkxksa dk fodkl fHkUu&fHkUu :iksa esa gksrk gSA 
4- izR;sd O;fDr fodkl dh izfØ;k ls gksdj xqtjrk gSA 
5- fodkl dk fuf'pr Lo:i gksrk gSA 
6- fodkl ds vf/kdka'k ladqy ¼Traits½ ikjLifjd :i ls lacaf/kr gksrs gSaA 
7- fodkl dh Hkkoh ?kks"k.kk laHko gSA 
8- fodkl dh izR;sd voLFkk dh viuh fo'ks"krk gksrh gSA 
9- ge ftu O;ogkjksa dks fodkl dh izfØ;k ds nkSjku vlkekU; le>rs gSa] os lkekU; gksrs gSaA 
10- fodkl izdf̀r }kjk fu/kkZfjr Øe ls gksrk gSA 
11- fodkl lkekU; ls fo'ks"k dh vksj gksrk gSA 
 
cky&fodkl ds fl)kUr& 

 cky&fodkl ds izeq[k fl)kUr vxzfyf[kr gS& 
1- laKkukRed fl)kUr& bl er ds izfriknd thu fi;kts ¼Jean Piaget½ dk tUe 1896bZ- esa 
U;wpSVy ¼Neuchatal½ esa gqvk FkkA buds vius fodkl ij ikxy ek¡ vkSj cqf)eku firk dk izHkko 
iM+kA fi;kts ds fopkjksa ij izkdf̀rd foKkuksa ds lkFk&lkFk n'kZu rFkk euksfoKku dk izHkko Hkh 
ifjyf{kr gksrk gSA 

  fi;kts dk er ,d&i{kh; ¼One Dimensional½ gSA ;g ekuo O;ogkj ij vf/kd cy 
nsrk gSA mlus vius v/;;u dk vk/kkj tho'kkL= ¼Biology½ dks cuk;kA mlds v/;;u dk vkjaHk 
losZ{k.k rFkk vuqla/kku gSA mlus fofHkUu izdkj ds izkf.k;ksa dk losZ{k.k djds vk/kkjHkwr lwpuk;sa ,d= 
dhaA mlus bl vk/kkj ij lkoZHkkSfed fu;e ¼Cosmos order½ ds n'kZu fd;sA fodkl Øe&fo'o 
Hkj ls ,d lk gksrk gS vkSj og izkdf̀rd gSA vyx&vyx izkf.k;ksa esa ;g iF̀kd~&iF̀kd~ :i ls ik;k 
tkrk gSA mlus O;fDrRo ds fodkl esa psru ¼Consciousness½] vpsru ¼Unconsciousness½] 
igpku ¼Identification½] [ksy ¼Play½ laosx ¼Emotion½ vkfn dk iz;ksx crk;kA mlds fopkj esa 
O;fDr ifjos'k esa fodflr vko';drkvksa dks iw.kZ djus dh izfØ;k ls gh fodkl&iFk ij c<+rk gSA 
fi;kts ds er dks la{ksi esa vxzfyf[kr izdkj ls O;Dr fd;k tk ldrk gS& 

 
¼d½ fodkl dh ,d fn'kk esa gksrh gSA 
¼[k½ fodkl ds lHkh i{k ekufld Lrjksa ls laca/k gksrs gSaA 
¼x½ ckyd vkSj izkS<+ ds O;ogkj esa fofHkUurk vkrk gSA 
¼?k½ lHkh izdkj ds ifjiDo O;ogkjksa dk ewy 'kS'kokoLFkk ds O;ogkj esa gSaA 
 fi;kts us fodkl ds fl)kUr dks bfUnz;xfr ¼Sensory Motor½] laKku dh vkjafHkd 
voLFkk laKkukoLFkk esa ck¡Vk gSA vkjaHk ds 24 eklksa esa bfUnz; xfr dk fodkl gksrk gSA blds ckn 
laKkukRed fodkl gksrk gSA blh esa fpUru] rdZ rFkk dYiuk dk fodkl gksrk gSA fi;kts }kjk 
izfrikfnr fodkl dh nj bruh Øec) gS fd mlus dbZ ubZ /kkj.kkvksa dks fodflr fd;k gSA 
1- fodkl ds lHkh i{k leku Øe esa vkxs c<+rs gSaA 
2- fodkl dh tfVy izfØ;k esa fodkl izkdf̀rd ,oa ekufld :i ls c<+rk gSA 
3- gj izdkj dk fodkl 'kq) lkekU; leL;k ls vkjaHk gksrk gSA 
4- igys 'kkjhfjd] fQj lkekftd rFkk oSpkfjd fodkl gksrk gSA 
5- O;fDrRo ds fodkl esa vga ¼Ego½ dk ;ksx izeq[k jgrk gSA 
6- ckSf)d O;ogkj lfØ; rFkk fuf"Ø; :i ls fodflr gksrk gSA 
7- fodkl LFkwy ls lw{e dh vksj gksrk gSA 
8- uSfrdrk] U;k; ,oa vocks/k dk fodkl lkekftd ikjLifjdrk ls vf/kd gksrk gSA  
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9- fodkl ds le; iwoZ voLFkk esa izkIr xq.k ,oa fo'ks"krk;sa mez Hkj lkFk jgrh gSaA 
  gsujh MCY;w- es;j us Bhd gh dgk gS& ^^fi;kts dh fodklkRed izof̀Ùk;k¡ O;fDr dh {kerk 
dk o.kZu djrh gSA blls ge O;fDr dh n'kk] vocks/k ds foLrkj vkfn dh ?kks"k.kk fodkl ds e/; 
dj ldrs gSaA** 
 
2- vf/kxe fl)kUr& fodkl ds vf/kxe fl)kUr ds izfriknd jkWcVZ fjpMZlu lh;lZ ¼Robert 
Richardson Sears½ gSaA budk tUe 1908 esa ikyks vYVks dSyhQksfuZ;k esa gqvk FkkA budh fo'ks"k 
#fp ckyd ds vf/kxe dh izfØ;k esa FkhA ;s DykdZ gy ¼Clark Hull½ ds fopkjksa ls izHkkfor FksA 
buds }kjk izfrikfnr fopkjksa esa O;ogkjokn rFkk euksfo'ys"k.kokn] nksuksa dk leUo; ik;k tkrk gSA 
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